
آگهی ابلاغ اجرائيه مهریه به ورثه
شماره  به  محمد  گل  فرزند  حصار�  وحيد  محمد�  عيدمحمد  آقا�  به  وسيله  بد�ن 

مهد�  و  حصار�  وحيد  منزل  گرمه  روستا�  اسفرا�ن  نشان�  به   ٥٣٩ شناسنامه 

محمد� وحيد حصار� فرزند محمود به شماره مل� ٠٦٧١٦٥٦٩٢٩ به قيموميت 

عيدمحمد محمد� وحيد حصار� احد از ورثه محمود محمد� وحيد حصار� ابلاغ 

م� شود �ه خانم سحر قربان� جهت وصول تعداد ��صد س�ه طلا� تمام بهار آزاد� 

دفتر   ١٣٨٩٫٠١٫١٧  -  ١٣٦٥٩ شماره  ن�احيه  سند  در  مندرج  مهر�ه  استناد  به 

ازدواج شماره ٣٩ بجنورد عليه مورث شما اجرائيه صادر نموده و پرونده اجرائ� به 

گزارش  طبق  و  شده  تش�يل  اداره  ا�ن  در   ١٣٩٤٠٤٠٠٧١٤١٠٠٠٧٧٠ �لاسه 

مورخ ١٣٩٥٫٠٦٫٠٢ مامور ابلاغ ثبت اسفرا�ن ابلاغ واقع� به شما ميسر نگرد�ده 

است. لذا بنا به تقاضا� بستان�ار طبق ماده ١٨ و ١٩ آئين نامه اجرا مفاد اجرائيه 

فقط �� مرتبه در ��� از روزنامه ها� �ثيرالانتشار محل� آگه� م� شود و چنانچه 

به  نسبت  گردد،  م�  محسوب  ابلاغ  روز  �ه  آگه�  ا�ن  تار�خ  از  روز  ده  مدت  ظرف 

پرداخت بده� مورث خود اقدام ننما�يد، عمليات اجرائ� جر�ان خواهد �افت.

 تاریخ انتشار: ٠٧,٠٧,١٣٩۵

عليخان نادرى - رئيس ثبت اسناد و املاک بجنورد 
٩٥٢٠٧٧٤٩/ و ٧٠٤٦/ آ م 

کارت دانشجویی 

متعلق   ٩١١١٧٠٣٢ شماره  به 

به امير محمد� آغو�� دانشجو� 

اشراق  دانشگاه  معمار�  رشته 

بجنورد مفقود و اعتبار ندارد. 
٩٥٢٠٨١٣٥/ و

٩٥١٩١٢٣٠/ و

آگهی آراى هيئت حل اختلاف موضوع ماده یک قانون تعيين تکليف 
وضعيت ثبتی اراضی و ساختمان هاى فاقد سند رسمی

در اجرا� ماده ٣ قانون و ماده ١٣ آ�ين نامه اجرا�� قانون �اد شده اسام� افراد� �ه اسناد 
و  رسيدگ�  مورد  بجنورد  املا�  و  اسناد  ثبت  اداره  در  مستقر  هيأت  در  آنان  رسم�  �ا  عاد� 
تأ�يد قرار گرفته جهت اطلاع عموم در دو نوبت به فاصله ١٥ روز در دو نشر�ه آگه� ها� ثبت� 

(�ثيرالانتشار و محل�) به شرح ذ�ل آگه� م� گردد: 
بخش دو بجنورد پلاک ١۶٩- اصلی اراضی صدرآباد

به  فوق  اصل�   ١٦٩ پلا�  از  فرع�   ٨٨ ال�   ٨٤ پلا�  دارا�  انبار�  باب   �� ششدانگ   -١
مساحت ٥٥٫٣٢ مترمربع ابتياع� آقا� وحيد �لات� از محل مال�يت ثبت� ممل�ت رزم� رضا 

برابر رأ� شماره ٥٧٣٠-٩٥- ٩٥٫٠٦٫٠٧ �لاسه ١٦١٤-٩٢ هيأت دوم
٢- ششدانگ �� باب  ساختمان دارا� پلا� ٨٤ ال� ٨٨ فرع� از پلا� ١٦٩ اصل� فوق به 
مساحت ١٥٤٫٥٩ مترمربع ابتياع� آقا�/ خانم نوشين �لات� از محل مال�يت ثبت� ممل�ت 

رزم� رضا برابر رأ� شماره ٥٧٣١-٩٥-٩٥٫٠٦٫٠٧ �لاسه ١٦١٢-٩٢ هيأت دوم
لذا بد�ن وسيله به فروشندگان و مال�ين مشاع� و اشخاص  ذ�نفع در آرا� اعلام شده ابلاغ 
الصاق  تار�خ  از  روستاها  در  و  آگه�  انتشار  تار�خ  از  با�د  دارند  اعتراض�  چنانچه  گردد  م� 
نما�ند.  اخذ  رسيد  و  تسليم  مل�  وقوع  محل  ثبت  اداره  به  را  خود  اعتراض  ماه  دو  تا  محل  در 
معترضين با�د ظرف �� ماه از تار�خ تسليم اعتراض مبادرت به تقد�م دادخواست به دادگاه 
عموم� محل نما�ند و گواه� تقد�م دادخواست به اداره ثبت محل تحو�ل دهند. در صورت� �ه 
اعتراض در مهلت قانون� واصل نگردد �ا معترض گواه� تقد�م دادخواست به دادگاه عموم� 
محل ارائه نما�د اداره ثبت مبادرت به صدور سند خواهد نمود. ضمنا صدور سند مال�يت مانع 

از مراجعه متضرر به دادگاه نخواهد بود. تاریخ انتشار نوبت دوم ٠٧,٠٧,٩۵

مهران وحدت رئيس اداره ثبت اسناد و املاک بجنورد 

٩٥٠٦٨٤٩٦/ و

٩٥٠٨٩٤٧٠/ و

کارت دانشجویی
 ٩١١١٧٠٢٠ شماره  به 

برات�  محسن  به  متعلق 

معمار�  رشته  دانشجو� 

دانشگاه اشراق بجنورد مفقود 

و اعتبار ندارد. 
٩٥٢٠٨١٦٤/ و

آگهی ابلاغ اجرائيه مهریه به ورثه
بد�ن وسيله به خانم معصومه احمدزاده فرزند عبدالعل� به شماره شناسنامه ٢ 

مرحوم  ورثه  از  احد  حصار�  وحيد  منزل  گرمه  روستا�  اسفرا�ن  نشان�  به 

جهت  قربان�  سحر  خانم  �ه  شود  م�  ابلاغ  حصار�  وحيد  محمد�  محمود 

به استناد مهر�ه مندرج در  آزاد�  بهار  تمام  تعداد ��صد س�ه طلا�  وصول 

 ٣٩ شماره  ازدواج  دفتر   ١٣٨٩٫٠١٫١٧  -  ١٣٦٥٩ شماره  ن�احيه  سند 

�لاسه  به  اجرائ�  پرونده  و  نموده  صادر  اجرائيه  شما  مورث  عليه  بجنورد 

گزارش  طبق  و  شده  تش�يل  اداره  ا�ن  در   ١٣٩٤٠٤٠٠٧١٤١٠٠٠٧٧٠

ميسر  شما  به  واقع�  ابلاغ  اسفرا�ن  ثبت  ابلاغ  مامور   ١٣٩٥٫٠٦٫٠٢ مورخ 

نگرد�ده است. لذا بنا به تقاضا� بستان�ار طبق ماده ١٨ و ١٩ آئين نامه اجرا 

مفاد اجرائيه فقط �� مرتبه در ��� از روزنامه ها� �ثيرالانتشار محل� آگه� 

م� شود و چنانچه ظرف مدت ده روز از تار�خ ا�ن آگه� �ه روز ابلاغ محسوب 

م� گردد، نسبت به پرداخت بده� مورث خود اقدام ننما�يد، عمليات اجرائ� 

جر�ان خواهد �افت.       تاریخ انتشار: ٠٧,٠٧,١٣٩۵

عليخان نادرى - رئيس ثبت اسناد و املاک بجنورد 
٩٥٢٠٧٧٩١/ و ٧٠٤٥/ آ م 

٩٥١٩٨٠٩١/ و

٩٥٢٠٤٥٦٦/ و

٩٥٠٠٥٦١٥/ و

٩٥٢٠٧٠٦٦/ و

کارت دانشجویی
ا�نجانب محمد عل� قاسم� به شماره 

 ٩٤٢٣٠٤٠٣٤١ دانشجو�� 

عال�  آموزش  مجتمع  دانشجو� 

اعتبار  درجه  از  و  مفقود  اسفرا�ن 

ساقط است. 
٩٥٢٠٨٦٩٤/ و

٩٥١١٢٠٧٤/ و

٩٥٠٦٨٤٨٧/ و

٩/ و
٥

٠
٦

٧
١

٧
٧

٩٥٠٧٥٧٤٦/ و

مرجع ثبت شرکت ها و موسسات غيرتجارى اسفراین (آگهی ثبتی)
تأسيس شر�ت سهام� خاص سازه گستر سد�د بنا� آرسام در تار�خ ١٣٩٥٫٠٧٫٠٦ به شماره ثبت ١٢٥٤ به شناسه مل� ١٤٠٠٦١٩٨٠٩١ 

ثبت و امضا ذ�ل دفاتر ت�ميل گرد�ده �ه خلاصه آن به شرح ز�ر جهت اطلاع عموم آگه� م� گردد. 

موضوع شرکت: الف - رشته ساختمان دربرگيرنده امور پيمان�ار� مربوط به ساخت ساختمانها و ابنيه اعم از چوب�، آجر�، سنگ�، بتن� و فلز� 
ب - رشته آب: دربرگيرنده امور پيمان�ار� مربوط به بندها، سدها و ساختمان نيروگاه آب�، سازه ها� هيدرولي�� و تونل ها� آب، مخازن آب و 

شب�ه ها� توز�ع آب،  شب�ه ها� جمع آور� و انتقال فاضلاب، �انالها� انتقال آب و شب�ه ها� آبيار� و زه�ش�، سازه ها� در�ا�� و ساحل�، 

احداث حوضچه ها و استخرها� پرورش و ت�ثير آبز�ان و عمليات ساختمان� (سيو�ل) تصفيه خانه ها� آب و فاضلاب. 

ج - رشته تأسيسات و تجهيزات: دربرگيرنده امور پيمان�ار� مربوط به خطوط انتقال (آب، نفت و گاز)، شب�ه گازرسان�، تأسيسات م�اني�� و 

هيدروم�اني��، سيستم ها� سرد�ننده ساختمان، تأسيسات و تجهيزات ساختمان (آب، گاز، برق و فاضلاب) و انتقال زباله، تأسيسات و تجهيزات 

پله برق�)، سيستم ها� خبر و هشداردهنده، تجهيزات آشپزخانه و سلف سرو�س و  و  انتقال (آسانسور  و فاضلاب، وسا�ل  تصفيه خانه ها� آب 

(لا�نينگ)،  پوشش  �اتود�،  حفاظت  (سندپلاست)،  هپاش�  ماس  ساختمان،  ا�  را�انه  ها�  شب�ه  ارتباط�،  ها�  سيستم  رختشو�خانه، 

ا�ستگاه ها� پمپاژ «در صورت لزوم پس از اخذ مجوز از مراجع ذ�صلاح» 

مدت شرکت: از تار�خ ثبت به مدت نامحدود    مرکز اصلی شرکت: اسفرا�ن خيابان بهار جنوب� بهار ٨ پلا� ٢٠ �دپست� ٩٦٦١٩٥٦٨٨٩ 
سرمایه شرکت: مبلغ ١٫٠٠٠٫٠٠٠ ر�ال منقسم به ١٠٠ سهم ١٠٫٠٠٠ ر�ال� �ه تعداد ١٠٠ سهم با نام م� باشد �ه مبلغ ١٫٠٠٠٫٠٠٠ ر�ال 

توسط مؤسسين ط� گواه� بان�� شماره ٢١٩٢٩٢ مورخ ٩٥٫٦٫٦ نزد بان� تجارت شعبه اسفرا�ن پرداخت گرد�ده است. 

مل�  �د  مد�ره  هيئت  رئيس  سمت  به  قراچرلو  عليزاده  محمود  گردیدند:  انتخاب  سال  دو  مدت  به  ذیل  قرار  به  شرکت  مدیران  اولين 
٠٦٣٨٣٩١١٠٥ حميد اسدالله� �زد� به سمت نا�ب رئيس هيئت مد�ره �د مل� ٠٦٨١٩١١٤٢٥ حسين داراب� به سمت مد�رعامل �د مل� 

٠٦٣٩٨٥٢٢١١ سعيده حاتم� مطلق به سمت عضو هيئت مد�ره �د مل� ٠٦٣٩٨٨٥٢٦٨ عل� حاتم� مطلق به سمت عضو هيئت مد�ره �د 

مل� ٠٦٣٠٠٤٣٠٩٤ دارندگان حق امضا: �ليه اوراق و اسناد بهادار و تعهدآور و اوراق عاد� و ادار� شر�ت با امضا� محمود عليزاده قراچرلو 

به سمت رئيس هيئت مد�ره همراه با مهر شر�ت معتبر است. 

بازرسين شرکت به قرار ذیل به مدت یک سال مالی انتخاب گردیدند: محمد رضا گواه� به شماره مل�  اختيارات مدیرعامل: طبق اساسنامه 
٠٦٣٨٦٤٠١٤٨ به عنوان بازرس اصل�، حميد داراب� به شماره مل� ٠٦٣٩٥٢٥٨٩١ به عنوان بازرس عل� البدل. 

روزنامه �ثيرالانتشار خراسان شمال� جهت درج آگه� ها� شر�ت انتخاب گرد�د. (ثبت شر�ت به منزله اخذ و صدور پروانه فعاليت نم� باشد.) 

اداره کل ثبت اسناد و املاک استان خراسان شمالی - مرجع ثبت شرکت ها و موسسات غير تجارى اسفراین 
٩٥٢٠٨٨٣٦/ و

٩٥٢٠٠٦١٥/ و

٩٥٢٠٣٥٢١/ و

٩٥١٩٥٥٩٠/ و

روزنامه سیاسی، اقتصادی، فرهنگی، اجتماعی خراسان شمالی 5روزنامه سیاسی، اقتصادی، فرهنگی، اجتماعی خراسان شمالی 4         چهارشنبه  7 مهر  1395     26 ذی الحجه 1437      شماره 2259  چهارشنبه  7 مهر  1395     26 ذی الحجه 1437      شماره 2259               اجتماعی   اجتماعی

علوی
صدای پای اسب های درشکه، داد و ستد مردم و بازاریان 
در کوچه پس کوچه های تنگ و باریک چهارشنبه بازار، 
کیسه های پر از خشکبار، صدای حیواناتی که در گوشه 
بودند،  ش��ده  بسته  درختی  به  ب��ازار  آشفته  ای��ن  از  ای 
روزهایی  همان  است؛  قدیم  روزگار  از  خاطراتی  تداعی 
که چهارشنبه بازار مهم ترین مرکز داد و ستد بود و همه 
از روستایی و شهری تا پیر و جوان به آن جا می آمدند و 

مایحتاج روزانه خود را از آن جا تامین می کردند. 
با  که  بودند  مسافرانی  از  مملو  همیشه  نیز  کاروانسراها 
به  رسیدن  با  و  پرداختند  می  مسافرت  به  قاطر  و  اسب 
کاروانسراها  این  در  دمی  گرفتند  می  تصمیم  بجنورد 
برای  را  خود  بتوانند  دوباره  تا  کنند   اتراق  و  استراحت 

سفر دور و دراز آماده کنند. 
داد  محل  هم  بود؛  عام  و  خاص  زبانزد  نیز  میدان  سبزه 
و ستد به شمار می رفت، هم اهالی محل و کسبه دمی 
کاروانسرا  و  حمام  ب��ازار،  کردند،  می  سپری  جا  آن  در 
و   داشت  قرار  هم  کنار  در  همه  که  بود  هایی  مجموعه 

نیازهای مسافران و شهروندان را تامین می کرد. 
سپری  ها  سال  آن  از  زیادی  زمان  که  این  با  نیز  اکنون 
قدیمی  بافت  بیش  و  ک��م  منطقه  ای��ن  ام��ا  اس��ت  ش��ده 
برای  هم  هنوز  و  اس��ت  ک��رده  حفظ  را  خ��ود  تاریخی  و 

شهروندان قدیمی یادآور خاطره های زیادی است.
از درگاه های قوسی تا خرابه های امروزی I 

یکی از شهروندان قدیمی بجنورد که گرم و سرد روزگار 
پیشینه  درب��اره  گذشته،  به  گذری  با  است،  چشیده  را 
و  ها  قدیمی  زبان  از  کند:  می  عنوان  شهر  این  تاریخی 
سبزه  تاریخی  پیشینه  که  است  شده  نقل  کارشناسان 
آن  از  که  گردد  می  باز  دور  بسیار  های  سال  به  میدان 
زمان تاکنون با وجود آن که دستخوش تغییرات زیادی 

قرار گرفته اما باز هم شکل و شمایلی خود را حفظ کرده 
دهد:  می  ادام��ه  دارد،  سال   68 که  »موسوی«  اس��ت. 
درگذشته سقف این مکان که دور تا دور آن مغازه های 
بودند،  مشغول  شغلی  به  یک  هر  و  داشت  وجود  زیادی 
از تیرهای چوبی ساخته شده بود و در بخشی از حاشیه 
آن کاروانسرای قدیمی با درگاه های قوسی شکل  وجود 

داشت اما امروزه کمتر آثاری از آن باقی مانده است.
قپان  دور،  های  گذشته  در  کند:  می  خاطرنشان  وی 
که  کالاهایی  بود  و  شده  نصب  محل  این  در  شهر  قدیم 
وزن  جا  آن  در  شد،  می  خارج  آن  از  یا  وارد  بجنورد  به 

می شد.
را  میدان  سبزه  مجموعه  هم  دیگری  قدیمی  شهروند 
چند  و  ب��ازار  راسته  حمام،  کاروانسرا،  یک  از  متشکل 
قهوه خانه باقی مانده از دوره قاجار در شهر بجنورد می 
داند. » صدقی« می افزاید: در زمان قدیم افراد مسن و 
و  گپ  و  شوند  جمع  هم  دور  خواستند  می  که  میانسال 
هم  گرد  محل  این  در  بیشتر  داشته  باشند  هم  با  گفتی 
این  قدیمی  های  خانه  قهوه  در  نشستن  با  و  آمدند  می 
منطقه و نوشیدن چای، لحظات خود را می گذراندند. 
وی وجود یکی، دو حمام را در این منطقه از دیگر دلایل 
مراجعه زیاد به این محله می داند و می گوید: مجموعه 
سبزه میدان یک حمام داشت که بعد ها حمام دیگری 
توسط یکی از شهروندان  در همین محل ساخته شد که 
اما  داشت  کاربرد  بیش  و  کم  هم  پیش  دهه  یک  همین 

الان به مخروبه تبدیل شده است. 
وی به مناطق دیگر چهارشنبه بازار و وجود کاروانسراها 
و محل های متعدد خرید هم اشاره می کند و می افزاید: 
خیابان  منطقه،  این  های  خیابان  ترین  قدیمی  از  یکی 
روستاییان   بیشتر  که  بود  حصاری(  )منصور  قلعه  ینگه 
به  را  و فرآورده های دامی و کشاورزی خود  محصولات 

آن جا می آوردند تابه فروش برسانند. اگر از مسیر دوری 
اتراق  این خیابان  آمدند، در کاروانسراهای اطراف  می 
می کردند تا هم استراحت کنند و هم بتوانند محصولات 

خود را به فروش برسانند. 
می  و  دان��د  می  قدیمی  هنوز  را  منطقه  ای��ن  بافت  وی 
مناطق  ب��ازار  چهارشنبه  محدوده  در  که  این  با  گوید: 
طور  آن  اما  دارد  وجود  کاروانسرا  مانند  زیادی  تاریخی 
که شایسته است به این مکان ها رسیدگی نمی شود تا 
به عنوان نمادهای قدیمی شهر مردم و مسافران بتوانند 

از آن جا بازدید داشته باشند. 
بهتر  که  بیان  با  نیز  بجنوردی  شهروندان  از  دیگر  یکی 
است بافت قدیمی چهارشنبه بازار به شیوه ای زیبا حفظ 
بتواند در جذب گردشگر موثر باشد، می گوید:  تا  شود 
های  وری  پیشه  و  دستی  کارهای  از  برخی  هم  هنوز 
قدیمی در این منطقه رواج دارد و بخشی از مناطق آن به 
ویژه کوچه پس کوچه هایش بافت قدیمی وتاریخی خود 
را حفظ کرده اندو باید این حرفه ها به شکلی حفظ شود 
تا نسل های بعد هم بدانند که پیشینه کسب و کار مردم 

این دیار چه بوده است. 
تاریخی  شهرهای  بیشتر  در  دهد:  می  ادامه  »گرایلی« 
دیده  کرمان  و  کاشان  اصفهان،  زنجان،  مانند  بزرگ  و 
که  دارند  را  خود  قدیمی  بازارهای  یک  هر  که  شود  می 
در آن پیشه ها و حرفه های قدیمی که در گذشته رواج 
داشته است،در حال حاضر نیز وجوددارد و هنوز پیشه 
وران قدیمی در این بازارها به کار خود ادامه می دهند 
به  که  مسافرانی  و  گردشگران  که  این  تر  مهم  همه  از  و 
این گونه شهرها مسافرت می کنند می دانند که اجناس 
منطقه  ک��دام  از  باید  را  شهر  دس��ت��اورده��ای  و  قدیمی 
خریداری کنند این در حالی است که در بجنورد چنین 
مشاغل  بیشتر  که  این  با  و  ندارد  وجود  متمرکزی  بازار 

قدیمی در راسته خیابان شهید بهشتی است و از همه 
مهم تر در چهارشنبه بازار مناطق قدیمی مانند »ساربان 
محله«، »پای توپ« و» سبزه میدان« وجود دارد اما کار 
چندانی در این رابطه در این مناطق انجام نشده است و 
هم مردم و هم مسافران از این بابت سرگردان هستند. 
وی می افزاید: بهتر است حالا که همه مشاغل قدیمی 
و  شکل  از  منطقه  این  دارد  وجود  ب��ازار  چهارشنبه  در 
شمایل کنونی خارج و مغازه های آن طوری ساماندهی 
در  شهر  قدیمی  دستاوردهای  شود  مشخص  که  شود 
کدام منطقه عرضه می شود تا مردم و مسافران بیشتر 
با چنین دستاوردهایی آشنا شوند تا از این طریق علاوه 
بر درآمدزایی برای شهر، بتوانیم فرهنگ و تمدن خود 
را به مردم شهرهای دیگر نیز بشناسانیم و از آن گذشته 

داشته های تاریخی وقدیمی خود را حفظ کنیم. 
تغییرات اساسی I 

فرهنگی،  میراث  کل  اداره  فرهنگی  میراث  معاون 
صنایع دستی و گردشگری خراسان شمالی با بیان این 
که درباره قدمت تاریخی محدوده چهارشنبه بازار اسناد 
موثقی در دست نیست، اظهارمی دارد: با این وجود می 
اواخر دوره صفویه و  از  اولیه  بجنورد  توان گفت هسته 
دوره قاجار شکل گرفته و از لحاظ کالبدی از آن زمان تا 
کنون دچار تغییرات اساسی شده است. »وحدتی« می 
قاجاریه،  حکومت  گیری  شکل  از  پیش  بجنورد  افزاید: 
آن  در  مسکونی  مناطق  همه  که  داشته  ای  قلعه  و  بارو 
وجود  هم  خندق  و  ارگ  آن  بر  علاوه  و  بود  شده  واقع 
داشت. وی ادامه می دهد: ارگ بجنورد در منطقه ای 
که در حال حاضر  ساربان محله در چهارشنبه بازار می 
با اشاره  تپه طبیعی شکل گرفته بود. وی  گویند، روی 
به این که در دوره قاجار شهرسازی کمی رونق گرفت، 
که  بود  گرفته  شکل  ای  دارالحکومه  کند:   می  عنوان 

بقایای آن، همین عمارت مفخم و آینه خانه کنونی است 
و در سمت جنوب شهر نیز یک مجموعه شهری به وجود 
آمد که دو محور اصلی داشت که یکی از آن ها در حال 
حاضر خیابان شهید بهشتی و دیگری امیریه است. به 
گفته وی، دکان های متعدد در خیابان شهید بهشتی 
حیات  قلب  را  بجنورد  میدان  سبزه  وی  وجودداشت. 
و می گوید: در  اقتصادی شهر در زمان قدیم می داند 
آن  به  اشتباه  به  که  دارد  وجود  سرا  یک  مجموعه  این 
هم  بازار  راسته  یک  و  حمام  شود.  می  گفته  کاروانسرا 
کشاورزی  محصولات  داشت که  وجود  منطقه   این  در 
بارانداز  در  و  آورده  اطراف  روستاهای  از  مکان  این  به 
در  میدان  سبزه  که  این  بیان  با  وی  شد.  می  گذاشته 
دوره قاجاریه شکل گرفت و فعال بود، اظهارمی دارد: 
این محدوده نقش تجاری و اقتصادی شهر را داشت که 
در سال های بعد به دلیل آسیب های بصری و فیزیکی 
از دست داد و پس  را  از ارزش های خود  بخش زیادی 
تجاری  قطب  عنوان  به  بازار   چهارشنبه  محدوده  آن  از 
شکل گرفت و پس از کم رنگ شدن جایگاه سبزه میدان 
ک��ش��اورزان  توسط  مختلف  محصولات  محور  ای��ن  در 
عرضه می شود. »وحدتی« عنوان می کند: با طرحی که 
مکان  این  احیای  برای  گرفته  نظر  در  فرهنگی  میراث 
گام برداشته است اما نماسازی حمام عسگری و دکان 
های آن جا باقی مانده است. وی در پاسخ به این سوال 
که چرا در این محدوده راسته بازار قدیمی شهر مانند 
شهرهای دیگر شکل نگرفته است، پاسخ می دهد: این 
سبزه  فاصل  حد  در  هم  ها  مغازه  و  بود  تجاری  محور، 
میدان تا چهارراه شهرداری  شکل گرفته بود اما نیازی 
سرپوشیده  بازار  دیگر  شهرهای  مانند  که  بودند  ندیده 
در  سنتی  را  ب��ازاره��ای  نقش  همان  و  باشند  داشته 

مقیاس کوچک تری ایفا می کند.   

اختلال خلقی

وسایل  که  آن  با  ام��روزی  کودکان  برخی  علوی- 
به  اما  دارند  اختیار  در  را  لازم  امکانات  و  رفاهی 

قدیم،  زمان  های  بچه  به  نسبت  رسد  می  نظر 
کارشناس  یک  برند.  می  رن��ج  افسردگی  از 
اختلال  برخی  ذک��ر  به  شناسی  روان  ارش��د 
گوید:  می  و  پ��ردازد  می  کودکان  خلقی  های 
مانند  اختلالات  کودکان  در  خلقی  اختلالات 
علایم  ش��دت  که  اس��ت  بزرگسالان  در  خلقی 
ادامه  »علیزاده«  دارد.  تفاوت  بزرگسالی  با  آن 

این  از  یکی  قطبی  دو  های  اختلال  ده��د:  می 
به  توجه  ب��ا  آن  علایم  ظهور  ک��ه  اس��ت  اخ��ت��لالات 

علامت  ترین  شایع  وی،  گفته  به  است.   متفاوت  شناختی  رشد 
کند:  می  بیان  وی  بالاست.  خلق  همان  یا  دوقطبی  اختلال  در 
در اختلال دوقطبی یک طیف شیدایی یا خلق بالا و یک طیف 
افسردگی وجود دارد. وی بیان می کند: اعتماد به نفس بیش 
از اندازه نیز می تواند یکی دیگر از نشانه های این اختلال باشد 
که  شود  می  دیده  صورت  این  به  بزرگسالان  در  که  ای  گونه  به 
در  ولی  دارد  بینی  بزرگ  هذیان  و  است  مهم  کند  می  فکر  فرد 
کودکان ممکن است این طور خود را نشان دهد که کودک بچه 
از بچه  های دیگر را بزند و این تصور را داشته باشد که قوی تر 
بر  اختلال  این  دیگر  علامت  را  قراری  بی  وی  است.  دیگر  های 
داده  دوقطبی  اختلال  تشخیص  زمانی  گوید:  می  و  شمرد  می 
می شود که علایم برای یک هفته وجود داشته باشد. وی ادامه 
می دهد: گاهی اوقات که شدت علایم زیاد نیست می توان به 
است  شدید  علایم  اگر  اما  داد.  انجام  را  درمان  سرپایی  صورت 
می  »علیزاده«  اس��ت.  نیاز  کامل  مراقبت  و  ش��دن  بستری  به 
خلق  کودکان،  افسردگی  در  مهم  علایم  از  دیگر  افزاید:  یکی 
و  عصبی  ک��ودک  که  ط��وری  به  اس��ت  پذیری  تحریک  یا  پایین 
زودرنج می شود و مدام دعوا می کند. وی می گوید: خلق پایین 
به صورت بهانه گیری و گریه هم بروز پیدا می کند. به گفته وی، 
در چنین حالتی  خواب کودک افسرده به هم می خورد  و روی 

اشتهایش نیز تاثیر منفی  می گذارد.  

کفش مناسب

کفشی از نظر طبی استاندارد است که از پای فرد محافظت کند. کفش باید به طور کامل روی پا را بگیرد. این روزها که مدرسه ها بازگشایی  
و فعالیت دانش آموزان نیز بیشتر شده لازم است آن ها از کفش های مناسب برای رفتن به مدرسه استفاده کنند زیرا طی چند ساعتی که 
در مدرسه هستند باید احساس راحتی داشته باشند تا کمترین آسیب به پای آن ها وارد شود. بهترین کفش برای دانش آموز کفش ورزشی 

است که اندازه اش با بند قابل تنظیم باشد. البته برای دانش آموزان دبستانی بهتر است به جای بندی، چسبی باشد تا بند آن به طور مکرر 
باز نشود.کفش نباید تنگ و  گشاد باشد بلکه باید به اندازه پا باشد. کفش باید حداکثر نیم سایز از پا بزرگ تر باشد. بهترین زمان برای خرید 

کفش عصر است، چرا که پا در بزرگ ترین سایز خود قرار دارد.کفش های بدون پاشنه باید لژ محافظی بین کف پا و زمین داشته باشند که سراسر 
پا از پنجه تا پاشنه را بپوشاند چون کفش تخت و بدون پاشنه هم برای فعالیت مناسب نیست.  کفش مناسب برای دانش آموزان باید  کفی داشته باشد 

تا از کف پا در برخورد با زمین محافظت کند. از این رو کفی باید ضخامت مناسبی داشته باشد و نازک نباشد.کفی کفش هم  باید از انعطاف لازم برخوردار 
باشد و فشارها را در خود خنثی کند و به عبارتی به شکل پا باشد و پا در آن احساس راحتی کند.بهترین جنس برای کفش چرم طبیعی است. این نوع کفش از تعریق پاها 

جلوگیری می کند و به پا اجازه نفس کشیدن می دهد ضمن این که از بوی بد پا جلوگیری می کند.

ویتامین

از  معینی  میزان  دری��اف��ت  به  اف��راد   از  یک  هر  ب��دن 
می  طبیعی  ب��ه  ط��ور  ک��ه  دارد  ن��ی��از  ه��ا  ویتامین 
و  و میوه و سبزیجات  املاح  توان  با خوردن غذا 
این  کرد.  تأمین  را  بدن  نیاز  مورد  ویتامین های 
ترکیبات ارگانیک باعث بهبود عملکرد اعضای 
در  دلیل،  همین  به  و  می شوند  بدن  داخلی 
برخی مواقع که بدن با کمبود منابع ویتامین 
یا املاح مواجه می شود، پزشک استفاده از 
از  ای  عده  اما  می کند.  توصیه  را  مکمل ها 
افراد در مصرف ویتامین ها و مکمل ها زیاده 
روی و تصور می کنند هر چه بدنشان ویتامین 
های  بیماری  از  و  هستند  تر  سالم  کند،  دریافت  بیشتری  مکمل  و 
مختلف می توانند مصون بمانند. ویتامین A در  هویج، جگر، گوجه فرنگی، 
شلغم، اسفناج، فلفل تند، لبو و زرده تخم مرغ یافت می شود که  برای بهبود 
بینایی، حفظ سلامتی سطح چشم، سلامتی پوست و سلامتی مویرگ ها 
را  تنفسی  دستگاه  سلامت  و  زیاد  را  بدن  مقاومت  همچنین  است،  مؤثر 
تأمین می کند. اما اگر بیش از حد مصرف شود ممکن است فرد را دچار 
مسمومیت ویتامینی کند و خشک شدن پوست بدن، شکنندگی ناخن ها، 
ریزش مو، خشکی لب ها، التهاب لثه ها، بی اشتهایی، خستگی و کوفتگی 
از علایم مصرف بیش از حد آن است.  زیاده روی در مصرف ویتامین C  که 
به عنوان آنتی اکسیدان شناخته شده است هم می تواند سلامتی را تهدید 
برابر  در  بدن  مقاومت  ارتقای  باعث  مناسب،  مقدار  در   Cویتامین کند. 
بیماری ها، استحکام بافت پیوندی، استحکام استخوان ها، دندان ها و لثه 
می شود که بهترین منابع آن  مرکبات، سبزیجات دارای برگ سبز، کیوی، 
گوارشی،  اختلالات  آن  به  زیاد  مصرف  اما  است  فلفل سبز  و  توت فرنگی 
اسهال و سنگ کلیه منجر می شود.  ویتامین D یکی از ویتامین هایی است 
که افراد زیادی به علت قرار نگرفتن در معرض نور خورشید به مقدار کمی 
از آن بهره مند هستند  اما مصرف زیاد آن از طریق منابع غذایی می تواند به 
مسمومیت منجر شود. ویتامینE نیز که باعث استحکام غشاهای سلولی و 
محافظت از سلول می شود، خاصیت آنتی اکسیدانی دارد و از بروز سرطان 
و بیماری های قلبی جلوگیری می کند. مصرف  بیش از اندازه این ویتامین 

می تواند تهدیدی برای سلامتی باشد .

 تغذیه 7 سال اول
سالم

بیشتر 
بدانیم

 چهارشنبه بازار؛

 گم شده در گذر زمان

خام خواری

برخی از افراد برای لاغر شدن رژیم خام خواری را در پیش می گیرند و برخی از آن ها بدون توجه به آن چه که بدنشان لازم دارد، این رژیم را ادامه می دهند که ممکن است این 
رویه سلامت آن ها را به خطر بیندازد. خام خواران باید در طول روز منابع گیاهی مختلف به خصوص آن هایی را که انرژی بالایی دارند، مصرف کنند، تعداد وعده های بیشتری 
داشته باشند و در میان وعده های شان مغزدانه ها و میوه های خشک را بگنجانند تا کمبود انرژی شان جبران شود. یکی از مواردی که در رژیم غذایی سنتی ما وجود دارد و در 

رژیم گیاه خواری هم باید به آن توجه شود، مکمل کردن دوطرفه غذایی است. 
مثلا گروه حبوبات یعنی عدس را با غلاتی مثل برنج مخلوط کنیم و عدس پلو را با کشمش بپزیم. این کار باعث می شود کمبود اسیدهای آمینه در پروتئین برنج با اسیدهای آمینه 

موجود در حبوبات جبران شود.طبق گفته کارشناسان، البته رژیم خام خواری خالی از عیب نیست به گونه ای که باعث ازدیاد مس در بدن می شود. حبوبات و منابع پروتئین گیاهی 
دارای مقدار زیادی عنصر مس و مقدار کمی عنصر روی است . حبوبات و غلات هم دارای مقدار زیادی کربوهیدرات هستند که مصرف بی رویه آن ها باعث تولید بیش از حد آنزیم های 

گوارشی و هورمون انسولین و تخلیه بدن از عناصر مفید مانند روی و منگنز می شود.از آن گذشته منابع گیاهی معمولا دارای مقدار پروتئین کم و یا دارای پروتئینی با کیفیتی پایین است. برخی 
اسیدهای آمینه به میزان بسیار کم در منابع گیاهی وجود دارند. این اسیدهای آمینه برای تصفیه کبد و سم زدایی و دفع فلزات اضافی از بدن ضروری هستند و بدون آن ها بدن نمی تواند سموم را به طور 

صحیح و کامل دفع کند. همچنین کمبود پروتئین در برنامه غذایی در طولانی مدت عوارضی مانند ریزش مو، کاهش توده عضلات وضعف بدنی را به دنبال خواهد داشت.

تقویت کننده اعصاب

علوی- پنبه از خانواده پنیرک گیاهی بوته ای است که علاوه بر مصارف صنعتی دارای مصارف دارویی 
است. یک کارشناس گیاهان دارویی در این باره اظهارمی دارد: برگ، دانه، پوست، گل و ریشه پنبه دارای 
اسیدهای مختلفی مانند اسید فنلیک، فیتوسترول، اسید سالیسیلیک، اولئیک،  و مواد رنگی، رزین، تانن 

و کروموژن است. 
نرم  پنبه  دانه  کند:  می  عنوان  و  پ��ردازد  می  گیاه  این  داروی��ی  خواص  از  برخی  ذکر  به  معماریانی«  »مسعود 

پوست  و  ریشه  دهد:  می  ادامه  وی  است.  تب  و  برنشیت  کننده  درمان  و  اعصاب  مقوی  آور،  خلط  ملین،  کننده، 
پنبه شیرافزاست و از برگ آن نیز برای درمان سرماخوردگی و اسهال خونی استفاده می شود. به گفته وی گل پنبه 

نیز درمان کننده مالیخولیا و دانه آن هم پایین آورنده قندخون است. وی خاطرنشان می کند: پزشکان سنتی برای  اجزای 
مختلف این گیاه مانند ریشه، برگ و گل اثر درمانی مشابه ختمی قائل هستند. وی بیان می کند: برای استفاده از این گیاه می توان پودر 

دانه، پوست و ریشه آن را به مقدار 2 تا 4 گرم و روزی سه مرتبه به طور دم کرده نوشید. 

پوره سیب زمینی

»سوسن کاملی« آشپز بجنوردی در این شماره 
طرز تهیه پوره سیب زمینی  را آموزش می دهد. 

یک  شیر  کیلو،  یک  زمینی  سیب  I  :لازم مواد 
پیمانه، کره 50 گرم،  نمک به مقدار کافی.

سیب زمینی ها را پس از پوست کندن،  I  :طرز تهیه
می شوییم و با مقداری آب می پزیم. پس از پختن آن ها را 

رنده ریز می کنیم. داخل تابه، کره، نمک و سیب زمینی های 
رنده شده را می ریزیم و روی حرارت ملایم قرار می دهیم. سپس شیر 

را به آرامی و در 5 مرحله به مواد داخل تابه اضافه می کنیم تا شیر کاملا جذب سیب 
زمینی شود. سپس آن را در ظرف مناسبی می ریزیم و تزئین و سرو می کنیم. 

 سلامت 
نامه

گیاهان 
دارویی

آشپزی

با صفحه اجتماعی و مطالعه آن در روزهای شنبه، دوشنبه  و چهارشنبه با مطالب متنوع  و خواندنی آن درباره سلامتی، تغذیه، شیوه های تربیتی 

کودک، ارتباط با سالمندان آشنا شوید و از مشاوره های پزشکی و حقوقی آن بهره ببرید.


