
٩٥٠٨٩٤٧٠/ و

کارت دانشجویی
رشته  پناه  رحمان  زهرا  ا�نجانب 

مر�ز  نور  پيام  دانشگاه  عموم�  روابط 

�ابنده  از  است  گرد�ده  مفقود  بجنورد 

نزد��تر�ن  به  را  آن  گردد  م�  تقاضا 

با  �ه  ا�ن  �ا  بيندازد  پست�  صندوق 

تماس   ٠٩٩٠٥١٣٨٦٤٩ شماره 

٩٥٢٢٨٦٣٠/ وحاصل فرما�د. 

کارت دانشجویی
به   ٩١٢٩٦٢١٠٢٢ شماره  به 

دانشجو�  محمدزاده  زهرا  نام 

�ارشناس� پيوسته مد�ر�ت امور 

اعتبار  درجه  از  و  مفقود  بان�� 

٩٥٢٢٩٣٤٧/ وساقط م� باشد.  

٩٥٢٢٩٨٤٠/ و

آگهی فقدان سند مالکيت
نظر به ا�ن �ه آقا� رمضانعل� پا�دل فرزند عل� ا�بر به شماره شناسنامه ١١٢١ به استناد دو برگ استشهاد گواه� 

امضا شده منضم به تقاضا� �تب� جهت در�افت �� برگ سند مال�يت المثن� نوبت اول به ا�ن اداره مراجعه �رده و 

مدع� است سند مال�يت ششدانگ پلا� ٥٥٠٨ فرع� از ١٦٤ اصل� واقع در بخش دو به آدرس شهر� شاهد �وچه 

شهيد اسد� به علت جابجا�� مفقود شده است و با بررس� دفتر املا� معلوم شد سند مال�يت اوليه ذ�ل صفحه ٢٥٠ 

دفتر املا� جلد ٥٨٤ بنام نامبرده فوق صادر و تسليم و دفتر املا� بيش از ا�ن ح�ا�ت� ندارد. لذا طبق تبصره اصلاح� 

و الحاق� به ماده ١٢٠ آئين نامه قانون ثبت مراتب �� نوبت آگه� و متذ�ر م� گردد هر �س� نسبت به مل� مورد آگه� 

معامله ا� انجام داده �ا مدع� وجود سند مال�يت نزد خود باشد با�ست� ظرف ده روز از انتشار ا�ن آگه� اعتراض �تب� 

خود را به پيوست اصل سند مال�يت �ا سند معامله رسم� به ا�ن اداره تسليم نما�د. بد�ه� است در صورت عدم وصول 

اعتراض در مهلت مقرر و �ا وصول اعتراض بدون ارائه سند مال�يت �ا سند معامله رسم� نسبت به صدور سند مال�يت و 

تسليم آن به متقاض� اقدام خواهد شد و سند مال�يت اوليه از درجه اعتبار قانون� ساقط است. 

٩٥٢٢٩٤٩٩/ ومهران وحدت - رئيس ثبت اسناد و املاک بجنورد  ٨٠٣٤/  آ م

آگهی فقدان سند مالکيت
نظر به ا�ن �ه آقا� رمضانعل� پا�دل فرزند عل� ا�بر به شماره شناسنامه ١١٢١ به استناد دو برگ استشهاد گواه� امضا 

شده منضم به تقاضا� �تب� جهت در�افت �� برگ سند مال�يت المثن� نوبت اول به ا�ن اداره مراجعه �رده و مدع� 

است سند مال�يت �� دانگ و نيم از ششدانگ پلا� ٣١٣ فرع� از ١٦٣ اصل� واقع در بخش دو به آدرس شهر� امام 

خمين� فاز ٢ عدل ١٢ پلا� ٧ به علت جابجا�� مفقود شده است و با بررس� دفتر املا� معلوم شد سند مال�يت اوليه 

ذ�ل صفحه ٧٦ دفتر املا� جلد ١٥٠ بنام نامبرده فوق صادر و تسليم و دفتر املا� بيش از ا�ن ح�ا�ت� ندارد. لذا طبق 

تبصره اصلاح� و الحاق� به ماده ١٢٠ آئين نامه قانون ثبت مراتب �� نوبت آگه� و متذ�ر م� گردد هر �س� نسبت به 

مل� مورد آگه� معامله ا� انجام داده �ا مدع� وجود سند مال�يت نزد خود باشد با�ست� ظرف ده روز از انتشار ا�ن آگه� 

اعتراض �تب� خود را به پيوست اصل سند مال�يت �ا سند معامله رسم� به ا�ن اداره تسليم نما�د. بد�ه� است در صورت 

عدم وصول اعتراض در مهلت مقرر و �ا وصول اعتراض بدون ارائه سند مال�يت �ا سند معامله رسم� نسبت به صدور سند 

مال�يت و تسليم آن به متقاض� اقدام خواهد شد و سند مال�يت اوليه از درجه اعتبار قانون� ساقط است. 

٩٥٢٢٩٤٨٢/ ومهران وحدت - رئيس ثبت اسناد و املاک بجنورد  ٨٠٣٣/  آ م

مشاوره پزشکی

سردردهای بارداری
خوانندگان عزیز روزنامه خراسان شمالی می توانند 
با دفتر روزنامه  سوالات پزشکی خود را طی تماس 
جویا  کارشناسان  از  را  ها  آن  پاسخ  تا  کنند  مطرح 
شویم. در این شماره، »فروزان علوی مقدم« کارشناس 

مامایی به سوال یکی از خوانندگان پاسخ می دهد. 
در ماه سوم بارداری هستم و گاهی در طی 

روز دچار  سردرد، درد شکمی و اختلالات 
بینایی شدیدی می شوم، به چشم پزشک 

هم مراجعه کرده ام اما مشکلم برطرف 
نشده است. علت آن چیست؟

پره  از  ای  نشانه  اس��ت  ممکن  ش��ده  ذک��ر  علایم 
اکلامپسی باشد که در این شرایط باید فشارخون 
فشار  رفتن  بالا  زی��را  گیرد  ق��رار  بررسی  م��ورد  نیز 
است.  خطرناک  بسیار  ب��ارداری  دوران  در  خون 
و  بررسی  را  خود  خون  فشار  علایم  این  داشتن  با 

به  پزشک خود مراجعه کنید.

گیاهان دارویی

درمان کننده امراض کبدی
علوی- گیاه »کبر« گیاهی بوته ای است که پوست 
مصارف  عنوان  به  آن  هوایی  های  قسمت  و  ریشه 
دارویی مورد استفاده قرار می گیرد. یک کارشناس 
گیاهان دارویی با بیان این مطلب عنوان می کند: مهم 
ترین مواد موثر دارویی این گیاه کاپاری روتین، روغن 
فرار ، ساپونین، پکتین و املاح معدنی است. » مسعود 
معماریانی« ادامه می دهد: این گیاه به عنوان درمان 
کننده امراض کبدی به کار می رود و همچنین برای 
مداوای نقرس، روماتیسم و حالت های عصبی مفید 
است. وی خاطرنشان می کند: گیاه کبر، بازکننده 
و پاک کننده عروق، کبد و طحال است و برای رفع 
سر درد نیز به کار می رود. به گفته وی، مصرف 2 تا 
4 گرم از این گیاه به طور دم کرده می تواند در رفع  

ناراحتی های ذکر شده موثر باشد.  

آشپزی

خورشت فسنجان
 II۵۰۰ع����دد،  گ����ردو ی��ک  Iپیاز  I:لازم Iم��واد
گرم،  مرغ 4 تکه، رب انار 4 قاشق غذاخوری، به 

یک عدد، نمک، ادویه، آب و روغن به مقدار لازم.
می  متوسط  ح��رارت  روی  را  قابلمه  II:تهیه Iطرز
گذاریم و کمی روغن داخلش می ریزیم و پیاز و گردو 
را در آن تفت می دهیم. 2 لیوان آب در آن می ریزیم 
و می گذاریم به مدت۱2۰ دقیقه بپزد.در ماهیتابه 
دیگری روی حرارت متوسط کمی روغن می ریزیم و 
مرغ را در آن تفت می دهیم.مرغ را به همراه رب انار 
به ترکیب گردو و پیاز اضافه می کنیم و می گذاریم 
ادوی��ه  را اضافه  و  به، نمک  بیفتد. سپس  تا غذا جا 

می کنیم و می گذاریم تا ۳۰ دقیقه دیگر بپزد.

7 سال اول

تقویت هوش
ن��وازش  ک��ودک��ان،  ه��وش  تقویت  ه��ای  راه  از  یکی 
می شود  اطلاق  کودکانی  به  باهوش  است.  کردن 
که حواس پنج گانه آن ها به خوبی تحریک و تقویت 
شده باشد و از آن جایی که حس لامسه یکی از این 
حواس است، مورد نوازش قرار گرفتن در کودکی 
یکی از عواملی است که موجب تحریک نورون های 
شد.نوازش  خواهد  ک��ودک  ه��وش  رش��د  و  مغزی 
اجتماعی  ه��وش  تقویت  باعث  ک��ردن  محبت  و 
کودکان نیز می شود به طوری که زمانی که آن ها 
مورد محبت قرار گیرند، به مرور یاد می گیرند که 
این الگوی ارتباطی صحیح را بازآموزی کنند و به 

دیگران محبت کنند و عشق بورزند. 
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کمپوست  کارخانه  وضعیت  شدن  روشن  برای  فنی  کمیته  جلسه 
برگزار شد که بی نتیجه ماند و به جلسه دیگری موکول شد.مدیر کل 
با اشاره به تفویض اختیار  حفاظت محیط زیست خراسان شمالی 
کارخانه کمپوست به استان گفت: جلسه کمیته فنی برای وضعیت 
کارخانه کمپوست در این اداره کل برگزار و به علت طولانی بودن این 

جلسه و دریافت خروجی بهتر قرار شد چنانچه مشاور آمادگی داشته 
باشد جلسه دیگری  طی هفته جاری برگزار شود.»مطهری« افزود: 
گزارش ارزیابی برای این موضوع  تهیه شد و قرار بود کارگروه ارزیابی 
ملی تشکیل شود که چون جزو پروژه هایی  بود که به استان ها تفویض 
اختیار شد، دوباره به استان ارجاع داده شد تا بررسی شود.وی با بیان 

این که تا زمانی که کمیته ارزیابی نظر ندهد، جواب استعلام را  نمی 
دهیم، ادامه داد: کمیته ارزیابی باید در تهران تشکیل می شد که به 
دلیل واگذاری این طرح به استان، باید اکنون در استان تصمیم گیری 
شود که  جلسه کمیته کارشناسی برای این موضوع برگزار شود و در 
مرحله کمیته فنی قرار گرفته است اما هنوز به جمع بندی نرسیده 

ایم.به گزارش خبرنگار ما، مدیرکل حفاظت محیط زیست خراسان 
شمالی در یازدهم مرداد ماه سال جاری  از تفویض اختیار کمپوست 
به استان خبر داده بود.»مطهری« تصریح کرده بود: این پروژه جزو 
پروژه هایی است که بررسی و ارزیابی آن به استان محول شده است 
و باید کمیته استانی برای بررسی گزارش ارزیابی ها تشکیل شود.

جلسه  بی نتیجه برای راه اندازی 
کارخانه کمپوست
راه اندازی کارخانه کمپوست هنوز اندر خم یک کوچه

حدود 8 هزار و ۵۰۰ کلاس درس در استان 
هوشمند  هزار  کلاس   2 تنها  که  دارد  وجود 
کلاس   ۵۰۰ و  ه��زار  ه��ن��وز6  و  ش��ده  س��ازی 
درس هوشمندسازی  نشده است. استفاده از 
سطح  افزایش  باعث  سازی  هوشمند  سیستم 
یادگیری عمیق و آشنایی دانش آموزان با علم 
و فناوری روز می شود. این در حالی است که 
سازی  هوشمند  و  درس  ه��ای  ک��لاس  تجهیز 
رسد  می  نظر  به  طلبد.  می  را  بالایی  اعتبار 
ابزارهای  از  ادامه روند استفاده دانش آموزان 
توجه  هم  و  بودجه  به  هم  مدارس  در  هوشمند 
را  م��س��ئ��ولان  همت  ک��ه  دارد  ن��ی��از  بیشتری 

می طلبد.
عیبIوIنقصIها II

 یکی از  والدین می گوید: با این که مدت زیادی 
امکانات  اما  گذرد  نمی  تحصیلی  سال  آغاز  از 
با  فرزندم  مدرسه  هوشمندسازی  به  مربوط 
عیب و نقص همراه است. »صداقتی« ادامه می 
دهد: بارها متولیان مربوطه بر هوشمند سازی 
مشاهده  عمل  در  اما  اند  کرده  تأکید  مدارس 
ف��رزن��دان م��ان  و  نیست  چنین  ک��ه  ش��ود  م��ی 

امکانات لازم را برای یادگیری ندارند.    
جایIخالیIنرمIافزارهایIدرسی II

با  یکی از معلم های مقطع ابتدایی می گوید: 
تخته  و  دیتا  به  مدارس  از  برخی  که  این  وجود 
هوشمند مجهز شده اند، اما جای خالی برخی 
از نرم افزارهای درسی و محتوای الکترونیکی 

مناسب برای تدریس احساس می شود.      
این  از  برخی  متأسفانه  افزاید:  می  زاده«  »علی 
از  و  دارن��د  را  دیتا  پ��رده  جنبه  بیشتر  ها  تخته 

امکانات قلم آن نمی توان استفاده کرد.  
از  ادامه می دهد: برخورداری هر مدرسه  وی 
همگان  آشنایی  ب��رای  درس  کلاس   2 یا  یک 
عنوان  به  تواند  می  جدید  های  تکنولوژی  با 

آموزش  کار  دستور  در  جدی  ریزی  برنامه  یک 
تخصیص  ب��ا  البته  ک��ه  گیرد  ق��رار  پ���رورش  و 
اعتبارات و کمک های  خیران و اولیای دانش 

آموزان انجام شدنی است.
از  برخی  گوید:  می  فرهنگیان  از  دیگر  یکی 
شدن  هوشمند  ب��رای  دانند  نمی  مسئولان 
مدارس حداقل به حضور یک کارشناس رایانه 
پشتیبانی  تا  است  نیاز  م��دارس  در  وقت  تمام 
های لازم انجام  شود.  »محمدپور« با اشاره به 
 ،  2 هر  شاگرد  و  معلم  سیستم  این  در  که  این 
تولید محتوای الکترونیکی و درس را به صورت 
م��دارس  در  اف��زای��د:  می  می کنند،  ارائ��ه   CD
 CD و  سیاه  تخته  جایگزین  یارانه  هوشمند، 
دانش آموزان  و  می گیرد  را  مشق  دفتر  جای 
اینترنت اطلاعات بسیاری  از طریق  می توانند 
را درباره هر موضوعی که می خواهند به دست 
از  گوید:  می  هم  آموزان  دانش  از  آورند.یکی  
زمانی که کلاس درسمان به سیستم هوشمند 
و  یادگیری  به  زیادی  علاقه  است  شده  مجهز  

مشارکت در درس ها پیدا کرده ام.
سال  به  نسبت  امسال  افزاید:  می  سلیمانی«   «
سیستم   از  معلم  اس��ت��ف��اده  دلیل  ب��ه  گذشته 
همکلاسی  فراگیری  و  مندی  علاقه  هوشمند 

هایم بیشتر شده است.  
م��دارس  در  گ��وی��د:  م��ی  فرهنگیان   از  یکی 
ترین  بیش  مناسب  محتوای  ارائه  با  هوشمند 
آموزان  دانش  عملی  و  فكری  رشد  بر  را  تاثیر 
می گذارند و به جای مصرف اطلاعات و دانش 
تولید  توانایی  به  ها  آن  آم��وزان  دانش  توسط 

دانایی مجهزمی شوند.
و  ها  برنامه  اه��داف  اف��زای��د:  می  »سلطانی« 
دانش  ب��رای  هوشمند  م��دارس  های  فعالیت 
خروجی  كه  نحوی  به  است  درك  قابل  آموزان 
تعیین  پیش  از  اهداف  براساس  مدارس  های 

منظور  همین  ب��ه  و  ش��ون��د  م��ی  تنظیم  ش��ده 
دانش آموزان از مشاركت و همراهی بیش تر و 
مناسب تری در امر یادگیری برخوردار خواهند 
بود.وی تصریح می کند: یادگیری در مدارس 
طوطی  وخ��وان��دن  سنتی  شكل  به  هوشمند 
اكتشافی، معنی دار  یادگیری  بلكه  وار نیست 
درسی  برنامه  دیدگاه  است.  مطرح  وشناختی 
پذیری  ومسئولیت  بودن  دار  برمعنی  مبتنی 

فرد درجامعه است.
اهدافIمدارسIهوشمند II

»اسدی« رئیس آموزش  و پرورش بجنورد هدف 
جانبه  همه  رشد  را  هوشمند  مدارس  ایجاد  از 
دانش آموزان  از نظر ذهنی، جسمی، عاطفی و 
روانی، ارتقای توانایی ها و قابلیت های فردی و 
تربیت نیروی انسانی متفکر و آشنا به فناوری 

یاد کرد.
IIIIاعتبارIبهIبالاIنیازII II

انسانی  منابع  و  برنامه ریزی  پژوهش،   معاون 
شمالی  خراسان  پ��رورش  و  آم��وزش  کل  اداره 
مجدد  تجهیز  گ��وی��د:  م��ی  ارت��ب��اط  همین  در 

سیستم های هوشمند سازی  مدارس برعهده 
مدیران  است و باید آنان پیگیری های لازم  را 
و  تعمیر  به  سیستم  این  چنانچه  و  دهند  انجام 
توانند  می  مدیران  باشد  داشته  نیاز  تجهیز 
انجام  ش��رای��ط   بهبود  ب���رای   را  لازم  اق���دام 
زمینه   در  اف��زای��د:  می  آینه«  ده��ن��د.»خ��وش  
کشوری  میانگین  از  مدارس  سازی  هوشمند 

در رده بالاتری قرار گرفته ایم.  
سازی  هوشمند  برای  که  این  به  اشاره  با   وی 
می  ادام��ه  اس��ت،  نیاز  زی��ادی  اعتبار  م��دارس 
ده��د: ب��ا ای��ن وج��ود اع��ت��ب��ارات م��وج��ود ب��رای 
نیست.وی  کافی  م���دارس  س��ازی  هوشمند 
 ۵۰۰ و  ه��زار   8 ح��دود  کند:  می  خاطرنشان 
 2 تنها  که  دارد  وجود  استان  در  درس  کلاس 
هزار کلاس درس هوشمند سازی شده است.
وی بیان می کند: 6 هزار  و ۵۰۰ کلاس  درس 
بالایی  اعتبار  که  دارد  نیاز  هوشمندسازی  به 
آم��وزش  کند:  می  تصریح   طلبد.وی  می  را  
وپرورش توان عملی این که بتواند تمام کلاس 

ها را  هوشمندسازی کند ندارد.

عكس:خراسان شمالی
اعتبارات موجود برای هوشمند سازی مدارس کافی نیست

علیIنیا

راه طولانی هوشمندسازی مدارس
6500 کلاس درس هم چنان در صف هوشمندسازی

در حال حاضر 
35 درصد از 

مدارس استان به 
سیستم هوشمند 

سازی مجهز 
شده است با این 

وجود از میانگین 
کشوری  در رده 

بالاتری قرار 
گرفته ایم   


