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مشاوره پزشکی

سردردها� باردار�

خوانندگان عز�ز روزنامه خراسان شمال� م� توانند 

با دفتر روزنامه  سوالات پزش�� خود را ط� تماس 

جو�ا  �ارشناسان  از  را  ها  آن  پاسخ  تا  �نند  مطرح 

شو�م. در ا�ن شماره، «فروزان علو� مقدم» �ارشناس 

ماما�� به سوال ��� از خوانندگان پاسخ م� دهد. 

در ماه سوم باردار� هستم و گاه� در ط� 

روز دچار  سردرد، درد ش�م� و اختلالات 

بينا�� شد�د� م� شوم، به چشم پزش� 

هم مراجعه �رده ام اما مش�لم برطرف 

نشده است. علت آن چيست؟

پره  از  ا�  نشانه  ــت  اس مم�ن  ــده  ش ــر  ذ� علا�م 

ا�لامپس� باشد �ه در ا�ن شرا�ط با�د فشارخون 

فشار  رفتن  بالا  ز�ــرا  گيرد  قــرار  بررس�  مــورد  نيز 

است.  خطرنا�  بسيار  ــاردار�  ب دوران  در  خون 

و  بررس�  را  خود  خون  فشار  علا�م  ا�ن  داشتن  با 

به  پزش� خود مراجعه �نيد.

گياهان دارویی

درمان �ننده امراض �بد�

علو�- گياه «�بر» گياه� بوته ا� است �ه پوست 

مصارف  عنوان  به  آن  هوا��  ها�  قسمت  و  ر�شه 

دارو�� مورد استفاده قرار م� گيرد. �� �ارشناس 

گياهان دارو�� با بيان ا�ن مطلب عنوان م� �ند: مهم 

تر�ن مواد موثر دارو�� ا�ن گياه �اپار� روتين، روغن 

فرار ، ساپونين، پ�تين و املاح معدن� است. « مسعود 

معمار�ان�» ادامه م� دهد: ا�ن گياه به عنوان درمان 

�ننده امراض �بد� به �ار م� رود و همچنين برا� 

مداوا� نقرس، روماتيسم و حالت ها� عصب� مفيد 

است. و� خاطرنشان م� �ند: گياه �بر، باز�ننده 

و پا� �ننده عروق، �بد و طحال است و برا� رفع 

سر درد نيز به �ار م� رود. به گفته و�، مصرف ٢ تا 

٤ گرم از ا�ن گياه به طور دم �رده م� تواند در رفع  

ناراحت� ها� ذ�ر شده موثر باشد.  

آشپزى

خورشت فسنجان

 

I 
ــــردو٥٠٠ عــــدد،  گ �ــ�  لازم:  پياز  مــواد 

گرم،  مرغ ٤ ت�ه، رب انار ٤ قاشق غذاخور�، به 

�� عدد، نم� و ادو�ه آب و روغن به مقدار لازم.

م�  متوسط  ــرارت  ح رو�  را  قابلمه  I :تهيه طرز 

گذار�م و �م� روغن داخلش م� ر�ز�م و پياز و گردو 

را در آن تفت م� دهيم. ٢ ليوان آب در آن م� ر�ز�م 

و م� گذار�م به مدت١٢٠ دقيقه بپزد.در ماهيتابه 

د�گر� رو� حرارت متوسط �م� روغن م� ر�ز�م و 

مرغ را در آن تفت م� دهيم.مرغ را به همراه رب انار 

به تر�يب گردو و پياز اضافه م� �نيم و م� گذار�م 

ادو�ــه  را اضافه  و  به، نم�  بيفتد. سپس  تا غذا جا 

م� �نيم و م� گذار�م تا ٣٠ دقيقه د�گر بپزد.

٧ سال اول

تقو�ت هوش

��� از راه ها� تقو�ت هوش �ود�ان، نوازش �ردن 

است. باهوش به �ود�ان� اطلاق م� شود �ه حواس 

پنج گانه آن ها به خوب� تحر�� و تقو�ت شده باشد و 

از آن جا�� �ه حس لامسه ��� از ا�ن حواس است، 

مورد نوازش قرار گرفتن در �ود�� ��� از عوامل� 

رشد  و  مغز�  نورون ها�  تحر��  موجب  �ه  است 

�ردن  محبت  و  شد.نوازش  خواهد  �ــود�  هوش 

باعث تقو�ت هوش اجتماع� �ود�ان نيز م� شود 

به طور� �ه زمان� �ه آن ها مورد محبت قرار گيرند، 

به مرور �اد م� گيرند �ه ا�ن الگو� ارتباط� صحيح 

را بازآموز� �نند و به د�گران محبت �نند و عشق 

بورزند. 

روزنامه سياس�، اقتصاد�، فرهنگ�، اجتماع� خراسان شمال�

۶   اجتماعی

شنبه  اول آبان  ١٣٩٥     ٢٠ محرم ١٤٣٨      شماره ٢٢٧٦                

�مپوست  �ارخانه  وضعيت  شدن  روشن  برا�  فن�  �ميته  جلسه 

برگزار شد �ه ب� نتيجه ماند و به جلسه د�گر� مو�ول شد.مد�ر �ل 

با اشاره به تفو�ض اختيار  حفاظت محيط ز�ست خراسان شمال� 

�ارخانه �مپوست به استان گفت: جلسه �ميته فن� برا� وضعيت 

�ارخانه �مپوست در ا�ن اداره �ل برگزار و به علت طولان� بودن ا�ن 
جلسه و در�افت خروج� بهتر قرار شد چنانچه مشاور آمادگ� داشته 

باشد جلسه د�گر�  ط� هفته جار� برگزار شود.«مطهر�» افزود: 

گزارش ارز�اب� برا� ا�ن موضوع  تهيه شد و قرار بود �ارگروه ارز�اب� 

مل� تش�يل شود �ه چون جزو پروژه ها��  بود �ه به استان ها تفو�ض 

اختيار شد، دوباره به استان ارجاع داده شد تا بررس� شود.و� با بيان 
ا�ن �ه تا زمان� �ه �ميته ارز�اب� نظر ندهد، جواب استعلام را  نم� 

دهيم، ادامه داد: �ميته ارز�اب� با�د در تهران تش�يل م� شد �ه به 

دليل واگذار� ا�ن طرح به استان، با�د ا�نون در استان تصميم گير� 

شود �ه  جلسه �ميته �ارشناس� برا� ا�ن موضوع برگزار شود و در 

مرحله �ميته فن� قرار گرفته است اما هنوز به جمع بند� نرسيده 
ا�م.به گزارش خبرنگار ما، مد�ر�ل حفاظت محيط ز�ست خراسان 

شمال� در �ازدهم مرداد ماه سال جار�  از تفو�ض اختيار �مپوست 

به استان خبر داده بود.«مطهر�» تصر�ح �رده بود: ا�ن پروژه جزو 

پروژه ها�� است �ه بررس� و ارز�اب� آن به استان محول شده است 

و با�د �ميته استان� برا� بررس� گزارش ارز�اب� ها تش�يل شود.

جلسه  ب� نتيجه برا� راه انداز� 

�ارخانه �مپوست

راه انداز� �ارخانه �مپوست هنوز اندر خم �� �وچه

حدود ٨ هزار و ٥٠٠ �لاس درس در استان 

هوشمند  هزار  �لاس   ٢ تنها  �ه  دارد  وجود 

�لاس   ٥٠٠ و  هــزار  هــنــوز٦  و  ــده  ش ســاز� 

درس هوشمندساز�  نشده است. استفاده از 

سطح  افزا�ش  باعث  ساز�  هوشمند  سيستم 

�ادگير� عميق و آشنا�� دانش آموزان با علم 

و فناور� روز م� شود. ا�ن در حال� است �ه 

ساز�  هوشمند  و  درس  هــا�  �ــلاس  تجهيز 

رسد  م�  نظر  به  طلبد.  م�  را  بالا��  اعتبار 

ابزارها�  از  ادامه روند استفاده دانش آموزان 

توجه  هم  و  بودجه  به  هم  در مدارس  هوشمند 

را  مــســئــولان  همت  �ــه  دارد  نــيــاز  بيشتر� 

م� طلبد.

عيب و نقص ها I 

 ��� از  والد�ن م� گو�د: با ا�ن �ه مدت ز�اد� 

ام�انات  اما  گذرد  نم�  تحصيل�  سال  آغاز  از 

با  فرزندم  مدرسه  هوشمندساز�  به  مربوط 

عيب و نقص همراه است. «صداقت�» ادامه م� 

دهد: بارها متوليان مربوطه بر هوشمند ساز� 

مشاهده  عمل  در  اما  اند  �رده  تأ�يد  مدارس 

فــرزنــدان مــان  و  نيست  چنين  �ــه  ــود  ش مــ� 

ام�انات لازم را برا� �ادگير� ندارند.    

جاى خالى نرم افزارهاى درسى I 

با  ��� از معلم ها� مقطع ابتدا�� م� گو�د: 

تخته  و  د�تا  به  مدارس  از  برخ�  �ه  ا�ن  وجود 

هوشمند مجهز شده اند، اما جا� خال� برخ� 

از نرم افزارها� درس� و محتوا� ال�تروني�� 

مناسب برا� تدر�س احساس م� شود.      

ا�ن  از  برخ�  متأسفانه  افزا�د:  م�  زاده»  «عل� 

از  و  دارنــد  را  د�تا  ــرده  پ جنبه  بيشتر  ها  تخته 

ام�انات قلم آن نم� توان استفاده �رد.  

از  ادامه م� دهد: برخوردار� هر مدرسه  و� 

همگان  آشنا��  بــرا�  درس  �لاس   ٢ �ا   ��

عنوان  به  تواند  م�  جد�د  ها�  ت�نولوژ�  با 

آموزش  �ار  دستور  در  جد�  ر�ز�  برنامه   ��

تخصيص  بــا  البته  �ــه  گيرد  قــرار  پـــرورش  و 

اعتبارات و �م� ها�  خيران و اوليا� دانش 

آموزان انجام شدن� است.

از  برخ�  گو�د:  م�  فرهنگيان  از  د�گر   ���

شدن  هوشمند  ــرا�  ب دانند  نم�  مسئولان 

مدارس حداقل به حضور �� �ارشناس را�انه 

پشتيبان�  تا  است  نياز  مــدارس  در  وقت  تمام 

ها� لازم انجام  شود.  «محمدپور» با اشاره به 

 ،  ٢ هر  شاگرد  و  معلم  سيستم  ا�ن  در  �ه  ا�ن 

توليد محتوا� ال�تروني�� و درس را به صورت 

مــدارس  در  افــزا�ــد:  م�  م� �نند،  ــه  ارائ  CD

 CD و  سياه  تخته  جا�گز�ن  �ارانه  هوشمند، 

دانش آموزان  و  م� گيرد  را  مشق  دفتر  جا� 

ا�نترنت اطلاعات بسيار�  از طر�ق  م� توانند 

را درباره هر موضوع� �ه م� خواهند به دست 

از  گو�د:  م�  هم  آموزان  دانش  از  آورند.���  

زمان� �ه �لاس درسمان به سيستم هوشمند 

و  �ادگير�  به  ز�اد�  علاقه  است  شده  مجهز  

مشار�ت در درس ها پيدا �رده ام.

سال  به  نسبت  امسال  افزا�د:  م�  سليمان�»   »

سيستم   از  معلم  اســتــفــاده  دليل  بــه  گذشته 

هم�لاس�  فراگير�  و  مند�  علاقه  هوشمند 

ها�م بيشتر شده است.  

ــدارس  م در  گــو�ــد:  مــ�  فرهنگيان   از   ���

تر�ن  بيش  مناسب  محتوا�  ارائه  با  هوشمند 

آموزان  دانش  عمل�  و  فكر�  رشد  بر  را  تاثير 

م� گذارند و به جا� مصرف اطلاعات و دانش 

دانا��  توليد  توانا��  به  آموزان  دانش  توسط 

نيزمجهزم� شوند.

و  ها  برنامه  اهــداف  افــزا�ــد:  م�  «سلطان�» 

دانش  بــرا�  هوشمند  مــدارس  ها�  فعاليت 

خروج�  كه  نحو�  به  است  درك  قابل  آموزان 

تعيين  پيش  از  اهداف  براساس  مدارس  ها� 

منظور  همين  بــه  و  شــونــد  مــ�  تنظيم  ــده  ش

دانش آموزان از مشاركت و همراه� بيش تر و 

مناسب تر� در امر �ادگير� برخوردار خواهند 

بود.و� تصر�ح م� �ند: �ادگير� در مدارس 

طوط�  وخــوانــدن  سنت�  شكل  به  هوشمند 

اكتشاف�، معن� دار  �ادگير�  بلكه  وار نيست 

درس�  برنامه  د�دگاه  است.  مطرح  وشناخت� 

پذ�ر�  ومسئوليت  بودن  دار  برمعن�  مبتن� 

فرد درجامعه است.

اهداف مدارس هوشمند I 

«اسد�» رئيس آموزش  و پرورش بجنورد هدف 

جانبه  همه  رشد  را  هوشمند  مدارس  ا�جاد  از 

دانش آموزان  از نظر ذهن�، جسم�، عاطف� و 

روان�، ارتقا� توانا�� ها و قابليت ها� فرد� و 

تربيت نيرو� انسان� متف�ر و آشنا به فناور� 

�اد �رد.

 I  نياز بالا به اعتبار    

انسان�  منابع  و  برنامه ر�ز�  پژوهش،   معاون 

شمال�  خراسان  پــرورش  و  آمــوزش  �ل  اداره 

مجدد  تجهيز  گــو�ــد:  مــ�  ارتــبــاط  همين  در 

سيستم ها� هوشمند ساز�  مدارس برعهده 

مد�ران  است و با�د آنان پيگير� ها� لازم  را 

و  تعمير  به  سيستم  ا�ن  چنانچه  و  دهند  انجام 

توانند  م�  مد�ران  باشد  داشته  نياز  تجهيز 

انجام  شــرا�ــط   بهبود  بـــرا�   را  لازم  ـــدام  اق

زمينه   در  افــزا�ــد:  م�  آ�نه»  دهــنــد.«خــوش  

�شور�  ميانگين  از  مدارس  ساز�  هوشمند 

در رده بالاتر� قرار گرفته ا�م.  

ساز�  هوشمند  برا�  �ه  ا�ن  به  اشاره  با   و� 

م�  ــه  ادام اســت،  نياز  ــاد�  ز� اعتبار  ــدارس  م

ــود اعــتــبــارات مــوجــود بــرا�  ــد: بــا ا�ــن وج ده

نيست.و�  �اف�  مـــدارس  ــاز�  س هوشمند 

 ٥٠٠ و  هــزار   ٨ حــدود  �ند:  م�  خاطرنشان 

 ٢ تنها  �ه  دارد  وجود  استان  در  درس  �لاس 

هزار �لاس درس هوشمند ساز� شده است.

و� بيان م� �ند: ٦ هزار  و ٥٠٠ �لاس  درس 

بالا��  اعتبار  �ه  دارد  نياز  هوشمندساز�  به 

آمــوزش  �ند:  م�  تصر�ح   طلبد.و�  م�  را  

وپرورش توان عمل� ا�ن �ه بتواند تمام �لاس 

ها را  هوشمندساز� �ند ندارد.

عكس:خراسان شمال�

اعتبارات موجود برا� هوشمند ساز� مدارس �اف� نيست
على نيا

راه طولانی هوشمندسازى مدارس
٦٥٠٠ �لاس درس هم چنان در صف هوشمندساز�

در حال حاضر 

٣٥ درصد از 

مدارس استان به 

سيستم هوشمند 

سازى مجهز 

شده است با اين 

وجود از ميانگين 

كشورى  در رده 

بالاترى قرار 

گرفته ايم   
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جای خالی تولیدات داخلی در نمایشگاه کالای ایرانی

آیت ا... »یعقوبی« با اشاره به اظهارات اخیر وزیر مطرح کرد

 وزیر بهداشت دریافت کنندگان حقوق های نجومی حوزه خود را معرفی کند

والیبال ساحلی اسفراین؛ بی خانمان

قولی که روی زمین ماند

ورود امواج ناپایدار جدید به استان

شعله بخاری ها را دوشنبه بیشتر کنید

دانشگاه، تولید مدرک یا تخصص؟

تب بالای مدرک گرایی
دیپلم ریاضی دارد و در رشته معماری قبول شده است. از او می پرسم چرا معماری؟ می گوید: »چه تفاوتی می 

کند؟ گرافیک، معماری، عمران و دیگر رشته ها؟ با دیپلم نمی توان کار پیدا کرد حتی اگر سربازی ...

یک مسئول خبر داد:

کاهش صادرات سیمان به آسیای میانه

جلسه  بی نتیجه برای 
راه اندازی کارخانه کمپوست

راه اندازی کارخانه کمپوست هنوز اندر خم یک کوچه
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 قیمت بالای حبوبات با وجود 
عرضه تولیدات داخلی
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ضرب الاجل استاندار برای تهیه 
نقشه سرمایه گذاری استان
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