
جدول، سرگرم�، ورزش ذهن [١٣٩٥/٨/٣]

لــطــفــا  نــظــر، 
انـــــتـــــقـــــادو 
ن  تا د پيشنها
دربــــــاره  را 
ـــــن بــخــش   ا�
ــــه شـــمـــاره      ب
    ٢٠٠٠٩٩٩
پيام� �نيد.

جدول و�ژه خراسان
شنبه تا چهارشنبهشنبه تا چهارشنبه

معما� هوش
دوشنبه ها و پنجشنبه هادوشنبه ها و پنجشنبه ها

ناو�اب
دوشنبه ها و پنجشنبه هادوشنبه ها و پنجشنبه ها

وز�ر سفيد به g١ م� رود.
اگر سرباز سياه به b٢برود �ا سرباز سياه د�گر به f٥برود 

شاه سفيد به d٣م� رود تا سياه مات شود.
اما اگر شاه سياه به c٤برود �ا سرباز سياه به e٤ برود وز�ر 

سفيد به c١ م� رود تا سياه مات شود.

«ناو�اب» از پرطرفدارتر�ن سرگرم� ها� منطق� جهان است.
هر ناو�اب، �� اقيانوس فرض� مربع� است �ه چند «رزم ناو»، «ناوش�ن»، «اژدراف�ن» 

و «ز�ردر�ا��» در آن پنهانند و ما با�د جا� ادوات پنهان را �شف �نيم.
نوع و تعداد  ادوات� �ه با�د در هر اقيانوس باشد، ز�ر آن مشخص است. ضمنا هميشه 
«رزم ناو»٤خانه، «ناوش�ن»٣خانه، «اژدراف�ن»٢خانه و «ز�ردر�ا��» �� خانه جا اشغال

م� �ند. برا� راهنما��، ماهيت بعض� از خانه ها از ابتدا مشخص شده است.

قوانين: • 
ــدول،   ـــام بــيــرون ج  ارق
ــه در هر  ــ� گــو�ــنــد � م
سطر �ا ستون چند خانه 

دراشغال ادوات است.

ا�ــن  در  ادوات  ــام  ــم ت
ـــــ�» �ــا  ـــــق مـــعـــمـــا «اف
«عـــمـــود�» هستند و

 هرگز مورب   نيستند.

ادوات در ا�ــن معما به 
هيچ وجه در همسا�گ� 
هــم نيستند (حــتــ� از 

گوشه ها).

ن�ته ها: •
- شكل پُرشدگ� خانه ها مهم است و پُربودن خانه ها با «دا�ره»، 

«نيم دا�ره» �ا «مربع» در صحت جواب تاثير دارد.
- «ناو�اب» �� معما� منطق� است، پس موقعيت ها را حدس 
نزنيد! با �شف روابط منطق�، ماهيت قطع� بعض� خانه ها را 
تعيين و با استناد به خانه ها� معلوم، �م �م ماهيت خانه ها� 

د�گر را هم مشخص �نيد.

- خانه ها�� را �ه مطمئنيد حاو� هيچ �� از ادوات نيستند، با 
) مشخص �نيد. ضربدر �ا علامت آب (

- خانه ها�� را �ه مطمئن هستيد با�د پُر باشند ول� ش�ل 
پُرشدگ� شان مشخص نيست، با �� خال سياه مشخص �نيد.

- پاسخ معما� امروز را در روز بعد ببينيد و با پاسخ تان مقا�سه 
�نيد. فراموش ن�نيد �ه ناو�اب فقط و فقط �� پاسخ دارد!

متوسط

قانون: ارقام ١ تا ٩ را در خانه ها� خال� بنو�سيد �ه  •
در هر سطر، در هر ستون و در هر مربع ٣در٣ رقم� ت�رار� نباشد.

قانون:خانه ها� خال� را با ١تا ٦ • پُر�نيد، 
طور� �ه رقم�: در سطر خود، در ستون 
خود  و در مستطيل قرمزش ت�رار� نباشد.

 �
� سن

� گروه ها
� متنوع �يدو�و  را برا

نمونه ها
ت و جو �نيد.

س
ت ج

ف در ا�نترن
ختل

م

١-(٦حرف�) رئيس جمهور ا�ن �شور در �نفرانس 
خبر� گفت: «من نم� دانم �ه همسرم متعلق به 
�دام حزب است، اما همين قدر م� دانم �ه او جا�ش 

در آشپزخان� منزل من و اتاق نشيمن  است!»
٢-(٣حرف�) ظلم و ناداور�

٣-(٤حرف�) دهم ا�تبر مصادف با نوزدهم مهرماه 
به عنوان «روز جهان� بهداشت آن» نامگذار� شده 

است.
٤-(٦حرف�) آمار حا�� ازآن است �ه بيش از ٧٤ 
ميليون نفر در �ل �شور، ماهانه آن را به ش�ل نقد� 

در�افت م� �نند.
٥- (٤حرف�) جا� پا� و پا�يزه

٦-(٢حرف�) پرنده گردن دراز
٧-(٤حرف�) شخصيت ما�ه  خنده مردم

٨-(٥حرف�) روشنا�� هنگام صبح
٩-(٣حــرفــ�) ا�ن عضو بدن انسان �ه در زمان 
بيدار� مشغول سم  زدا�� است، هنگام خواب سع� 

م� �ند خود را پالا�ش �ند .
١٠-(٧حرف�) از بناها� د�دن� اصفهان

١١-(٣حرف�) در ٣ ماه دوم باردار� حجم خون 
٥٠ درصد افزا�ش پيدا م� �ند. بنابرا�ن بدن به 

 روز� ٢٧ ميل� گرم از ا�ن ماده نياز دارد.

١٢-(٤حرف�) از جمله نشانه ها� سينوز�ت تغيير 
رنگ مخاط ا�ن عضو است �ه البته بسته به درجات 

وشدتش متفاوت است.
 HIV  �١٣-(٦حرف�) عمده موارد ابتلا به بيمار
مربوط به ا�ن گــروه معتادان است �ه  متاسفانه 

بيمار� را به همسران خود نيز انتقال م� دهند.
١٤-(٤حرف�) ضا�عه پوست� برجسته اما ب� درد

١٥-(٣حرف�) هر لقمه غذا را حداقل ٣٠ بار بجو�د. 
بعد از غذا خوردن از خوابيدن بپرهيز�د. بعد از غذا 
�م� راه برو�د. قبل و بعد از غذا �م� از ا�ن ماده را 

مزه مزه �نيد.
١٦-(٣حرف�) پسوند� به معنا� رنگ

١٧-(٥حرف�) الگو و سرمشق
١٨-(٣حرف�)  شهردار� شهر گوانگجو در ا�ن 
�شور،  پل  ها� عابر، گارد ر�ل و اطراف خيابان را با 

گل  صورت� آراسته  تا آرامش را به مردم هد�ه �ند.
١٩-(٥حرف�) از لهجه ها� شمال� ا�ران
٢٠-(٥حرف�) از تنقلات پرطرفدار و مفيد

٢١-(٥حرف�) مرطوب
٢٢-(٥حرف�) عامل� �ه بيش از هر عامل د�گر� 
در بلند� �ا �وتاه� قد افراد نقش دارد و بيش از رژ�م 

غذا�� و ورزش تاثير گذار است.

پاسخ ها را حرف به حرف در جهت فلش بنو�سيد  قانون:   •
(نوشتن را از خودِ خانه فلش دار آغاز �نيد). در آغاز هر سوال گفته 

شده كه پاسخش چندحرف دارد.

واژگان �متر اما 
پرهيز از پرسش 
هرز(ناخواسته) 
در ا�ن جدول، 
ــش  ــزا� ــه اف ــا� م
ــــار آمـــوزشـــ�  ب
آن شــده است. 
برخ� سوال ها، 
از مطالب روزنامه 
خراسان روزها� 
ــ�  ــراح ــل ط ــب ق

شده است.

ساده دقيقه
١۵

زمان
    پيشنهادى

سودو�و
هر روزهر روز

�يدو�و(سودو�و �ود�)
هر روزهر روز

پاسخ ها
 

دقيقه
١٠

زمان
    پيشنهادى

متوسط دقيقه
١٠

زمان
�ــك ذوزنــقــه آب�     پيشنهادى

م� بينيد كه رو� 
صفحه شطرنج� 
رسم شده است. 

چطور م� توان ا�ن ذوزنقه را به چهار 
ذوزنقه مساو� تقسيم كرد كه هر تكه 
با بقيه تكه ها «هم مساحت» و «قابل 

انطباق» باشد؟!
از ا�ن صفحه شطرنج� برا� رسم 

خطوط برش كمك بگير�د.
راهنما�� ا�نكه: اگرچه تكه ها� 
پاسخ با�د قابل انطباق باشند، اما 
ممكن است بعض� از آنها نياز به پشت 

و رو شدن داشته باشند.
عمدا تصو�ر را بزرگتر درج �رد�م 
تاام�ان  رسم خطوط، برش زدن و 

انطباق را داشته باشيد. 

سخت

سخت

دقيقه
۴٠

زمان
    پيشنهادى

بسيار سخت

دقيقه
۵٠

زمان
    پيشنهادى

دقيقه
٣۵

زمان
    پيشنهادى

گل کاری

گل یخ
ای  گونه  جنوبی  آفریقای  بومی  کوچک  یخ  گل 
عنوان  به  گل   نوع  این   است.  ساله  چند  و  گوشتی 
علفی  و  چندساله  گ��ل��دار،  م��ق��اوم،  پوششی  گیاه 

شناخته شده است. 
ناز یخی می شناسند. گل یخ  نام  با  را  ایران آن  در 
نسبت به گرما و خشکی مقاوم است. گل هایی به 
رنگ صورتی روشن، سفید و قرمز دارد که در طول 
از  موقع  هر  در  اس��ت.  شده  پوشیده  ها  آن  از  سال 
گیاه  که  آن  ب��دون  کرد  هرس  را  آن  ت��وان  می  سال 
آسیب ببیند. این گیاه توانایی ریشه زایی از قطعه ای 
کوچک از ساقه  خود را  دارد. روش تکثیر آن استفاده 

از قلمه ساقه و بذر است.  

سلامت نامه 

 مضرات ماساژ 
با روغن گیاهی

با روغن های گیاهی  ماساژ دادن نوزادان  علوی- 
پزشک  یک  است.  مضر  زیتون  و  آفتابگردان  مانند 
عمومی با بیان این مطلب به خبرنگار ما می گوید: 
انجام  به شیوه صحیحی  باید  ن��وزادان  ماساژ دادن 
کار  این  برای  که  مردم  عموم  باور  خلاف  بر  و  شود 
گاهی اوقات از روغن های گیاهی مختلف و یا روغن 
کنند،  می  استفاده  منظور  این  برای  حیوانی  های 
برای  کند:  می  عنوان  »پرنده«  دکتر  است.  اشتباه 
ماساژ دادن نوزادان باید از روغن های مخصوصی 
به  کرد.  استفاده  است،  موجود  ها  داروخانه  در  که 
گفته وی، ماساژ دادن نوزاد با روغن های مخصوص 
و  کولیک  درده��ای  تسکین  ب��رای  و  شده  سفارش 

برقراری ارتباط عاطفی مناسب است. 
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از  حمایت  انجمن  در  سرطان  به  مبتلا  بیمار   2 روز  هر 
بیماران سرطانی خراسان شمالی نام نویسی می کنند.

رئیس انجمن حمایت از بیماران سرطانی )عطوفت( گفت: 
یک سوم از بیماران سرطانی ثبت شده در انجمن عطوفت 

را سرطان های دستگاه گوارش تشکیل می دهند. »حریری« با 
اشاره به این که هزارو480 بیمار مبتلا به سرطان تحت پوشش 
شیمی درمانی هستند، افزود: تغذیه نامناسب  مساعد کننده  
سرطان های مری و معده است،  اما نیترات و نیترید  موجود در 

آب  عامل بسیار موثری  در ایجاد سرطان دستگاه  گوارش است.وی بیان 
کرد: سرطان های مری و معده غالباً در استان های شمال شرق کشور و در 
حاشیه  شرقی دریای خزر بیش از دیگر نقاط است و خراسان شمالی نیز  
از این قضیه مستثنی نیست.وی افزود: طی انجام  برخی  تحقیقات صورت 

گرفته  در شمال شرق کشور، توسط متخصصان انجمن انکولوژی ایران  
به این نتیجه رسیده اند که  آلودگی آب  چشمه ها  و قنات های  این مناطق 
به نیترات  بیش از حد مجاز  و نشت  نیترات به آب های زیر زمینی  دراین 
مناطق  عامل  موثری  در بروز  سرطان  مری  و معده  در این مناطق است.

نیترات شرایط آب شرب را در برخی شهرستان ها 
و روستاها قرمز کرده است

عامل مهم سرطان در استان

دولتی  ه��ای  درمانگاه  در  طولانی  انتظارهای 
گویا تمامی ندارد. دخترک از دندان درد به خود 
از  پزشک  منشی  ساعت  نیم  از  پس  پیچد.  می 
تا به  از دخترک می خواهد  و  آید  اتاق بیرون می 
اتاقی که او راهنمایی می کند، برود تا از دندانش 
عکسبرداری شود. پس از چندین مرحله بالاخره 
شوند  می  نیاز  مورد  های  عکس  گرفتن  به  موفق 
و به طرف اتاق پزشک به راه می افتند، پزشک با 
معاینه سطحی متوجه می شود که تعداد زیادی از 
دندان های دختر بچه 12 ساله به ترمیم و پر کردن 
نیاز دارد. اما مادر دختر با صدای آرامی در گوش 
همین  فقط  حاضر  حال  در  که  گوید  می  پزشک 
دندانی را که درد می کند، عصب کشی کند  تا در 

آینده برای ترمیم بقیه دندان ها مراجعه کنند.
هزینه های بالا I 

بیمارانی که بیرون نشسته اند هم وضعیت بهتری 
ندارند. یکی از آن ها که به گفته خودش 68 سال 
دندانپزشکی  های  هزینه  گوید:  می  دارد،  سن 
دچار  که  ب��ار  هر  دلیل  همین  به  بالاست  بسیار 
دندان درد می شوم، به جای ترمیم و پر کردن آن 
از دندانپزشک می خواهم تا دندانم را بکشد. مرد 
میانسال دیگری که کنار او نشسته است، نیز این 
پیش  چندی  کند:  می  عنوان  و  تایید  را  او  جمله 
که  رفتم  دندانم  کردن  پر  برای  دندانپزشک  نزد 
حدود450 هزار تومان بابت پر کردن یک دندان 
مطالبه کردند و از آن جایی که توان پرداخت چنین 
هزینه ای را نداشتم از ادامه درمان منصرف شدم 
و چند وقت بعد به دلیل درد زیادی که تحمل می 

کردم ناچار شدم آن دندانم را بکشم. 
مراکز  در  گرفتن  نوبت  دهد:  می  ادامه  »علیپور« 
درمانی دولتی بسیار زمانبر است و بیشتر افرادی 
که توانایی مالی کافی ندارند تا به مراکز خصوصی 

انصراف  درم��ان  ادام��ه  از  دهند  می  ترجیح  بروند 
و در  بپردازند  به درمان  یا در مراکز دولتی  دهند 
نهایت بیشتر آن ها می خواهند دندان های خراب 

شان را بکشند.
دندانپزشک  یک  مطب  به  که  دیگر     شهروندی 
دندان  تعداد  کند:  می  بیان  است،  کرده  مراجعه 
های خرابی که دارم زیاد است و هر چند ماه یک 
بار که توانایی مالی داشته باشم برای ترمیم آن ها 
به پزشک مراجعه می کنم. وی که تمایلی ندارد، 
به  که  این  با  دهد:  می  ادام��ه  کند،  ذکر  را  نامش 
مطب دندانپزشک مراجعه می کنم تا از خدمات 
بهتر و کیفیت بیشتر موادی که برای ترمیم دندان 
بعد  هم  باز  اما  شوم  مند  بهره  شود،  می  استفاده 
از  مقداری  که  شوم  می  متوجه  کوتاهی  مدت  از 
و  است  ریخته  ش��ده،  پر  آن  با  دندانم  که  م��وادی 
مجبور هستم دوباره مراجعه کنم. وی خاطرنشان 
می کند: در حال حاضر دندان های فرزندم هم با 
این که بهداشت دهان و دندان را به خوبی رعایت 
کاهش  ب��رای  مجبوریم  و  است  خ��راب  کند،  می 
بار برای درم��ان آن ها  هزینه ها هر چند ماه یک 
بودن  ب��الا  از  هم  دیگری  شهروند  کنیم.  اق��دام 
ها  بیمه  نبودن  موثر  و  دندانپزشکی  های  هزینه 
به  در کاهش فرانشیز عنوان می کند: زمانی که 
متوجه  کنیم،  می  مراجعه  دندانپزشکان  بیشتر 
می شویم که طرف قرارداد سازمان های بیمه گر 
های  هزینه  در  باشند  هم  اگر  و  نیستند  مختلف 
دریافتی تاثیر چندانی ندارند.  وی بیان می کند: 
آن  نیز  دولتی  مراکز  و  ها  بیمارستان  دهی  نوبت 
قدر پیچیده و طولانی است که کمتر فردی حوصله 
می کند به این مراکز مراجعه کند و بیشتر افراد از 
خیر درمان دندان هایشان می گذرند این در حالی 
است که در شهرهایی مانند مشهد و تهران با وجود 
جمعیت بیشتر نوبت گرفتن از مراکز دولتی راحت 

تر و کیفیت خدمات ارائه شده نیز بهتر است.

هر نفر I 13 دندان خراب
بنا بر آمار مختلفی که منتشر می شود ایرانی ها 
اداره  رئیس  که  چنان  دارند  زیادی  خراب  دندان 
گفت  در  بهداشت  وزارت  دندان  و  دهان  سلامت 
وگو با یکی از خبرگزاری ها مطرح کرده است که 
هر ایرانی ۳5 تا 45 ساله، 1۳ دندان خراب دارد.

دکتر »حمید صمدزاده« با بیان این که سن رویش 
دندان های دائمی از 6 سالگی است، گفته است: 
در بررسی های به عمل آمده در کودکان 12 ساله 
ایرانی مشخص شد که هر کودک 12 ساله به طور 
میانگین 2.09 دندان خراب دارد که 8۳ درصد 
به پوسیدگی دن��دان است. وی  م��وارد آن مربوط 
فلوراید  ترکیبات  از  منظم  استفاده  است:  افزوده 
پیشگیری  دندان  پوسیدگی  از  درصد  تا 45   25
با اشاره به خرابی 1۳.2 دندان هر  می کند. وی 
است:  گفته  سال،  تا 45  سنی ۳5  گروه  در  فرد 
ایرانی چهار  این گروه سنی هر فرد  متاسفانه در 
است:  اف��زوده  وی  دارد.  نیز  شده  کشیده  دن��دان 
تعداد دندان های پوسیده به طور قطع با افزایش 
سن بیشتر هم می شود، اما هدف ما این است که 
به جای کشیدن دندان های خراب به سمت ترمیم 
و پرکردن آن پیش رویم. وی گفته است: متاسفانه 
تحت پوشش نبودن خدمات دندانپزشکی مشکلی 
است که از گذشته وجود داشته و در حال حاضر با 
با بیمه سلامت این خدمت برای کودکان  تعامل 
زیر 14 سال توسط بیمه ارائه می شود. وی تصریح 
خدمات  ب��الای  قیمت  ب��ه  توجه  ب��ا  اس��ت:  ک��رده 
برای  کمی  همکاری  رفاه  وزارت  دندانپزشکی، 
پوشش بیمه ای این خدمات دارد و اعتبارات بیمه 
هم در حوزه این وزارتخانه است و ما نقشی در این 

زمینه نداریم.
ایرادی  بزرگ I 

رئیس سازمان نظام پزشکی شهرستان بجنورد  هم 
درباره تعرفه های دندانپزشکی و پوشش بیمه ای 

آن عنوان می کند: تعرفه های دندانپزشکی توسط 
کمیسیونی در تهران تعیین می شود. دکتر »انصاری« 
با اشاره به پیچیده بودن خدمات دندانپزشکی عنوان 
می کند: تعرفه دندانپزشکی برای خدمات مختلف 
در سطوح مختلف دندان با یکدیگر متفاوت است ولی 
برداشت برخی بیماران بر اساس یافته های ظاهری 
است که از متفاوت بودن این تعرفه ها اظهار ناراحتی 
می کنند. وی می گوید:متفاوت بودن مواد و زمان به 
کار رفته برای درمان در متفاوت بودن هزینه ها تاثیر 
دارد که همه این ها ضریب دارد. وی با اظهار تاسف 
خدمات  برای  پوششی  بیمه  ما  کشور  در  که  این  از 
دندانپزشکی نمی دهد، از این کار به عنوان یک ایراد 
بزرگ یاد می کند و می گوید: از امسال مقرر شده 
سنین  برای  را  لازم  اق��دام  بهداشت  وزارت  تا  است 
پایین تر انجام دهد تا خدمات دندانپزشکی برای این 
گروه سنی تحت پوشش بیمه قرار گیرد. وی خدمات 
دندانپزشکی را خدمات گرانی می داند که بیمه ها 
پوشش بسیار ضعیفی در این زمینه دارند و در طرح 
به  فشار  بیشترین  و  است  چنین  هم  سلامت  تحول 
مردم تحمیل می شود. وی خاطرنشان می کند: این 
بیشتری  هزینه  دندانپزشکان  که  نیست  معنا  آن  به 
سوی  از  شکایتی  اگر  چند  هر  کنند،  می  دریافت 
لازم  های  گیری  پی  و  نظارت  شود  مطرح  بیماران 
انجام می شود. وی بیان می کند: دولت باید نسبت 
به ارائه خدمات دندانپزشکی نگاه وسیع تری داشته 
باشد و تذکرات لازم در این زمینه داده شده تا هم تراز 

طرح تحول سلامت در این باره تجدید نظر شود. 
آمار بالای پوسیدگی دندان I 

کارشناس مسئول بهداشت دهان و دندان دانشگاه 

علوم پزشکی خراسان شمالی با بیان این که میزان 
پوسیدگی دندان در مناطق روستایی استان بیشتر 
شاخص  کند:  می  عنوان  است،  شهری  مناطق  از 
DMFT طبق آخرین آمار انجام شده در سال 91، 
در گروه سنی 5 تا 6 سال 5 دندان شیری پوسیده، 
 ۳5 اف��راد   ۳.17 ساله   15 دن��دان،   2 ساله   12
 27.44 ساله   74 تا   65 و   1۳.8۳ ساله   44 تا 
قسمت  افزاید:  می  »ربانی«  دکتر  اس��ت.  دن��دان 
اعظم این شاخص مربوط به پوسیدگی دندان است 
های  گروه  ترتیب  به  نیز  آن  کشوری  میانگین  که 
و   1۳.20  ،۳.29  ،2.09  ،5.16 شده  یاد  سنی 

25.71 دندان است. 
دانش  بین  در  فلوراید  وارنیش  طرح  اجرای  از  وی 
و  دهد  می  خبر  استان  کل  سال   14 تا   6 آم��وزان 
با  آموز  دانش  هزار   90 برای  طرح  این  گوید:  می 
نوبت  دو  در  پرورش  و  آموزش  کل  اداره  همکاری 
آبان و اردیبهشت ماه انجام می شود که  45 درصد 
سال  دهد:  می  ادام��ه  وی  دارد.  پیشگیری  جنبه 
گذشته نیز این کار برای صد در صد دانش آموزان 
همین محدوده سنی انجام و حدود 200 میلیون 
تجمیعی  مرکز   ۳ وجود  از  وی  شد.  هزینه  تومان 
آشخانه  و  شیروان  بجنورد،  ه��ای  شهرستان  در 
برای درمان و ترمیم دندان دانش آموزان به عنوان 
گروه هدف که شامل دانش آموزان 6 تا 14 سال، 
کودکان زیر 6 سال و مادران باردار و شیرده است، 
خبر داد و گفت: در مناطق روستایی خدمات تحت 
پوشش بیمه به طور رایگان و برای بقیه مردم ۳0 
خدمات  ای��ن  نیز  شهری  مناطق  در  اس��ت  درص��د 

برای دانش آموزان ۳0 درصد است. 

هزینه های دندانپزشکی دردی 
بزرگتر از دندان درد

وضعیت وخیم دندان ساکنان مناطق روستایی استان

دولت باید 
نسبت به 

ارائه خدمات 
دندانپزشکی 

نگاه وسیع تری 
داشته باشد و 
تذکرات لازم 

در این زمینه 
داده شده تا هم 
تراز طرح تحول 
سلامت در این 
باره تجدید نظر 

شود

علوی


