
جدول، سرگرم�، ورزش ذهن [١٣٩٥/٨/٥]
جدول و�ژه خراسان

شنبه تا چهارشنبهشنبه تا چهارشنبه

معما� شطرنج
��شنبه ها و چهارشنبه ها��شنبه ها و چهارشنبه ها��شنبه ها و چهارشنبه ها

نقش �ابِ مارپيچ
��شنبه ها و چهارشنبه ها��شنبه ها و چهارشنبه ها

در ا�ن صفحه باز� شطرنج �ه نيمه  قانون:  •
�اره رها شده است، ��� از باز��نان �ه اتفاقا 
نوبتش هم رسيده است م� تواند حر�فش را با دو 

حر�ت مات �ند.

شما بگو�يد �دام باز��ن  ا�ن موقعيت را دارد و 
چطور م� تواند حر�فش را  مات �ند؟!

جهت حر�ت مهره هــا� سفيد از پا�ين به بالا 
تعر�ف شده است.

در ا�ن مارپيچ  قانون:  •
شده  پنهان  تصو�ر   ��

است.
برا� �شف تصو�ر، «�� 
مــارپــيــچ»  ش�سته  ــط  خ
بيابيد �ه از ورود� مارپيچ 
وارد شــود و از خروج� 

مارپيچ بيرون برود.

ا�ن خط با�د بدون شاخه 
و دوراه� باشد.

وقت�  مسير صحيح پيدا 
شد آن را پررنگ �نيد تا 

تصو�ر را ببينيد.

پيشنهاد:  در هر دوراه�، 
بن  انحراف�  مسيرها� 
بست را با خطوط �مرنگ 
مشخص �نيد تا به اشتباه 

نيفتيد.

متوسط دقيقهمتوسط
٣۵

زمان
    پيشنهادى

متوسط

متوسط

لطفا  نظر، انتقادو پيشنهادتان را 
درباره بخش جدول و سرگرم�

 به شماره     ٢٠٠٠٩٩٩    پيام� �نيد.

قانون: ارقام ١ تا ٩ را در خانه ها� خال� بنو�سيد �ه  •
در هر سطر، در هر ستون و در هر مربع ٣در٣ رقم� ت�رار� نباشد.

قانون:خانه ها� خال� را با ١تا ٦ • پُر�نيد، 
طور� �ه رقم�: در سطر خود، در ستون 
خود  و در مستطيل قرمزش ت�رار� نباشد.

 �
سن

 �
� گروه ها

� متنوع �يدو�و  را برا
نمونه ها

ت و جو �نيد.
س

ت ج
ف در ا�نترن

ختل
م

١-(٧حرف�)استفاده از دمنوش  استوقودوس و آب 
ا�ن ميوه، با خاصيت ضد افسردگ� و ضد مي�روب� به 

رفع سردرد �م� م� �ند.
٢-(٤حرف�) هيچ  چيز بهتر از آن برا� رفع ترا�م 
ما�عات در بدن نيست.چرا�ه باعث پمپاژ خون در 

بدن م� شود.
٣-(٤حرف�) به علت  تغييرات فيز��� ناگهان� 
فعاليت ال�تر��� در مغز به وجود م� آ�د و علا�مش 
لرزش غيرقابل  �نترل بدن، �شيده شدن برخ� 

اندام ها، ر�ختن آب دهان و از حال رفتن است.
٤-(٦حرف�) رفت و آمد و زندگ� با مردم

٥-(٥حرف�) مجوز نخستين آلبوم موسيق� ا�ن 
باز�گر معروف سينما با ترانه افشين �دالله�، ملود� 
باب� زر�ن و تنظيم ها� اميرميلاد ني�زاد وسيروان 

خسرو� صادر شد.
٦-(٥حرف�) مبلغ اجاره بها

٧-(٥حرف�) ��� از عوامل اصل� بروز آ�نه و �در 
شدن پوست است. برا� �اهش آن بيرون برو�د، 

پياده رو� �نيد و قرآن بخوانيد.
٨-(٣حرف�) صفحه ا� برا� نقاش�

٩-(٥حرف�) شماتت �ردن و بازخواست
١٠-(٣حــرفــ�) سر�ه ا�ن ميوه بــرا� رفع تورم 

اندام هاعال� است و نه  تنها درد را �اهش م� دهد 
بل�ه ما�عات اضافه را نيز جذب م� �ند.

١١-(٣حرف�) ا�ن عنصر از طر�ق غذا جذب بدن 
م� شود نه از طر�ق دارو. لذا حتما در �نار مصرف 

اسفناج �ا جعفر� با�د ميوه نيز ميل شود.
١٢-(٦حرف�) هنگام تعارف نوشيدن� م� گو�يم

١٣-(٤حرف�) باد ملا�م خن�
١٤-(٨حرف�)  به معن� «در�ــــا� مرده» است  و 
بيـــن اردن و فلسطيــن قرار گرفتــــــه و به دليل غلظت 

بسيار بالا� نم�، در آن حيات وجود ندارد.
١٥-(٦حرف�) پرندگان حمله �ننده به سپاه ابرهه

١٦-(٤حرف�) مخالف حيات
١٧-(٥حرف�) �سان� �ه با هم بخوانند

١٨-(٤حرف�) نامه نو�س قصرها� قد�م
١٩-(٢حرف�) ماس� ا�ن خا�، بهتر�ن روش 
برا� جذب چرب� مازاد پوست است �ه  به مدت ١٥ 

تا ٢٠ دقيقه رو� پوست  بگذار�د.
٢٠-(٤حرف�) ا�ن ماده غذا�� فوق العاده ،  م� تواند 
با سرطان، عفونت ها و با�تر� ها مبارزه �ند و باعث 

�اهش وزن و بهبود سوخت وساز بدن شود.
٢١-(٥حرف�) هر�ه �ار رسول ا�رم(ص) بوده

٢٢-(٥حرف�) سال ٣٦٦روز�

پاسخ ها را حرف به حرف در جهت فلش بنو�سيد  قانون:   •
(نوشتن را از خودِ خانه فلش دار آغاز �نيد). در آغاز هر سوال گفته 

شده كه پاسخش چندحرف دارد.

واژگان �متر اما 
پرهيز از پرسش 
هرز(ناخواسته) 
در ا�ن جدول، 
ــش  ــزا� ــه اف ــا� م
ــــار آمـــوزشـــ�  ب
آن شــده است. 
برخ� سوال ها، 
از مطالب روزنامه 
خراسان روزها� 
ــ�  ــراح ــل ط ــب ق

شده است.

ساده دقيقه
١۵

زمان
    پيشنهادى

سودو�و
هر روزهر روز

�يدو�و(سودو�و �ود�)
هر روزهر روز

پاسخ ها
 

دقيقه
١٠

زمان
    پيشنهادى

دقيقه
٣٠

زمان
    پيشنهادى

دقيقه
١۵

زمان
    پيشنهادى

مردافکن

دقيقه
۶٠

زمان
    پيشنهادى
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کمبودهای 30 ساله 
شهرک فرهنگیان 

ظرفیتی که مغفول  ماند I 
می  منطقه  ای��ن  ساکنان  از  یکی  »محمدی« 
تبدیل  قابلیت  شهرک  به  ورودی  جاده  گوید: 
شدن به جاده سلامت را دارد، اما مسئولان از 

این ظرفیت غافل مانده اند.
وی با اشاره به این که با وجود هوای مطبوع  و 
به  تواند  می  شهرک  ورودی  زیبای  انداز  چشم 
شود،  تبدیل  علاقمندان  برای  سلامت  جاده 

روی  پیاده  حتی   منطقه  این  جاده  می افزاید: 
این  از  دارند   تمایل  که  افرادی  برای  مناسبی  

مسیر عبور کنند، ندارد.
شهرک   جاده   آسفالت  کند:  می  تصریح   وی 
روک��ش  و  س���ازی  مناسب  ب��ه  ول��ی��ع��ص��ر)ع��ج( 
گوش  به  مشکل  که  وج��ود   این  با  و  دارد  نیاز 
سوی  از  اقدامی  تاکنون  اما  رسیده،  مسئولان  

متولیان مربوطه انجام نشده است.

 I نخاله های آزار دهنده
یکی دیگر از ساکنان این شهرک به نخاله هایی 
که دور تا دور شهرک را فرا گرفته است، اشاره 
اف��راد  برخی  متاسفانه  گوید:  می  و  کند  می 
سود جو، نخاله های خود را به اطراف شهرک 
باعث  نازیبایی  بر  ع��لاوه  که  کنند  می  منتقل 
این  در  موذی  حشرات  تجمع  و  انتشارآلودگی 
منطقه می شود.»سلطانی« می افزاید: تاکنون 

تخلیه  از  جلوگیری  برای  مسئولان  سوی  از  اقدامی 
جو  سود  افراد  با  برخورد  یا  و  ساختمانی  های  نخاله 

انجام نشده است.
 I درختان رها شده

نشده  ه��رس  درخ��ت��ان  به  شهروندان  از  دیگر  یکی 
درختان  گوید:  می  و  کند  می  اشاره   منطقه  این  در 
از  و  اند  شده  رها  خود  حال  به  هاست  سال  شهرک  
مسئولان  فضای سبز می خواهیم به فضای سبز این 

منطقه توجه کنند.
ها  جمعه  متأسفانه  افزاید:  می  چنین  هم  »شوکتی« 
محروم  آمد  و  رفت  سرویس  از  منطقه  این  ساکنان 
صورت  در  ندارند  نقلیه  وسیله  که  اف��رادی  و  هستند 

بروز کار ضروری با مشکل مواجه می شوند.
اندازی  راه  را  اهالی  های  خواسته  از  دیگر  یکی  وی 
آژانس شبانه روزی بیان می کند و می گوید: ساکنان 
که  زمانی  تا  و  هستند  محروم  امکانات  از  منطقه  این 
مسئولان در منطقه حضور نداشته باشند درد اهالی 

را درک نمی کنند.
آسفالت بیمار I 

یکی دیگر از اهالی به آسفالت بیمار منطقه اشاره می 
بیمار  آسفالت  از  سال    30 حدود  گوید:   می  و  کند 
منطقه می گذرد و تنها اقدامی که مسئولان طی این 
که  بوده  ای  باره  چندین  ترمیم  اند  داده  انجام  مدت 

تبدیل به  دست  انداز شده است.
اشاره  با  )عج(  ولیعصر  شهرک  ساکنان  از  دیگر  یکی 
به جولان سگ های ولگرد می گوید: ترس از هجوم 
سگ های  ولگرد سبب شده است به تنهایی و بدون 

وسیله نقلیه از خانه خارج نشویم.
اولیه  ساعات  نداریم  جرأت  افزاید:  می  »سعادتی« 
محیط   در  فرزندانمان  با  شب  پایانی  ساعات  و  صبح 
شهرک ساعتی قدم بزنیم و همواره  مورد تهدید سگ 

های ولگرد هستیم.
وی با اشاره به این که جای خالی نیروی انتظامی در 
شهرک احساس می شود، می گوید: در این شهرک 
ساله   30 قدمت  و  جمعیت  نفر  ه��زار   10 وج��ود  با  

کلانتری استقرار نیافته است.

یکی از اهالی شهرک با بیان این که درمانگاه دندان 
پزشکی در این شهرک احداث شده است، می گوید: 
این  ساکنان  برای  روزی  شبانه  درمانگاه  یک  افتتاح 
منطقه ضروری است و از رفت و آمد به داخل شهر و 

تردد اضافه  جلوگیری می کند.
»بشارتی« می افزاید: کمبودهای موجود سبب شده  
است این  گونه احساس کنیم که سرانه خدمات برای 

ساکنان این شهرک در نظر گرفته نشده است.
وی که از کیفیت آب شرب منطقه نسبت به سال های 
این   شرب  آب  کند:  می  بیان  است،  راضی  گذشته 
بنابراین  شود،  می  تأمین  ارکان  های  چاه  از  منطقه 
دیگر  از  است.»هدایتی«   مناسب   و  کیفیت  با  آبی 
گوید  می  آن  ناتمام  مسجد  از  شهرک  این  ساکنان 
مسجد  تکمیل  برای  نهادی  هیچ  دهد:  می  ادام��ه  و 
شهرک پیشقدم نشده است و مردم ساکن در منطقه 
کم  کم  خودشان  های  هزینه  با  خودجوش  طور  به 

برای ساخت مسجد اقدام کرده اند.
به  شهرک  به  بجنورد  ج��اده  که  این  به  اش��اره  با  وی 
چنانچه  کند:  می  بیان  دارد،  نیاز  مناسب  روک��ش 
مناطق  از  ای  دوره  بازدیدهای  مربوطه  مسئولان 
مشکلات  به  حتم  طور  به  باشند  داشته  شهر  مختلف 

موجود پی خواهند برد.
وی از شرکت های خدمات رسان به خاطر بی توجهی 
و  دارد  انتقاد  شده  حفاری  مناطق  سازی  مناسب  به 
ادامه می دهد: برخی از شرکت های خدمات رسان 
اتمام حفاری، پروژه را  از  از جمله آب و فاضلاب بعد 
به حال خود رها می کنند که  دردسرهای بعد از آن 

برای ساکنان شهرک است.
»علیزاده« از دیگر ساکنان این  شهرک به نبود پارک 
آن اشاره  نفر ساکن در  برای 10 هزار  محله مناسب 
اطراف  در  آزاد  فضای  وجود  با  گوید:  می  و  کند  می 
شهرک تاکنون اقدامی برای احداث پارک مناسب در 
آن انجام نشده است و کمبود پارک مناسب و فضای 

سبز را برای فرزندانمان احساس می کنیم.
وی می افزاید: پارک کوچکی در شهرک وجود دارد، 
نیاز  و جوابگوی  را یدک می کشد  پارک  نام  اما فقط 

 2 منطقه  ش��ه��ردار  رابطه  همین  نیست.در  اهالی 
توسط  فرهنگیان  شهرک  ساخت  گوید:  می  بجنورد 
بود  قرار  و  شد  آغاز  پرورش  و  آموزش  تعاونی  شرکت 
مانند  تاسیسات  و  امکانات  تمام  تعاونی  شرکت  این 
ساکنان  اختیار   در  را  ها   پارک   به  مربوط  خدمات 
قرار دهد.»محمدی« می افزاید: متأسفانه این شرکت 
ارائه  شهرک  ساکنان  به  را  خدمات  این  تواند  نمی 
به  شهرک  این  قبل  سال  چند  دلیل  همین  به  دهد 
شهرداری واگذار شد و شهرداری قبول کرد در ازای 
پرداخت مبلغی از سوی اهالی به عنوان هزینه اولیه 

احداث یا ارائه  خدمات شروع به کار کند.  
میلیون   700 اهالی  ب��ود  مقرر  کند:  می  بیان  وی 
کنند،  پرداخت  شهرداری  خدمات   ارائه  برای  تومان 

اما  این مبلغ  توسط اهالی  پرداخت نشده است.
رسما  شهرداری   88 سال   کند:  از  می  تصریح  وی 
را در شهرک ولیعصر)عج( پررنگ کرد  ارائه خدمات 
از محل عوارض  تا این زمان تنها  وصولی درآمد ما  و 
نوسازی و صادر شدن پروانه های ساختمانی با تعداد  

محدود بوده است.
این  به  ارتش  شهرک  شدن  اضافه   با  گوید:  می  وی 
شهرک به وسعت شهرک ولیعصر)عج( افزوده  شد و  
می  ارائه  خدمات  و  صادر  بیشتری  پروانه   شهرداری 
کند.   وی یادآور می شود: به زودی ناحیه شهرداری 
در این شهرک برای رسیدگی به امور مربوطه ایجاد و  

راه اندازی می شود.
شماره  نشانی  آتش  ایستگاه  افتتاح  از  چنین  هم  وی 
6 در این منطقه برای خدمات رسانی به شهروندان  

خبر می دهد.    

برخی از 
شرکت های 

خدمات رسان 
از جمله آب و 

فاضلاب بعد از 
اتمام حفاری، 

پروژه را به حال 
خود رها  می کنند 

که  دردسرهای 
بعد از آن برای 

ساکنان شهرک 
است 

گروه گزارش- قدمتی 30 ساله را یدک می کشد. با وجود  10 هزار نفر جمعیت، ساکنان منطقه تصور می کنند فرزند ناتنی شهر بجنورد 
هستند. کاستی های30 ساله این ذهنیت را در آنان ایجاد کرده است که شهرک ولیعصر)عج( یا همان شهرک فرهنگیان مورد کم مهری 
مسئولان مربوطه قرار گرفته است که اگر جز این می شد همه چیز باید گل و بلبل می بود و از گلایه  شهروندان خبری نبود. برای ورود به 
شهرک فرهنگیان  باید از جاده ای که اهالی آن را جاده »شهرک« نامیده اند، عبورکنی، مسیری که گاهی  شمشادهای واقع در آن به قدری 
سر به فلک کشیده است که قادر به دیدن اطرافت نیستی. از پیاده رو در این مسیر خبری نیست، خیابانی با کم و بیش  شیب  و دست 
با نزدیک شدن به ورودی شهرک نخاله های  انداز و سرعت گیرهایی که موجبات گلایه مندی رانندگان عبوری را فراهم آورده است. 
تلنبار شده بیش از هر چیزی خودنمایی می کند و  چهره  نازیبایی  به منطقه بخشیده است. غباری از کم توجهی بر شهرک ولیعصر)عج( 
بجنورد نشسته است. هر یک از شهروندان ساکن در شهرک فرهنگیان، گلایه هایی دارند و خواستار  انعکاس آن ها از طریق روزنامه 

»خراسان شمالی« هستند.
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