
جدول، سرگرم�، ورزش ذهن [١٣٩٥/٨/٢٩]

لطفا  نظر، انتقادو 

پيشنهادتان را درباره بخش 

جدول و سرگرم� به شماره     

٢٠٠٠٩٩٩    پيام� �نيد.

متوسط

برا� حل هر معما �افيست: •
*  از رقم صفر استفاده ن�نيم.

* جمع ارقام هر ت�ه برابر با عدد  سفيد 
ســـمـــت چــــپ �ا 

بالا�ش باشد. 
* از ارقام ت�رار� 

در �� ت�ه استفاده ن�نيم.
ــردن ا�ــن معما  ــرا� حل � * هرگز ب
حدس نزنيم! قبل از نوشتن هر رقم، 
دليل منطق� مان را برا� نوشتن آن 

رقم ، مرور�نيم.

* ارقام«محتمل» 
ــرا� هر خانه  را ب
شناسا�� �نيم و 

�مرنگ در آن �ادداشت �نيم تا به مرور 
بعض� از گز�نه ها خط بخورند و رقم 

«قطع�» را �شف �نيم.
* اول سراغ سطر و ستون� برو�م �ه 

عددش در «جدول و�ژه» آمده ا ست.
* از حل ت�ه ها�٢و٣تا�� آغاز �نيم.

* بدانيم معما فقط  �� جواب دارد.

نادرست

درست قانون • 
خانه ها� خال� را با 
ارقام ١تا٩ طور� پر 

�نيد �ه:
١) مجموع ارقــام هر 
ت�ه از سطرها با عدد 
چپش  سمت  سفيد 

برابر شود.
٢) مجموع ارقــام هر 
ت�ه از ستون ها با عدد 
برابر  بالا�ش  سفيد 

شود.
٣) ارقـــامـــ� �ــه در 
هــر ت�ه مــ� نو�سيد 

ت�رار� نباشند.

جدول و�ژه خراسان
شنبه تا چهارشنبهشنبه تا چهارشنبه

معما� مجموع ارقام
شنبه ها و سه شنبه هاشنبه ها و سه شنبه ها

اگر برا� حل �ردن  • 
ا�ن جدول راهنما�� 

خواستيد:

«مجموع ارقام» �� سرگرم� جذاب با قوانين ساده 
است �ه فقط به «منطق» و «جمع» نياز دارد. سابقه 
پيدا�ش آن به بيش از ٦٠سال پيش در آمر��ا برم� 
گردد اما از ٣٠سال پيش مورد توجه ژاپن� ها قرار 
گرفت طور� �ه در بيش از  ١٠٠نشر�ه ژاپن منتشر 
شد و حالا دومين سرگرم� محبوب شان(پس از 
 (Kakuro)سودو�و) است �ه در جهان هم با نام �ا�رو
پرطرفدار است. حل �ردن «مجموع ارقام» �ا سرگرم� 
ها� منطق� شبيه آن، سرعت پردازش ذهن را بالا م� 
برد. به همين دليل محققان از آنها با عنوان «ورزش 

ذهن» و «دارو� پيشگير� از آلزا�مر» �اد م� �نند.

حل گام به گام �� نمونه • 
جــدول و�ــژه م� گو�د: ٤با�د ٣+١ 
باشد و٣هم فقط م� تواند ٢+١ باشد. 
پس مجبور�م خانه آب� تقاطع را با رقم  
١ پُر �نيم. پس جا� ٣و٢ هم قطع� 
است. همين تقاطع ٣و٤ درآن سو� 

جدول هم ٣خانه را پُر �رد.
جدول و�ژه م� گو�د: درسطر� �ه 
ــت، با�د  ١و٣ هم  مجموعش ٦ اس
باشد اما با�د٣را درخانه راست نوشت 

تا درستونش ت�رار� نشود.
ستون� �ه جمعش ١٣ است دو رقم 
لازم دارد �ه جمع شان  ١٠ باشد. 
فقط ٣راه دار�م: ٢+٨ و ٤+٦ و ١+٩. 
اما ٢و٨و٤و٦و٩ هيچ�دام نبا�د در 
خانه پا�ين� باشند چون مجموع ارقام 
آن سطر با�د ٤ شود! پس ١  در خانه 
پا�ين م� آ�د و مجبور�م در خانه بالا��     

٩را  بنو�سيم .

حالا ت�ليف ٣و ١ هم در ستون� �ه با�د 
جمعش ٤ باشد مشخص است.

در ستون� �ه مجموعش ٢٠ است، 
قبلا  جا� ٣و ١ قطع� شده و برا� 
پر�ردنش ٢رقم م� خواهيم �ه جمع 
آنها  ١٦ باشد. اما جدول و�ژه م� گو�د 
چاره ا� جز نوشتن ٧و ٩ ندار�م.  البته 
٩�ه در خانه پا�ين� به دليل ت�رار� 
شدن ممنوع است پس ٩دربالا و ٧در 

خانه پا�ين� جا م� گيرد.
حــالا در آخر�ن خانه از سطر� �ه 

جمعش ٢٠  است با�د ٣نوشت.

در ا�ن ستون �ه مجموعش ٢١  است 
جا�٢و٣ از قبل مشخص است پس 
با�د دو رقم پيدا �نيم �ه جمع آنها  
١٦  باشد. اما جدول و�ژه م� گو�د 
فقط با�د از ٧و ٩ استفاده �نيم. پس 
٩�ه در خانه بالا�� ت�رار� م� شود 
را پا�ين م� نو�سيم و ٧هم به خانه 

بالا�� م� رود.
ا�ن دو رقم نارنج� دليل� شدند �ه 
ا�ن ٧سبزرنگ را برا� ت�ميل سطر� 

�ه جمعش ١٩  است بنو�سيم.
بـــرا� ت�ميل سطر� �ــه جمعش  
٢٨  اســت فقط م� توانيم  ٨و٤ را 
اضافه �نيم اما   ٨ را نم� شود در خانه 
چپ نوشت چون جمع ستونش با�د 
٧باشد! پس ٨در خانه راست و ٤ در 

چپ جا م� گيرد.
دو رقم باقيمانده  سياه هم �ه ٣ و ٩ 
هستند با استناد به ارقام قبل مشخص 
م� شوند تا ا�ن نمونه �املا حل شود.

  «جدول و�ژه» �ه 

تنها گز�نه موجود را در 

مورد بعض� از اعداد 

سفيد نشان م� دهد.

رمز واژه �اب�:
ورزش�ار ا�ران�

اگر مربع ها� رنگ� را به ا�ن 
ترتيب بچينيم، دا�ره ها� 

سفيد، �نج ها� ٤مربع د�گر 
را تش�يل م� دهند.

قانون: ارقام ١ تا ٩ را در خانه ها� خال� بنو�سيد �ه  •
در هر سطر، در هر ستون و در هر مربع ٣در٣ رقم� ت�رار� نباشد.

قانون:خانه ها� خال� را با ١تا ٦ • پُر�نيد، 
طور� �ه رقم�: در سطر خود، در ستون 
خود  و در مستطيل قرمزش ت�رار� نباشد.

 �
� سن

� گروه ها
� متنوع �يدو�و  را برا

نمونه ها
ت و جو �نيد.
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١-(٧حرف�)  تماشا� ا�ن فيلم به �ارگردان� اصغر 
فرهاد� در آمر��ا  درجه بند� شد و با درجه بند� 
pg_١٣ ا�ران م� شود�ه برا� افراد ز�ر١٣ سال 

توصيه نم� شود.
٢-(٦حرف�) از مش�لات باردار� �بوست است �ه 
لازم است در رژ�م غذا�� از شورباها� ساده بسيار 
چرب استفاده شود و در صورت� �ه �بوست شد�د 

باشد، م� توان از ا�ن گياه دارو�� استفاده �رد.
٣-(٥حــرفــ�) نــوع١ ا�ن بيمار�، در �ود�ان و 
نوجوانان شا�ع م� شود �ه در صورت تشخيص و 
درمان به موقع، م� توان به زندگ� سالم اميدوار بود.

٤-(٣حرف�) منطقه عمليات� والفجر٨ درجنگ
٥-(٥حرف�) افراد مبتلا به ا�ن عارضه بيشتر از 
د�گران در معرض ابتلا به بيمار� �ليو� قرار دارند.
٦-(٣حرف�) محققان ادعا م� �نند �ه افزودن 
ميوه و سبز� فراوان به برنامه غذا��، مانع از بروز ا�ن 

بيمار� شا�ع ر�و�  م� شود.
٧-(٤حرف�) در پا�يز، به علت مزاج سرد و خش�، 
هفته ا� دو تا سه بار بعد از ....... �ه منافذ پوست باز 
است، با روغن مناسب، بدن را به آرام� ماساژ دهيد.

٨-(٤حرف�) موسس و سازنده
٩-(٥حرف�) جرم آسمان� متحر� دور خورشيد

١٠-(٤حرف�) هوس زن آبستن
١١-(٣حرف�) ا�ن ميوه سرشار از پتاسيم ، و�تامين 
B و منيز�م و عار� از چرب� �ا �لسترول است و برا� 

قلب، استخوان، سيستم عصب� و �ليه مفيد است.
١٢-(٤حرف�) با ا�ن �ه  در فعاليت ها� روزانه فشار 
ز�اد� به ا�ن مفصل وارد م� شود، اما از سلامت آن 
غافليم وپس از �� سن خاص دچار مش�ل هستيم.

١٣-(٤حرف�) اتصال بازو      و    ساعد
١٤-(٤حرف�) ميزان بالا� و�تامين D شانس زنده 
ماندن زنان مبتلا به ا�ن سرطان را تا حدود �� سوم 

افزا�ش م� دهد.
١٥-(٣حرف�) نااميدشدن

١٦-(٧حرف�) محققان اذعان م� �نند �ه بسيار� 
از زنان با ورود به دوره �ائسگ� بيشتر دچار ا�ن اش�ال 
م� شوند اما با ا�ن حال همچنان بهتر از مردان در 

تست ها� حافظه عمل م� �نند.
١٧-(٦حرف�) به پا�ان رساندن

١٨-(٦حرف�) ماده غذا�� گران از در�ا� خزر
١٩-(٤حرف�) ماده ا� ب� رنگ و بو     در ادرار

٢٠-(٤حرف�) بالا بودن دما
٢١-(٥حرف�) لطف داشتن

٢٢-(٥حرف�) آنها �ه باهم قدم بر م� دارند

پاسخ ها را حرف به حرف در جهت فلش بنو�سيد  قانون:   •
(نوشتن را از خودِ خانه فلش دار آغاز �نيد). در آغاز هر سوال گفته 

شده كه پاسخش چندحرف دارد.

واژگان �متر اما 
پرهيز از پرسش 
هرز(ناخواسته) 
در ا�ن جدول، 
ــش  ــزا� ــه اف ــا� م
ــــار آمـــوزشـــ�  ب
آن شــده است. 
برخ� سوال ها، 
از مطالب روزنامه 
خراسان روزها� 
ــ�  ــراح ــل ط ــب ق

شده است.

ساده دقيقه
١۵

زمان
    پيشنهادى

سودو�و
هر روزهر روز

�يدو�و(سودو�و �ود�)
هر روزهر روز

پاسخ ها
 

دقيقه
١٠

زمان
    پيشنهادى

بسيار سخت

دقيقه
۵٠

زمان
    پيشنهادى

   طبق جدول و�ــژه،  ستون٤ با�د با ١+٣ پُر 
شود اما در سطر٢٠ رقم ١ مم�ن نيست.پس در 

ستون٤ با�د ٣در بالا و ١ در پا�ين بيا�د.
    حالا سطر٢٠  به ٨+٩ نياز دارد. اما  ٩در 
ستون١٠ نم� تواند بيا�د! چرا�ه برا� ت�ميل 
ستون١٠ با�د ١ را ز�ر٩ نوشت �ه در سطرش 

ت�رار� م� شود. پس در سطر٢٠ با�د ٩ را در چپ 
و ٨ را در خانه وسط نوشت تا محدوده پُرشود.

  به گفته جدول و�ژه، برا� ت�ميل ستون٢٩ 
�ه دو خانه پا�ينش قبلا پُر شده است، با�د ٥+٨ را 
اضافه �رد. اما در سطر٢٣ رقم٥ ممنوع است. 

پس ٥ را بالا  و ٨ را پا�ين م� آور�م.

ساده دقيقه
٢٠

زمان
    پيشنهادى

مردافکن

دقيقه
۶٠

زمان
    پيشنهادى

آشپزى

�را�ت مرغ
مواد لازم:سينه مرغ �� عدد،  قارچ ٥ I عدد،  فلفل 
دلمه ا� �� عدد، سس ما�ونز �� قاشق غذاخور�،آرد 
سوخار� به ميزان لازم، تخم مرغ ٢ عدد، سيب زمين� 
چا�خور�،  قاشق  پودر��  ب�ينگ  عدد،  متوسط ٢ 

نم�، فلفل و زردچوبه به مقدار لازم.
تفت  و  �نيم  م�  خرد  را  ها  قــارچ  I  : تهيه  طرز 
م� دهيم، سينه مرغ را با زردچوبه، پياز و نم� م� 
پز�م و سيب زمين� را هم آب پز م� �نيم. مرغ پخته 
شده، سيب زمين� رنده شده، سس ما�ونز، تخم مرغ 
ها و مواد خرد شده را مخلوط م� �نيم. �� ساعت 
در �خچال م� گذار�م، سپس از مواد به اندازه �� 
گردو برم� دار�م، لول م� �نيم، داخل تخم مرغ و 

آرد سوخار� م� غلتانيم و سرخ م� �نيم.

سلامت نامه

 صاف� �� پا� �ود�
با  است  مم�ن  بلوغ،  دوران  تا  تولد  بدو  از  �ود�ان 
معمول  طور  شوند.به  مواجه  پا  ناحيه  در  مش�لات� 
حال  در  �ود©  �ه  ا�ن  دليل  به  اوليه  ها�  درمــان 
رشد است، به تنها�� جواب نم� دهند و با�د با روش 
در  ن�ته  شوند. نخستين  تر�يب  د�گر  درمان�  ها� 
صاف� �° پا� �ود©، ضعي° بودن مچ پاست. در 
ا�ن وضعيت، مچ پا  به دليل طرز قرارگرفتن �° پا، به 
سمت داخل متما�ل است. بسيار� از ناهنجار� ها� 
پا در هنگام تولد نوزاد، زمينه ژنتي�� ندارند و به دليل 
فشارها� موجود در رحم، ش�ل پا از حالت طبيع� 
خارج م� شود. �° پا� صاف معمولاً نشانه مش�ل 
�ا نقص خاص� نيست و پزش� فقط در موارد� �ه 
ا�ن مش�ل باعث درد شود، به درمان آن م� پردازد.
دارد،  بيان  صاف  پا�   °� فرزندشان  �ه  والد�ن� 
راه  بچه ها  بقيه  از  زمخت تر  فرزندشان  �ه  م� �نند 
م� رود، پزش�ان م� گو�ند هيچ نگران� متوجه �° 
شود. �ــردن  ورزش  مانع  نبا�د  و  نيست  صاف  پا� 
�فش  مخصوص  �ف� ها�  از  پزش�  اوقــات  گاه�  
م� �ند. استفاده  افراد  ا�ن  در  پا  درد  �اهش  برا� 

گياهان دارویی

رفع  �ننده ناراحت� ها� 
عصب�

�ه  است  جعفر�  خانواده  از  ا�  بوته  گياه  �رفس 
و  معدن�  ها�  نم�  آسپارژ�ن،  فــرار،  روغن  دارا� 
و�تامين است. �� �ارشناس گياهان دارو�� با بيان 
ا�ن مطلب اظهارم� دارد: �رفس به دليل دارا بودن 
مواد موثر دارو��، نيرودهنده، اشتها آور و رفع �ننده 
معمار�ان�»  «مسعود  است.  عصب�  ها�  ناراحت� 
ادامه م� دهد: �رفس مقو� معده در �مبود املاح و 
و�تامين ها، درمان �ننده روماتيسم و نقرس است. و� 
�رفس را در رفع سنگ �ليه مفيد م� داند و م� گو�د: 
از �رفس برا� درمان بيمار� �رقان و به عنوان رفع 
�ننده ضع° دستگاه گوارش هم استفاده م� شود. 

مشاوره پزشکی

سردرد در دوران باردار�
خوانندگان عز�ز روزنامه خراسان شمال� م� توانند 
سوالات پزش�� خود را ط� تماس با دفتر روزنامه 
جو�ا  �ارشناسان  از  را  ها  آن  پاسخ  تا  �نند  مطرح 
شو�م. در ا�ن شماره «فروزان علو� مقدم» �ارشناس 

ماما�� به سوال ��� از خوانندگان پاسخ م� دهد.
علت سر دردها� م�رر در دوران باردار� 

چيست؟
ز�اد�  هورمون�  تغييرات  دچار  باردار  ها�  خانم 
فيز�ولوژ���  تغييرات  برخ�  باعث  �ه  شوند  م� 
حاملگ�  ها  سردردها�  آن  از   ��� �ه  شود  م� 
ــاردار�  ب اول  ماهه  سه  از  ســردردهــا  اســت.ا�ــن 

شروع م� شوند.
با شروع سه ماهه دوم باردار�، تغييرات هورمون� 
�م� �اهش م� �ابد و دوباره در سه ماهه سوم به 
دليل قند خون پا�ين،  فشار خون بالا،  �م آب� بدن 
برم� گردد �ه با�د استراحت در ا�ن دوران بيشتر 
شود، آب و آب ميوه بيشتر نوشيده  و از مصرف  انواع 
مثل  مصنوع�  قندها�  حــاو�  �ا�ائو، غذاها� 

نوشابه و آدامس، شير�ن� ها پرهيز شود.

روزنامه سياس�، اقتصاد�، فرهنگ�، اجتماع� خراسان شمال� ۶ شنبه  ٢٩ آبان  ١٣٩٥     ١٩ صفر ١٤٣٨      شماره ٢٣٠٠                   اجتماعی

شهرباز�  زمين  واگــذار�  �ليات  علو�- 
بجنورد  جاده  مسير  در  �ه  بجنورد  جد�د 
شد.  انجام  بود،  شده  جانما��  -باباامان 
خبرنگار  با  گو  و  گفت  در  بجنورد  شهردار 

ه�تار   ٤٠ زمــيــن  ــن  ا� ــت:  ــارداش ــه اظ مــا 
وسعت دارد �ه ط� صورت جلسه ا� بين 
شهردار� و راه و شهرساز� مقرر شد زمين 
با قيمت �ارشناس� منطقه ا� به شهردار� 

ا�ن  شروط  از   ��� «دژهــوت»  شود.   واگــذار 
برا�  گذار  سرما�ه  جذب  مستلزم  را  توافق 
سو�  از  شهرباز�  ــار©  پ ا�ــجــاد  و  احـــداث 
شهردار� دانست و افزود: بر ا�ن اساس مقرر 

شد شهردار� سرما�ه گذار� را برا� احداث 
پار© جذب �ند و پس از ساخته شدن پار©، 
اسناد زمين به نام شهردار� منتقل شود. و� 
تعداد�  با  حاضر  حال  در  �رد:  خاطرنشان 

احــداث  بــرا�  تهران  در  ــذاران  گ سرما�ه  از 
گفته  به  هستيم.  را�زن�  حال  در  شهرباز� 
ا�ن شهرباز�  و� در حال حاضر �ليات �ار 

انجام شده است. 

�� گام د�گر برا� احداث 
شهرباز� بزرگ بجنورد
تهران� ها  در بجنورد شهرباز� م� سازند

�شد،  زور م�  به  خيابان  را در  دستش  علو�- 
هر چه مادر به او ب� اعتنا�� م� �ند، اما او دست 
بردار نيست، در آخر، خودش را رو� زمين م� 
�شد و رو� زمين دراز م� �شد، با ا�ن �ار مادر 
به شدت عصبان� م� شود، دستش را مح�م م� 
�شد تا او را از رو� زمين بلند �ند اما �ود© ٦ 
�ه  است  چسبيده  زمين  به  مح�م  چنان  ساله 
مادر نم� تواند با �� حر�ت او را بلند �ند، در 
آن  برا�  و  شود  م�  اش  خواسته  تسليم  نها�ت 
�ه بيشتر از ا�ن در مقابل د�د همگان و نگاه ها� 
پرسشگرانه آن ها نباشند، دستش را رها م� �ند 
مغازه  به  �ود©  شود.  بلند  جا�ش  از  خودش  تا 
اسباب باز� فروش� �ه چند� پيش از مقابل آن 
عبور �رده بودند، اشاره م� �ند و دست مادر را 
به آن سو م� �شد. با ا�ن �ه مادر پول ز�اد� به 
همراه ندارد اما ناچار م� شود برا� جلوگير� از 
سرو صدا� �ود©، خواسته اش را برآورده سازد. 

لجبازى هاى بى دليل I 
مدت� است �ه درس نم� خواند، پدر و مادر به 

هر شيوه ا� متوسل شده اند تا درس ها�ش را 
�ه  زمان  همان  درست  او  اما  بخواند  خوب�  به 
او م� خواهند درس بخواند، سرش  از  والد�ن 
م�  گرم  تلو�ز�ون  تماشا�  و  �ردن  باز�  با  را 
�ند. چند بار� پدر و مادر به �ارها�ش اعتنا�� 
نم� �نند تا خودش خسته شود و دست از ا�ن 
لجباز� ها بردارد اما او مصرتر از دفعه ها� قبل 
به ا�ن �ارش ادامه م� دهد. مادر �ه از دست 
با ا�ن  �ود�ش به ستوه آمده است، م� گو�د: 
�ه بارها با فرزندم با زبان خوش صحبت �رده و 
از او خواسته ام اگر مش�ل� دارد، بازگو �ند، اما 
هنوز نتوانسته ام به علت رفتارها�ش پ� ببرم. 
م�  ادامه  ندارد،  نامش  ذ�ر  به  تما�ل�  �ه  و� 
دهد: تا پيش از ا�ن فرزندم تا ا�ن حد لجباز� 
را  �ار  ا�ن  �ه  است  مدت�  ا�نون  و  �رد  نم� 

بدون علت انجام م� دهد. 
به ستوه آمده ام I 

ا�ن چندمين بار� است �ه �ود© ٥ ساله اش 
و  ها  خر�دن  جا�زه  دهد،  م�  انجام  را  �ار  ا�ن 

هم  و  اطرافيان  مــادر  و  پدر  ها�  دادن  پــاداش 
تاثير� بر�اهش ا�ن رفتارها نداشته است. هر 
از خوابيدن دختر ٥ ساله اش  بار �ه مادر قبل 
م� خواهد او از سرو�س بهداشت� استفاده �ند، 
او از ا�ن �ار خوددار� م� �ند و با ا�ن �ه هيچ 
مش�ل جسمان� ندارد، رختخوابش را �ثي° م� 
�ند. مادر برا� رفع ا�ن مش�ل به پزش� مراجعه 
�رده اما با وجود به �ار بستن دستورالعمل ها� 

پزش�، نتيجه خوب� نگرفته است. 
رسيدن به خواسته ها I 

لجباز� �ود�ان زمان و م�ان نم� شناسد. ��� 
و  والد�ن  �ردن  عصبان�  برا�  ها  ميهمان�  در 
و  �ند  م�  لجباز�  ها�ش  خواسته  به  رسيدن 
د�گر� زمان� �ه به محيط �ار پدرش م� رود با 
گوش ندادن به حرف ها� پدرش و لجباز� او را 

وادار م� �ند تا زودتر محل �ار را تر© �ند. 
لجبازى از نوع متفاوت I 

�� �ارشناس ارشد روان شناس� نوع لجباز� 
و هدف ها� آن را در سنين مختل° متفاوت م� 
دلا�ل  و  ها  ش�ل  به  لجباز�  گو�د:  م�  و  داند 
مختل° م� تواند در �ود�ان بروز �ند، به عنوان 
مثال لجباز� در بيشتر �ود�ان ٣ ساله وا�نش 
مواقع  بيشتر  در  و  نيست  دار  هــدف  رفــتــار� 
�ود© به علت مش�لات جسم� و �ا تعارضات 
درون�، لجباز� خود را با غر زدن، گر�ه �ردن، 
اختيار�  �ا   ب�  نــخــوردن  و  غــذا  پرخاشگر� 
ادرار  نشان م� دهد .«محمد�» ادامه م� دهد: 
گاه� اوقات والد�ن در برخورد با  لجباز� ها� 
فرزندانشان عصبان� م� شوند و آن ها نيز مقابله 
به مثل م� �نند �ه ا�ن �ار باعث افزا�ش زمينه 
ها� لجباز� حت� در سنين بزرگسال� م� شود 
در حال� �ه با�د با ا�ن گونه �ود�ان مدارا  و علت 

لجباز� آن ها را شناسا�� �رد.
از حدود ٤ سالگ�  با بيان ا�ن �ه �ود�ان  و� 
وارد حيطه اجتماع� م� شوند، عنوان م� �ند: 
از  را  مختل°  رفتارها�  سنين  ا�ن  در  �ود�ان 
��د�گر م� آموزند و با الگوبردار� منف� سع� 
اجرا  را  آن  خود  والد�ن  با  رابطه  در  �نند  م� 
�نند و ا�ن امر تا حدود ز�اد� آگاهانه و هدفمند 
است به و�ژه آن �ه �ود�ان با �ود�ان بزرگ تر 
از خودشان هم باز� باشند به راحت� حرف ها و 
رفتارها� نادرست آن ها را الگوبردار� م� �نند 
و در برخورد با والد�ن خود به �ار م� بندند. و� 
م� افزا�د: در ا�ن مرحله �ود©  با آزمون و خطا 
سع� در به زانو درآوردن والد�ن و تسليم آن ها در 
برابر خواسته ها�شان  دارد تا با ا�ن شيوه بيشتر 

به استقلال دست �ابد.

راه هاى درمان I 
ا�ن �ارشناس خاطرنشان م� �ند: �ود�ان از 
سنين ٤ سالگ� به بعد دوست دارند �ارها�شان 
بنابرا�ن دوست  را به طور مستقل انجام دهند 
ندارند تحت سيطره پدر و مادر باشند و به هر آن 
چه آن ها م� گو�ند گوش دهند از ا�ن رو بنا� 
گام  نخستين  گذارند  م�  را  ها  آن  با  لجباز� 
حس  والد�ن  �ه  است  ا�ن  مش�ل  ا�ن  رفع  در 
استقلال �ود© خود را محترم بشمرند و به او 
بتواند  خودش  تا  بدهند  ميدان  ها  وقت  بيشتر 

تصميم گير� �ند.   
باعث  �ارها  ا�ــن  �ند:  م�  بيان  «محمد�» 
خودباور� بيشتر �ود© و جلب توجه به صورت 
مثبت م� شود و انرژ� بالقوه �ود© را به سمت 
مثبت هدا�ت م� �ند.و� پيشنهاد د�گر� هم 
برا� رفع ا�ن مش�ل دارد و م� گو�د: خاموش� 
و س�وت اختيار �ردن بهتر�ن راه�ار برا� رفع 
لجباز� ها� �ود�ان �م سن و سال است، در 
چنين شرا�ط� والد�ن با�د در مقابل رفتارها� 
و  د�دار�   ، �لام�  وا�نش  هيچ  �ود©  منف� 
شنيدار� انجام ندهند ، اگر والد�ن بتوانند ا�ن 
رفتار خود را حفظ �نند،�ود© در صورت ت�رار 
سو�  از  وا�نش�  هيچ  �ه  بيند  م�  رفتارش 
بيهوده  �ــار�  و  �ند  نم�  در�افت  والد�نش 

انجام داده است. 
 I بهترين راه 

�� �ارشناس روان شناس� هم به اتخاذ روش 
د�گر� برا� حذف ا�ن رفتار در �ود�ان اشاره 
م� �ند و م� گو�د: زمان� �ه �ود© مشغول 
لجباز� است نبا�د به او توجه شود پس از مدت� 
�ه لجباز� را فراموش �رد بهتر است والد�ن او 
را در آغوش بگيرند، نوازش �نند و �ار اشتباهش 
را به او گوشزد �نند حت� م� توانند پاداش� هر 
چند �وچ� برا�ش در نظر بگيرند و بگو�ند به 
دليل آن �ه د�گر ا�ن �ار را انجام نداد� تشو�ق 
م� شو� و در واقع با ا�ن �ار م� توانند  رفتار 

مقابل رفتار منف� �ود© را تقو�ت �نند. 
از لجباز� �ه  به ش�ل د�گر�  پور»  البته «نق� 
توسط والد�ن تقو�ت م� شود هم اشاره ا� دارد 
و عنوان م� �ند:  نوع� از لجباز� نيز وجود دارد 
همين  از  و  است  همراه  والد�ن  استقبال  با  �ه 
و  امتناع ها  �ــود©  �ه  م� شود  تقو�ت  طر�ق 
اصرارها� ب� جا را به باز�چه ا� برا� جلب توجه 
و بل�ه رضا�ت والد�ن تبد�ل م� �ند و از همين 
طر�ق تاثير� عاطف� بر والد�ن م� گذارد تا به 
خواسته اش برسد. به گفته و� با ا�ن وجود  بيشتر 

لجباز� ها ر�شه در سب� رفتار� والد�ن دارد.

 پاسخ مناسب برا� لجباز� �ود�ان 

کشمکش هاى بی پایان 

خاموشى و 
سكوت اختيار 

كردن بهترين 
راهكار براى 

رفع لجبازى هاى 
كودكان كم سن 

و سال است


