
جدول، سرگرم�، ورزش ذهن [١٣٩٥/٩/١]

لطفا  نظر، انتقادو پيشنهادتان را درباره ا�ن بخش  به 
شماره     ٢٠٠٠٩٩٩    پيام� �نيد.

جدول و�ژه خراسان
شنبه تا چهارشنبهشنبه تا چهارشنبه

معما� هوش
دوشنبه ها و پنجشنبه هادوشنبه ها و پنجشنبه ها

ناو�اب
دوشنبه ها و پنجشنبه هادوشنبه ها و پنجشنبه ها

«ناو�اب» از پرطرفدارتر�ن سرگرم� ها� منطق� جهان است.
هر ناو�اب، �� اقيانوس فرض� مربع� است �ه چند «رزم ناو»، «ناوش�ن»، «اژدراف�ن» 

و «ز�ردر�ا��» در آن پنهانند و ما با�د جا� ادوات پنهان را �شف �نيم.
نوع و تعداد  ادوات� �ه با�د در هر اقيانوس باشد، ز�ر آن مشخص است. ضمنا هميشه 
«رزم ناو»٤خانه، «ناوش�ن»٣خانه، «اژدراف�ن»٢خانه و «ز�ردر�ا��» �� خانه جا اشغال

م� �ند. برا� راهنما��، ماهيت بعض� از خانه ها از ابتدا مشخص شده است.

قوانين: • 
ــدول،   ـــام بــيــرون ج  ارق
ــه در هر  ــ� گــو�ــنــد � م
سطر �ا ستون چند خانه 

دراشغال ادوات است.

ا�ــن  در  ادوات  ــام  ــم ت
ـــــ�» �ــا  ـــــق مـــعـــمـــا «اف
«عـــمـــود�» هستند و

 هرگز مورب   نيستند.

ادوات در ا�ــن معما به 
هيچ وجه در همسا�گ� 
هــم نيستند (حــتــ� از 

گوشه ها).

ن�ته ها: •
- شكل پُرشدگ� خانه ها مهم است و پُربودن خانه ها با «دا�ره»، 

«نيم دا�ره» �ا «مربع» در صحت جواب تاثير دارد.
- «ناو�اب» �� معما� منطق� است، پس موقعيت ها را حدس 
نزنيد! با �شف روابط منطق�، ماهيت قطع� بعض� خانه ها را 
تعيين و با استناد به خانه ها� معلوم، �م �م ماهيت خانه ها� 

د�گر را هم مشخص �نيد.

- خانه ها�� را �ه مطمئنيد حاو� هيچ �� از ادوات نيستند، با 
) مشخص �نيد. ضربدر �ا علامت آب (

- خانه ها�� را �ه مطمئن هستيد با�د پُر باشند ول� ش�ل 
پُرشدگ� شان مشخص نيست، با �� خال سياه مشخص �نيد.

- پاسخ معما� امروز را در روز بعد ببينيد و با پاسخ تان مقا�سه 
�نيد. فراموش ن�نيد �ه ناو�اب فقط و فقط �� پاسخ دارد!

متوسط

قانون: ارقام ١ تا ٩ را در خانه ها� خال� بنو�سيد �ه  •
در هر سطر، در هر ستون و در هر مربع ٣در٣ رقم� ت�رار� نباشد.

قانون:خانه ها� خال� را با ١تا ٦ • پُر�نيد، 
طور� �ه رقم�: در سطر خود، در ستون 
خود  و در مستطيل قرمزش ت�رار� نباشد.

 �
سن

 �
� گروه ها

� متنوع �يدو�و  را برا
نمونه ها

ت و جو �نيد.
س

ت ج
ف در ا�نترن

ختل
م

١-(٧حرف�) رئيس اقليم �ردستان عراق است �ه 
اعلام �رد در جر�ان عمليات آزادساز� «موصل» از هر 
منطقه ا� �ه نيروها� پيشمرگه ُ�رد از دست داعش 

آزاد �رده باشند، عقب نشين� نخواهند �رد.
٢-(٦حـــرفـــ�) رهــبــر معظم انــقــلاب اســلامــ�، 
راهپيما�� عظيم و ميليون� به مناسبت ا�ن مراسم 
را سرما�ه ا� ارزشمند خواندند و فرمودند آن را با�د 

حفظ �رد ز�را ضامن بقا� �شور است.
٣-(٤حرف�) چ�اندن برخ� از روغن ها در بين� 
مانند روغن بادام شير�ن در پيشگير� از ا�ن عارضه  و 

غلبه  سودا در مغز در فصل پا�يز بسيار مؤثر است.
٤-(٥حرف�) ب� هراس� و در امان بودن

٥-(٣حرف�) فهرست غذا� رستوران
٦-(٣حرف�) در خر�د دوربين، ........د�جيتال  و  
اپتي�ال مطرح  است �ه اپتي�ال اهميت بيشتر� در 

ع�اس� دارد و موجب تغيير فاصله �انون� است.
٧-(٥حرف�) رنگ  ادرار با�د زرد �م رنگ باشد و  
اگر چنين نباشد، بدن دچار ا�ن عارضه شده  است 

�ه باعث نفخ است.
٨-(٤حرف�) پژوهش گران معتقدند استرس ها� 
شد�د م� تواند به زودرس شدن ا�ن واقعه در بدن 

دختران منجر شود.

٩-(٣حرف�) درخت انگور
١٠-(٣حرف�) استوانه ا� حاو� مجموعه ا� از 
عدس� هاست �ه نور را از خود عبور م� دهد و به 

درون دوربين هدا�ت م� �ند.
١١-(٣حرف�) قربانگاه حاجيان!

١٢-(٥حرف�) تمر�ز و برجسته �ردن بخش� از 
تصو�ر با �م� مات و بلور� �ردن بخش ها� د�گر 

در ع�اس� را م� گو�ند
١٣-(٣حرف�) ابزار داور فوتبال

١٤-(٥حرف�) قبله گاه مسجد
١٥-(٦حرف�) از منابع طبيع� «لسيتين» م� توان 
به لوبيا، گل �لم، �لم برگ و سبز� ها� برگ  دار سبز 

و همچنين ...... به  و�ژه زرده آن اشاره �رد.
١٦-(٥حرف�) اعتراف �ردن

١٧-(٤حرف�) گود     و     فرورفته
١٨-(٥حرف�) محبوب و معشوق فر�بنده

١٩-(٧حرف�) ��� از عوامل� �ه در موفقيت رژ�م 
لاغر� نقش دارد، ا�ن احساس است، چرا�ه  چرب� 

بدن با وجود ا�ن احساس در ما آزاد م� شود.
٢٠-(٣حرف�) حيوان نجيب

٢١-(٤حرف�) پستاندار� معروف به خاطر پوست اش
٢٢-(٤حرف�) تالاب و استخر طبيع�

پاسخ ها را حرف به حرف در جهت فلش بنو�سيد  قانون:   •
(نوشتن را از خودِ خانه فلش دار آغاز �نيد). در آغاز هر سوال گفته 

شده كه پاسخش چندحرف دارد.

واژگان �متر اما 
پرهيز از پرسش 
هرز(ناخواسته) 
در ا�ن جدول، 
ــش  ــزا� ــه اف ــا� م
ــــار آمـــوزشـــ�  ب
آن شــده است. 
برخ� سوال ها، 
از مطالب روزنامه 
خراسان روزها� 
ــ�  ــراح ــل ط ــب ق

شده است.

ساده دقيقه
١۵

زمان
    پيشنهادى

سودو�و
هر روزهر روز

�يدو�و(سودو�و �ود�)
هر روزهر روز

پاسخ ها
 

دقيقه
١٠

زمان
    پيشنهادى

ا�ن شش �ارت (سه �ارت �وچ� و سه �ارت بزرگ)  را چطور با�د قرار دهيم تا تصو�رِ سه 
خرگوش تش�يل شود؟! حتما م� دانيد �ه هر خرگوش با�د دو عدد گوش داشته باشد! عمدا 

تصو�ر را بزرگتر درج �رد�م �ه بتوانيد �ارت ها را برش بزنيد و معما را عمل� حل �نيد.

بسيار سخت دقيقه
٢٠

زمان
    پيشنهادى

سخت

دقيقه
۴٠

زمان
    پيشنهادى

مردافکن

دقيقه
۶٠

زمان
    پيشنهادى

سخت

دقيقه
٢۵

زمان
    پيشنهادى

 مشاوره حقوقی

 تحو�ل مل�

علو�- خوانندگان عز�ز روزنامه خراسان شمال� 
تماس  ط�  را  خــود  حقوق�  ــوالات  س توانند  م� 
از  را  ها  آن  پاسخ  تا   نند  مطرح  روزنامه  دفتر  با 
ا...  «نب�  شماره  ا�ن  در  شو�م.  جو�ا   ارشناسان 
داور�» و يل پا�ه �� دادگستر� به سوال ��� از 

خوانندگان پاسخ م� دهد.
من و همسرم با سهم مساو� در سال ٩٢، 

�� واحد آپارتمان پيش خر�د �رد�م و 
قرارداد را هم در محضر ثبت �رد�م. بر 

اساس قرار داد مقرر شد �ه فروشنده در 
تار�خ مشخص� مل� را تحو�ل دهد و 

١٠ماه بعد هم آن را سند بزند. برا� تاخير 
در تحو�ل و سند زدن هم جر�مه تعيين و 

در قرارداد ذ�ر شد.  
حال بعد از گذشت ٣ سال هنوز مل� 

تحو�ل داده نشده است.  در تار�خ� �ه 
برا� سند مشخص شده بود به محضر 

مراجعه �ردم و گواه� عدم حضور 
فروشنده  راگرفتم.

 از طر�ق دادگاه هم تا�نون دوبار اظهار 
نامه برا� و� فرستادم. زمان تحو�ل مل� 

نزد�� است  و با�د چه اقدام� انجام 
بدهم؟

را درباره اعلام رضا�ت  از آن  ه  مطلب�  با�د قبل 
ها�  خسارت  و  شــده  وارد  هــا�  ــان  ز� و  ضــرر  از 
را  مل�   نيد،  امضا  غــيــرقــرارداد�  و  قـــرارداد� 
را  روز  آن  تار�خ   ه  تحو�ل  صورتجلسه  موجب  به 

مشخص  رده ا�د، تحو�ل بگير�د. 
م� توانيد با استناد به اقدام مثبت�  ه درخصوص 
گواه� عدم حضور و اظهارنامه ها� ارسال� انجام 
ــرارداد،  ق در  موجود  شــروط  همچنين  و  ا�د  داده 
طرح  طر�ق  از  خــود  خسارت  مطالبه   به  نسبت 

دعوا� حقوق� اقدام  نيد. 
با  دادخــواســت  ــه  ارائ ضمن  توانيد  م�  همچنين 
طرف  امـــوال  توقي²  بــه  نسبت  خواسته  تامين 

قرارداد خود نيز اقدام  نيد.

آشپزى

پاستيل خانگ�

پودر ژله �� بسته، آب خيل� سرد  I  :مواد لازم
پودر  پيمانه،  چهارم   �� پيمانه،  گلو ز  نص² 

ژلاتين ٢ قاشق غذاخور�.
خوب  را  گلو ز  و  ســرد  آب  ابتدا  I  :تهيه طرز 
را رو�  و پودر ژله  مخلوط م�  نيم، پودر ژلاتين 
مخلوط آب و گلو ز م� پاشيم و مخلوط م�  نيم 
هم  تا  با  گذار�م  م�  ملا�م  خيل�  حرارت  رو�  و 
از  ثانيه   ٢٠ تا   ٧ حدود  را  شوند.مخلوط  مخلوط 
تا رو� ما�ع  حالت  ²  رو� حرارت برم� دار�م 
را  شعله  سپس  نجوشد  اما  بيا�د  وجــود  به  سفيد 
ما�ع  رو�  تا   نيم  م�  صبر  دقيقه   ١٠ و  خاموش 
احتياط  با  را  لا�ه  آن  ببندد  رنگ  سفيد  لا�ه   ��

برم� دار�م و در قالب ها� مخصوص م� ر�ز�م.

گياهان دارویی

ضد سرفه
«نعناع فلفل�» نوع� گياه بوته ا� از خانواده نعناع 
است  ه برگ و  سرشاخه ها� گلدار آن دارا� خواص 
گياهان   ارشناس   �� ــت.  اس متعدد�  دارو�ـــ� 
دارو��  موثر  مواد  تر�ن  مهم  اظهارداشت:  دارو�� 
ا�ن گياه روغن فرار، رز�ن، تانن، پ�تين، فلاونوئيد 
است. «مسعود معمار�ان�» ادامه داد: نعناع فلفل� 
ضد سرفه، ضد عفون�  ننده، معرق، صفراآور و ضد 
به عنوان حشره  از آن  نفخ است و همچنين گاه� 
را  د�گر�  خواص  و�  شود.  م�  استفاده  هم   ش 
نيز برا� نعناع فلفل� برشمرد و گفت: از ا�ن گياه در 
طب سنت� به عنوان ضد تشنج استفاده م� شود .

روزنامه سياس�، اقتصاد�، فرهنگ�، اجتماع� خراسان شمال� ۶ دوشنبه  اول آذر  ١٣٩٥     ٢١ صفر ١٤٣٨      شماره ٢٣٠١                   اجتماعی

توپ پار ينگ طبقات� ا�ن بار در زمين استاندار� و آغاز به  ار سرما�ه گذار برا� اجرا� ا�ن 
پروژه منوط به برگزار� جلسه  ميسيون ماده  ٥  در استاندار� است.رئيس  ميسيون عمران 
استاندار�  درخواست  بجنورد  به  شهردار�  گفت:  بجنورد  شهر  اسلام�  شــورا�  ترافي�  و 
درباره  اعلام زمان بند�  برا� ساخت پروژه پار ينگ طبقات�، زمان لازم برا� تمل� زمين و 

ساخت پروژه را اعلام  رده و هم ا نون سرما�ه گذار منتظر اعلام نظر استاندار� برا� افزا�ش 
٢ طبقه به پار ينگ طبقات� است.«نقيب» افزود: چنانچه  جلسه  ميسيون ماده  ٥ برا� افزا�ش 
طبقات  برگزار شود  و ورود� ها و خروج� ها� مشخص شده را مورد تا�يد قرار دهد سرما�ه  
گذار  ار را آغاز خواهد  رد. رئيس  ميسيون عمران و ترافي� شورا� شهر بجنورد هفدهم  ماه 

جار� در گفت و گو�� اختصاص�  به خبرنگار ما گفته بود: دفتر فن� استاندار� برا� شروع به 
 ار ساخت پار ينگ طبقات� ازشهردار� بجنورد  ٣درخواست  دارد. «نقيب » افزوده بود: دفتر 
ساخت  برا�  شده   انجام  بند�  زمان  درخواست  اعلام  بجنورد،  شهردار�  از  استاندار�  فن� 
پروژه پار ينگ طبقات�، زمان لازم برا� تمل� زمين و مدت زمان لازم برا� ساخت پروژه را دارد. 

شرط و شروط جد�د برا� پروژه پير شهر�

�ليد قفل پار�ينگ طبقات� 
دراستاندار�

خود  اختلال   �� مرموز،  بيمار�  ا�ن  علو�- 
ا�من، �� بيمار� خزنده و پيش رونده، ناتوان 
 ننده و تخر�ب  ننده ميلين در سيستم عصب� 
مر ز� است.  «ام اس» همان بيمار� است  ه 
تا چند� پيش شنيدن نامش لرزه بر اندام  افراد 
م� انداخت. بيمار�  ه با پيشرفت خود فرد را به 
تدر�ج ناتوان و رنجور م�  ند و در زنان شا�ع تر از 
مردان است. بسيار� از محققان و پزش�ان ��� 
از مهم تر�ن علت ها� آن را استرس و اضطراب 
عنوان  رده اند اما هنوز علت دقيق آن مشخص 
ناتوان�  حافظه،  ضع²  و   اهش  اســت.  نشده 
از  زبان�  مش�لات  و   ردن  صحبت  تمر ز،  در 
اختلالات را�ج در نتيجه  پيشرفت ام اس است 
 ه البته خيل� وقت ها م� تواند از علا�م شروع 

ا�ن بيمار� باشد.
تشخيص ديرهنگام I 

چند   ه  است  جوان�  دختران  از   ��� «شاد�» 
او  است،  شده  مبتلا  درد  ا�ن  به  است  صباح� 
درباره علا�م بيمار� خود م� گو�د: مدت� دچار 
دو بين� و سرگيجه شده بودم و به تصور ا�ن  ه 
شا�د چشمانم ضعي² شده باشد به چشم پزش� 
مراجعه  ردم اما مورد� �افت نشد پس از آن  ه 
ا�ن علا�م را ناد�ده گرفتم، متوجه شدم در راه 
رفتن نيز تعادل لازم را ندارم و نم� توانم مانند 
گذشته راه بروم. در نخستين مراجعه به پزش�،  
ام آر آ� گرفته و تشخيص داده شد  ه به ام اس 
مبتلا شده ام. و�  ه ا نون حدود ٣ سال است 
 ه با ا�ن مش�ل دست و پنجه نرم م�  ند، درد 
تهيه هز�نه ها� بالا� دارو و درمان را بيش از درد 
جسمان� اش عنوان م�  ند و م� افزا�د: هر ماه 
 ه م� بينم خانواده ام برا� تهيه داروها�م چقدر 
به زحمت م� افتند، احساس ناتوان� ام بيش از 
پيش مرا اذ�ت م�  ند. بيمار د�گر� هم  ه د�ر 
متوجه بيمار� اش شده است، اظهارم� دارد: 
قبل از تشخيص بيمار� ام، مدام انگشتان دست 
و پاها�م ب� حس و مور مور م� شد اما اهميت� به 
آن نم� دادم، پس از آن سرگيجه ها، دوبين� و به 
هم خوردن تعادلم از در راه رفتن نمود پيدا  رد. 
ادامــه م�  نــدارد،  و�  ه تما�ل� به ذ ر نامش 

دهد: لحظه ا�  ه پزش� با در�افت علا�م بالين� 
و تست ها� تشخيص� عنوان  رد  ه به بيمار� 
ام اس مبتلا شده ام، دنيا رو� سرم خراب شد. 

مورمورشدن I 
البته �� پزش� متخصص مغز و اعصاب درباره 
نشانه ها� ا�ن بيمار� به علا�م� مانند دوبين�، 
به هم خوردن تعادل در راه رفتن،   مورمور شدن 
انگشتان، ب� حس�، ضع² و گرفتگ� عضلات، 
ب� حال� و افسردگ� اشاره م�  ند و م� گو�د: 
صورت،  بيشتر   ه  شدن  مور  مور  و  حس�  ب� 
دست و پاها را درگير م�  ند، به علت آسيب و 
تخر�ب سلول ها عصب� در مغز و نخاع است. و� 
 ه تما�ل� به ذ ر نامش ندارد، ادامه م� دهد: 

حمله  عضلان�  ها�  گرفتگ�  و  ها  اسپاسم 
ا� ��� از علا�م آزاردهنده ام اس است. ا�ن 
اسپاسم ها به طور معمول دردناÏ است.البته 
برخ�  اشتباه  رفتارها�   ه  دارد  عقيده  و� 
از افراد م� تواند آن ها را در معرض ابتلا به 
بيمار� ام اس قرار دهد، به عنوان مثال افراد 
حساس و زودرنج  ه  خيل� زود عصبان� م� 
شوند و  نترل خود را از دست م� دهند، م� 
توانند در معرض ابتلا به ا�ن بيمار� باشند. 
بيمار�  ا�ن  به  ابتلا  اصل�  علت  ــاره  درب و� 
بروز  و م� گو�د: علت  نظر قطع� نم� دهد 
بيمار� ام  اس هنوز هم ناشناخته است و به 
است. شده  تبد�ل  بزرگ  سوال  علامت   ��

افزايش I 20 درصدى بيماران
دانشگاه  خــاص  هــا�  بيمار�   ارشناس 

علوم پزش�� خراسان شمال� از افزا�ش 
خبر  استان  در  اس  ام  بيماران  تعداد 

م� دهد و م� گو�د: تعداد بيماران 
از سال گذشته تا  نون ٢٠ درصد 
سال   ه  طــور�  به  �افته  افزا�ش 
استان  در  بيمار   ٢٧٠ گذشته 
داشتيم  ه ا�ن تعداد در سال جار� 

است.  �افته  افــزا�ــش  نفر   ٣٢٠ به 
«مهر� فرشاد» بيان م�  ند: شا�د ا�ن 

راه   ه  است  ا�ن  دليل  به  بيشتر  افزا�ش 
ها� شناخت بيمار� سر�ع تر شده و زودتر 

تشخيص داده م� شود. و� ادامه م� دهد: از 
از   ��� خستگ�  و  دوبين�  حس   ه  جا��  آن 
نخستين نشانه ها� بيمار� ام اس است افراد با 
مشاهده ا�ن علا�م سر�ع به پزش� مراجعه م� 
 نند ز�را بيمار� در مراحل اوليه تشخيص داده 
 �� و   ليني�ال  علت   �� وجود  و�  شود.  م� 
م�   اف�  بيمار�  بروز  برا�  را  بالين�  علامت 
داند و م� گو�د: اگر ��� از نشانه ها بروز�ابد و 
در ام آرآ� نيز مشخص شود  ه پلاÏ در مغز �ا 
نخاع ا�جاد شده است، م� توان عنوان  رد  ه 
فرد به بيمار� مبتلا شده است. و� خاطرنشان 
م�  ند: در گذشته عنوان م� شد  ه بيمار نبا�د 
علامت  نشدن  بيشتر  زمان  تا  را  دارو��  درمان 
بالين� آغاز  ند اما در سال ها� اخير عنوان م� 
شد  ه به محض تشخيص با�د درمان به منظور 
پيشگير� از عوارض  آغاز شود. به گفته و� ب� 
حس� اندام ها و دو بين� در بيماران بيشتر است 
باشد  درگير  مغز  بخش   دام   ه  ا�ن  به  بسته  و 
نشانه ها� جسم� آن متفاوت خواهد بود. و� 
از شيوع  ا�ن بيمار� بين افراد تحصيل�رده خبر 
م� دهد و اظهارم� دارد: ا�ن بيمار� قشر 
 رده  درگير  بيشتر  را  وتحصيل�رده  جوان 
همچنين شيوع آن در بين خانم ها ٤ برابر 
به  اس  ام  از  «فرشاد»  است.  شده  مــردان 
و   ند  م�  �اد  خودا�من  بيمار�  عنوان 
م�  افزا�د: در ا�ن بيمار� سيستم ا�من� 
عليه خود مبارزه م�  ند  ه علت آن 
ناشناخته است و مم�ن است، 
محيط�  عوامل  ژنتي�، 

و�تامين   مبود  گرا��،  درون  استرس،  مانند 
بروز  سن  و�  باشد.  دخيل  بيمار�  بروز  D   در 
البته  و  عنوان  سال   ٤٥ تا   ٣٠ بين  را  بيمار� 
حاضر  حال  در  متاسفانه   ند:  م�  خاطرنشان 
سن ابتلا به  متر از ٣٠ سال  اهش �افته است. 
و� درمان ا�ن بيمار� را درمان نگه دارنده م� 
پيش   ه  دارد  نوع   ٤ اس  ام  گو�د:  م�  و  دانــد 
اگر  و  دارد  تشخيص  برا�  خوب�  ها�  آگاه� 
درمان آن زود آغاز شود از پيشرفت آن جلوگير� 
باعث  بيمار�  تشخيص  در  تاخير  اما  شود  م� 
ناتوان� م� شود. و� هز�نه داروها� ا�ران� را 
برا� همه بيماران را�گان اعلام م�  ند و م� 
افزا�د: در صورت�  ه پزش� تشخيص دهد  ه 
درصد   ١٠ شود  استفاده  خارج�  دارو�  با�د 
هز�نه با�د توسط بيمار پرداخت شود اما  از آن 
مشابه  خارج�  داروهــا�  از  بسيار�   ه  جا�� 
دانشگاه   ه  نيست  بيمه  تعهد  در  دارد  ا�ران� 
علوم پزش�� ٤٠ تا ٥٠ درصد و درصد� از آن 

را نيز انجمن بيماران ام اس تخفي² م� دهد. 
زنگ خطر I 

رئيس انجمن بيماران ام اس  استان هم به زنگ 
خطر  اهش سن ابتلا به ام اس در استان خبر 
م� دهد و م� گو�د: در حال حاضر سن ابتلا به 
ام اس به ١١ تا ١٢ سال  اهش �افته  و در بين 
خانم ها ٤ برابر مردان است. «سهيلا پيدا» ادامه 
م� دهد: هز�نه داروها� ا�ران� را خوشبختانه 
برا�  ول�   نيم  را�گان  ا�م  توانسته  استان  در 
توسط  آن  درصــد   ١٠ با�د  خارج�  داروهـــا� 
بيمار پرداخت شود  ه هز�نه همان ١٠ درصد 
حدود ٧٥٠ هزار تا �� ميليون تومان است. و� 
آزما�ش ها� ا�ن بيماران را هز�نه بر م� داند و 
م� افزا�د: ا�ن بيماران هز�نه ها� جانب� ز�اد� 
دارند  ه اگر  ليني� بيماران خاص افتتاح شود 
بسيار� از ا�ن مش�لات برطرف خواهد شد. به 
گفته و� مساحت ا�ن  ليني� ٤ هزار و ٢٠٠ 
مترمربع زمين و دارا� بخش ها� مختل² است 
 ه با�د تا اسفند ٩٦ به بهره بردار� برسد. البته 
�ار�  نيازمند  را   ليني�  ا�ن  ساخت  ادامه  و� 
بيماران�   ند:  م�  بيان  و�  دانــد.  م�  خيران 
م�  داده  ها  آن  برا�  اس  ام  تشخيص   ه 
شود به انجمن معرف� و سپس به بيمه 
معرف� م� شوند تا تحت پوشش بيمه 
افزا�د:  م�  درآ�ــنــد.و�  خاص  بيماران 
افراد م� توانند با آزما�ش ساده ا� سطح 
و�تامين B٣ خود را ارز�اب�  نند ز�را استرس 
و  مبود و�تامين B٣ م� تواند در ابتلا به ام اس 

نقش داشته باشد. 

زنگ خطر �اهش سن ابتلا به بيمار� مرموز

حرکت خزنده «ام اس»

شيوع ابتلا به 
بيمارى ام اس 

در بين خانم ها ٤ 
برابر مردان شده 

است


