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آگهی استخدام
محصولات  و  پرسيل  و  پر�ل  جد�د  محصولات  سبد  با  آلمان)  هن�ل  (نما�ندگ�  شمال�  خراسان  فراگير  وحدت  شر�ت 

شو�نده تاژ از بين جوانان (آقا / خانم) با استعداد و دارا� پشت�ار نيرو جذب م� �ند. علاقه مندان جهت تعيين وقت 

مصاحبه و �سب اطلاعات بيشتر، لطفا در ساعات ادار� با همراه داشتن مدار� به نشان� ز�ر مراجعه نما�ند.

بجنورد: بلوار نيروگاه روبرو� نما�ندگ� ا�ران خودرو قنادزاده ساختمان دوست� طبقه دوم 

تلفن: ٣٢٣١٧١۴٧-٠۵٨

پيش نيازتعدادعنوان شغلی

روابط عموم� بالا و علاقه مند به حرفه بازار�اب�٧ نفربازار�اب (فروشنده)

توضيحات: داشتن �ارت پا�ان خدمت برا� آقا�ان و حداقل مدر� تحصيل� د�پلم الزام� است. 

پرسنل استخدام� از آموزش را�گان، بيمه، حقوق، مزا�ا� قانون�، پورسانت و تسهيلات جانب� بهره مند م� شوند. 

٩٥٠٧٥٧٤٦/ و

٩٥١٩٥٥٩٠/ و

٩٥٢٦٢٤٩١/ و

یک دستگاه پراید سوارى
سفيد  رنگ  به   ١٣٨٨ مدل 

انجمن  به  مربوط  تميز  روغن� 

به  اسفرا�ن  زندانيان  از  حما�ت 

فروش م� رسد.

٠۵٣٧٢٢٢-٨۶۵۵
٩٥٢٦٠١٥٢/ و

روزنامه سياس�، اقتصاد، فرهنگ�، اجتماع� خراسان شمال� ۵روزنامه سياس�، اقتصاد، فرهنگ�، اجتماع� خراسان شمال� ۴         چهارشنبه  ٣ آذر  ١٣٩٥     ٢٣ صفر ١٤٣٨      شماره ٢٣٠٣  چهارشنبه  ٣ آذر  ١٣٩٥     ٢٣ صفر ١٤٣٨      شماره ٢٣٠٣               اجتماعی   اجتماعی

نيم  و   ٤ مر�نوس  ر�ال،   ١٠ ا�  قواره  مخمل  پارچه   »  -علو
ر�ال،  متقال ٢ ر�ال، پارچه ها� تازه رسيده و اعلا، پارچه ها� 

فاستون� �ت و شلوار به قيمت مناسب» .
پارچه  وقت  هر  اســت.  انــداز  طنين  گوشم  در  صدا�ش  هنوز 
فروش� معروف شهر پارچه ها� اعلا� خود را م� آورد، خبر 
خانه   بانوان  است.  رسيده  جد�دش  اجناس  �ه  فرستاد   �م
 �م خــانــواده  اعضا�  بــرا�  لباس  تهيه  و  پارچه  خر�د  بــرا� 
رفتند، سر�� م� �شيدند و جنس پارچه و قيمت آن را سب� 
خود  سليقه  به  پارچه  مدل  چند  سپس  و  �ردند   �م سنگين  و 
بود، توپ ها�  از قد�م آشنا�شان  بزاز �ه  انتخاب م� �ردند. 
 �م شاگردش  به  بود  شده  انتخاب  �ه   �مدل هر  از  را  پارچه 
داد و او را با مشتر� راه� خانه م� �رد تا توپ ها� سنگين 
پارچه را برا�شان حمل �ند. در خانه سر فرصت بچه ها و پدر 
خانواده رنگ و جنس پارچه دلخواه خود را انتخاب م� �ردند 
تا رنگ و  به �وچ� ترها ميدان داده نم� شد   �هر چند خيل
پدر  از   �برخ  �گاه هم  باز   �ول �نند  انتخاب  را  پارچه  جنس 
و مادرها ا�ن اجازه را م� دادند �ه فرزندان بزرگ تر آن چه را 
را  پارچه  ها�  توپ  بقيه  سپس  �نند.  انتخاب  م� خواهند  �ه 
تا مقدار �سر شده  به د�ان بزاز� م� فرستادند و م� گفتند 

پارچه را به حسابشان بنو�سد.
بازار ا�ن گونه خر�د �ردن ها قبل از ا�ام نوروز گرم بود خانواده 
ها همه دغدغه تهيه لباس داشتند از مدت ها قبل از خياط ها 
وقت م� گرفتند تا بتوانند لباس شب عيد را به موقع تهيه �نند. 
 �آن موقع ها ٢ تا ٣ ماه مانده بود به عيد نوروز از خياط وقت م

گرفتيم تا به موقع بتواند لباس ها�مان را بدوزد. �´� از افراد 
�هنسال و قد�م� �ه آن روزها را به خوب� به �اد دارد، با بيان 
ا�ن جملات اظهارم� دارد: خانواده ها�� �ه جمعيت ز�اد� 
�ردند،   �م  �زندگ هم  �نار  در  خانواده  چند�ن  �ا  داشتند 
خياط خبر م� �ردند تا به خانه بيا�د، همه اهل خانه  از �وچ� 
را  ها�شان  اندازه  دقت  با  خياط  تا  شدند   �م ص¶  به  بزرگ  تا 
از  باز�گوش� م� �ردند سع� م� �ردند  بگيرد. �وچ� ترها 
هم جلو بزنند اما هم خاطره بود هم شاد�. خياط ابتدا اندازه 
�وچ´ترها را م� گرفت �ه طاقت نداشتند صبر �نند،  سپس 
ذهنشان  به  لباس  مدل  اگر  رسيد،   �م فرا  ترها  بزرگ  نوبت 
به سليقه  اگر نداشتند خياط  ارائه م� دادند  م� رسيد، مدل 
خود مدل� را انتخاب م� �رد و  برا� شان م� دوخت، پس از 
گذشت مدت زمان� لباس ها� آماده و اتو شده را خياط با خود 
به خانه م� آورد و هر �� از اهال� خانه لباس خود را بر تن و 

مقابل آ�نه قد� خود را ورانداز م� �ردند.     
«معصوميان» شهروند �هنسال د�گر� هم بيان م� �ند: قد�م 
ها با ا�ن �ه برخ� از خانم ها خياط� بلد بودند اما �ار آن ها 
به تميز� و مرتب� خياط ها نبود بيشتر خياط ها� قد�م� آن 
زمان، مرد بودند اما در مقطع� عنوان شد �ه مردان حق ندارند 
 �برا� زنان لباس بدوزند اما باز هم عده ا� ا�ن �ار را انجام م
پارچه   �خانگ ها�  خياط   �گاه داد:   �م ادامــه  و�  دادنــد. 
تا  آوردند   �م خانه  به  و  گرفتند   �م بزازان  از  را   �مختلف ها� 
�نيم.  خر�دار�  بود،  لازم  �ه   �ميزان به  پارچه  ها  آن  بين  از 
خياط»،  «امان  «سفيدگران»،  مانند   �قد�م ها�  خياط  از  و� 

«عسگرزاده» هم �اد م� �ند و م� افزا�د: همه مدل پارچه در 
پارچه  برا� فصل ها� سرد سال  اما  �افت نم� شد  بجنورد 
نام مر�نوس به بجنورد آورده م� شد، خياط  به   �ها� پشم
ها�� مانند «امان خياط» آن قدر �ارشان خوب بود �ه با�د ٣ 

ماه در نوبت م� ماند�م تا برا� مان لباس دوخته شود.
 �قد�م از   �´� را   �خياط شهر   �قد�م ها�  خياط  از   �´�
پيشه  از   �خياط افزا�د:   �م و  �ند   �م عنوان  ها  پيشه  تر�ن 
ها� قد�م� در روزگار قاجار بود �ه تعداد بسيار� از افراد به 
 �ا�ن پيشه رو� آورده بودند، عده ا� از خياط ها�� �ه خيل
حرفه ا� بودند، برا� افراد صاحب منصب و خانواده ها�شان 
خياط� م� �ردند و بيشتر وقت آن ها پر بود. و� �ه خود را 
«مر�م بيگم» معرف� م� �ند، م� افزا�د: در زمان قد�م بيشتر 
خانم ها خانه دار و خياط� بلد بودند عده ا� برا� خود و اهل 
خانه خياط� م� �ردند و عده ا� د�گر هم به طور حرفه ا�  

برا� �ار مردم م� �ردند.
و� خياط� را �ار� سخت و دشوار� م� داند و عنوان م� �ند: 
خياط ها در زمان قد�م  در قبال �ار ز�اد، دستمزد اند�� در�افت 
م� �ردند برخ� از خياط ها� خيل� قد�م� لباس ها را با نخ و 
سوزن م� دوختند و بعدها چرخ خياط� به بازار آمد �ه در ابتدا 
چون قيمت آن بسيار گزاف بود همه خياط ها توان خر�د آن را 
نداشتند، برخ� با اندÂ پس انداز خود مقدار� از آن را پرداخت 
 �م� �ردند و مابق� را به طور اقساط� به فروشنده پرداخت م
�ردند و عده ا� د�گر هم با قرض گرفتن پول از د�گران چرخ 
خياط� برا� خود مهيا م� �ردند تا بتوانند با �ار �ردن با آن 

گذران زندگ� �نند.  و� ورود چرخ خياط� به ا�ران را مربوط به 
دوره مظفرالد�ن شاه قاجار م� داند و م� گو�د:  نخستين چرخ 
خياط� در ا�ران توسط مظفرالد�ن شاه از سفر فرنگ آورده شد 
اما سال ها طول �شيد تا ا�ن اختراع جد�د جا� دوخت و دوز به 

روش سنت� را گرفت و فراگير شد.
� د�گر از قد�م� تر�ن خياط ها� بجنورد هم �ه ٧٨ ساله ´�
دارد،  خود  حرفه  و  �ار  روزگــار  آن  از   �خوب و  خاطرات  است 
از استاد خود نيز در ا�ن حرفه �اد م� �ند و م� گو�د: استاد 
او فرا گرفتم.  نزد  را   �آقا� سفيدگران بود �ه خياط �ار من 
لباس  از  قد�م  زمان  در  �ه  ا�ن  بيان  با  زاده»   ابراهيم   �«عل
�ه  فرد�  هر  زمان  آن  دارد:   �اظهارم نبود،  خبر�  حاضر� 
تا  آورد   �م پارچه  سر�  چند  �رد،   �م مراجعه   �خياط برا� 
برا� بچه ها�شان نيز لباس دوخته شود. و� بيان م� �ند: به 
طور معمول برا� شب عيد مشتر�ان ز�اد� مراجعه م� �ردند 
و سرمان شلوغ م� شد. و� �ه ٣٠ سال هم برا� خانم ها و 
بيان م� �ند: در طبقه  آقا�ان خياط� �رده است،  برا�  هم 
 �بالا� مغازه ام ٢٠ �ارگر داشتم و از آن جا�� �ه �ار همگ
آن ها خوب بود به تهران رفتند و توليد�  افتتاح �ردند و من 
تنها ماندم و ا�نون حدود ٣٧ سال است �ه مغازه خياط� ام 
را جمع �رده ام. و� �ه هم برا� عروس ها وهم دامادها لباس 
م� دوخته است، عنوان م� �ند: در زمان قد�م �ه برا� زنان 
عروس  �ه  آمد   �م پيش   �گاه دوختم،   �م لباس  مــردان  و 
دوخته  برا�شان  �ه  را   �ها� لباس  و  آمدند   �م هم  با  داماد  و 
زمان  آن  ها�  لباس   �برخ اجرت  و�  �ردند.   �م پرو  بودم، 

 �مانند �ت و شلوار، �ت ودامن را ٥٠ تومان ذ�ر م� �ند و م
افزا�د: انواع لباس ها را مانند لباس عروس، پالتو ، �ت و شلوار 
و پيراهن م� دوختم و گاه� اوقات  برا� برخ� خانواده ها� 
سردار� به خانه شان م� رفتم، اندازه ها�شان را م� گرفتم 
لباس را آماده م� �ردم دوباره به خانه آن  ها م� بردم تا پرو 
�نند، سپس آن را برا� شان آماده م� �ردم و به نوع� خياط 
خانوادگ� آن ها محسوب م� شدم. و� بيان م� �ند: عقيده 
 �دارم خياط خودش نيز با�د آراسته باشد بنابرا�ن هميشه حت
هنگام �ار نيز  �ت و شلوار مرتب به تن داشتم تا به ا�ن شيوه به 

مشتر�انم نيز احترام گذاشته باشم.
و �ار سخت   �پا��، دست  �به چرخ خياط� ها� قد�م  و� 
خياط� هم اشاره م� �ند و م� گو�د: آن موقع ها برق نبود 
و گاه� اوقات �ه با�د تا ساعت ١٢ شب �ار م� �رد�م ناچار 
موقع  آن  اتوها�  �نيم،  استفاده  تــور�  چــراغ  نور  از  بود�م 
با  و�  البته  �ــرد.   �م اذ�ــت  بسيار  زغــال  بو�  و  بود   �زغال
به  پارچه  نوع و جنس  انتخاب  بودن �ارش، در  وجود سخت 

مشتر�انش نيز �م� م� �رده است.
خياط خانه ها� قد�م�، گرما� اتوها� زغال�، دغدغه تهيه 
لباس نو همه و همه خاطرات شير�ن افراد قد�م� است، رنج و 
زحمت پارچه انتخاب �ردن، انتظار �شيدن برا� دوختن لباس 
با ا�ن �ه سخت بود اما رو�ا�� شير�ن را در ذهن �ود�ان آن دوره 
بر جا گذاشت اما امروزه لباس ها� حاضر� و در دسترس بودن 
هر آن چه م� خواه� از لط¶ داشتن خيل� چيزها �م �رده است 
و هيچ گونه خاطره ا� را در ذهن �ود�انمان پرورش نم� دهد.    

تب بر

و دارا� برگ و سرشاخه ها� گلدار است.   �از خانواده �اسن گياه «افسنطين»   -علو
دارا�  گياه  ا�ن  گفت:  ما  خبرنگار  به  مطلب  ا�ن  بيان  با   �دارو� گياهان  �ارشناس   ��

آل� است.  و اسيدها�  تانن، رز�ن، روغن فرار  مواد موثر دارو�� مانند گل� �وز�د، 
افسنطين  �ند:   �م عنوان  گياه  ا�ن   �دارو�ــ خواص  دربــاره   «�معمار�ان «مسعود 
با سرب  بر، مقو� معده، معرق، ضد عفون� �ننده و ضد مسموميت  صفراآور، تب 
است. و� علاوه بر ا�ن موارد �اد شده خاصيت هضم �نندگ� و درمان �رقان و فلج 

روماتيسم را نيز از د�گر خواص ا�ن گياه بر م� شمرد و م� گو�د: از گياه افسنطين 
به عنوان ضدعفون� �ننده قو� استفاده م� شود �ه م� توان روزانه نيم تا ٢ گرم ازآن 

 �را تا  سه بار به طور دم �رده استفاده �رد. به گفته و�، مصرف طولان� مدت ا�ن گياه م
تواند باعث ا�جاد مسمو�ت شود و با�د در مصرف آن دقت شود.

 پا�ساز بدن
خرمالو �´� از بهتر�ن و پرخاصيت تر�ن ميوه ها� پا�يز� است �ه فوا�د بسيار� برا� بدن و سلامت� دارد. �´� از خواص مهم خرمالو 
پا�ساز� �بد و �ليه هاست.خرمالو �´� از ميوه ها�� است �ه به لحاظ خواص درمان� شبيه گوجه فرنگ� بوده و مصرف آ ن به دليل وجود 
آنت� ا�سيدان ها� فراوان از ابتلا به بيمار� ها� قلب� و عروق� پيشگير� م� �ند.خرمالو �� ميوه پا�يز� پرطرفدار بوده و سرشار از 
 �و�تامين C و بتا�اروتن است بنابرا�ن تقو�ت �ننده سيستم ا�من� محسوب شده و دارا� ارزش غذا�� فراوان� است. در صورت رسيدگ
به درخت خرمالو ا�ن درخت م� تواند تا صد سال عمر داشته باشد و ارتفاع حدود ٩ متر را در بر گيرد. ميوه خرمالو شبيه ميوه ها� دانه دار 
پس از برداشت از درخت به رسيدن ادامه داده و در جاها� مختلف� از دنيا �اشت و برداشت م� شود، اما بر اساس تحقيقات ا�ن ميوه 

منشاء ژاپن� دارد و به دليل و�تامين ها و مواد معدن� بهتر�ن پاÂ �ننده �بد و معده است. خرمالو دارا� و�تامين B، A و C بوده و دارا� 
�لسيم، گوگرد و فسفر است. هم چنين مواد قند� موجود در آن برا� بيماران مبتلا به د�ابت ضرر� ندارد البته به شرط� �ه قند موجود 
در خرمالو در رژ�م غذا�� آنها محاسبه شود.صد گرم خرمالو و �ا به عبارت� �� عدد از ا�ن ميوه دارا� ٧٩ تا ٨٠ �الر� است و در �� 
 �� �عدد خرمالو ٤ دهم گرم چرب�، ٣ دهم ميل� گرم آهن و ١١ ميل� گرم و�تامين C وجود دارد. هم چنين مصرف �� عدد آن ط
روز نيم� از و�تامين A بدن را تأمين م� �ند. به دليل وجود رنگدانه ها� موجود در خرمالو سرشار از و�تامين C و A بوده بنابرا�ن ضد 
بيمار� ها� قلب� و عروق� ،سرطان و آب  مروار�د به شمار م� رود لذا مصرف روزانه خرمالو در فصل پا�يز و زمستان به افراد توصيه م� شود.

خش� �ردن ميوه و سبز
بهروز- استفاده از سبز� و ميوه ها� خش�  به زمان ها� دور� بازم� گردد �ه ا�ن محصولات فقط در مدت معدود� در بازار �افت 
م� شد. در فصل پا�يز و زمستان بسيار� از ميوه ها �مياب و نا�اب م� شد و فقط از طر�ق خش� �ردن ميوه ها و سبز� ها م� شد 
آن ها را نگه داشت و استفاده �رد.  روش خش� �ردن سبز� و ميوه هم در طول زمان تغييرات بسيار� �رده است  ول� خش� �ردن 

سبز� به روش ها� قد�م� هنوز متداول است. 
پهن �ردن رو� پارچه ا� تميز �ا درون سين� ها� بزرگ و بقيه ماجرا.ميوه تازه، هم خوشمزه است و هم خواص بسيار� دارد. اما 
نيم قرن پيش تمام ميوه ها در همه فصول �افت نم� شد و پس طبيع� است  انسان ها به ف´ر بيفتند تا ميوه ها�� را �ه دوست دارند، 

خش� �نند تا در طول سال از آن ها استفاده �نند.امروزه از ميوه خش� به عنوان ميان وعده ا� مقو� و مناسب هم �اد م� شود �ه 
بچه ها چه در خانه و چه در مدرسه م� توانند از آن استفاده �نند. 

�ردند   �م توجه  ن´ته  ا�ن  به  ميوه  �ردن  خش�  هنگام  ها   �قد�م بود.  ف´ر  به  خر�د  هنگام  از  با�د  مناسب  خش�  ميوه  تهيه  برا� 
�ه  هرگز از ميوه ها� �ال �ا ز�اد رسيده و ل� دار استفاده ن´نند و معتقد بودند  �ه ميوه هر چه تازه تر باشد، خش� شده اش عطر و 
طعم بهتر� خواهد داشت و �ادتان باشد هرچه سبز� را پس از شستن زودتر خش� �نيد رنگ و طعم و عطر بهتر� خواهد داشت و 

هم چنين م� توانيد سبز� خردشده را داخل خانه و با استفاده از پن´ه خش� �نيد.

گياهان آپارتمان� خطرنا�

وجود گياه در خانه، ز�با و دوست داشتن� است، اما بسيار� از گياهان آپارتمان� برا� �ود�ان 
گياهان  جزو  ها  آن  گونه   ٧٠ �ه  دارد  وجود   �سم گياه  گونه   ٢٥٠ از  بيش  هستند.   �سم

آپارتمان� و ساختمان� هستند و �ود�ان با آن ها تماس دارند. برخ� از ا�ن گياهان حتما 
 �با�د به دهان برده شوند تا باعث مسموميت شوند، اما برخ� د�گر حت� با تماس پوست
هم سم خود را انتقال م� دهند. سع� �نيد ا�ن گياهان را از دسترس �ود�انتان دور 
نگه دار�د ز�را آن ها به ا�ن گياهان دست م� زنند و مم´ن است دست آلوده شان را به 

سمت دهان شان ببرند.  د�فن باخيا نوع�  ازگياه  سم� آپارتمان� است. شيره ا�ن گياه 
مسموميت زاست و باعث دل درد شد�د، تهوع و استفراغ  م� شود. در صورت� �ه شيره گياه با 

چشم تماس پيدا �ند به قرنيه آسيب م� زند و اگر به ميزان ز�اد خورده شود �شنده است.

دلمه مرغ و سيب زمين�

مواد لازم براى 4 نفر: سيب زمين� درشت ٤ I عدد،  گوشت سينه مرغ ب� استخوان و پخته شده 
٢٠٠گرم،  پيازچه ٤ عدد،  پنير نرم و �م چرب  ٢٥٠ گرم، فلفل به ميزان لازم.

�ا حوله مخصوص  با دستمال �اغذ�  و  را خوب م� شو�يم  پوست سيب زمين� ها  I  :تهيه طرز 
آشپزخانه خش� م� �نيم. همه سيب زمين� ها را با چنگال سوراخ م� �نيم و در فر� �ه از قبل 
گرم شده حدود ٥٠ دقيقه رو� حرارت ٢٠٠ درجه سانت� گراد �ا ٤٠٠ درجه فارنها�ت و �ا عدد ٦ 
 �فرها� گاز� م� پز�م تا نرم و ترد شوند. با �� چاقو� تيز، مرغ را نگين� خرد و سرخ م� �نيم م

�نيم و پيازچه ها را بار�� و ظر�¶ خلال نما�يد و داخل �� �اسه م� ر�ز�م. پنير �م چرب  را به مواد 
داخل �اسه م� افزا�يم و خوب مخلوط م� �نيم.با �� چاقو برش رو� سيب زمين� ها ا�جاد م� �نيم تا 

�م� باز شوند. سپس با �� قاشق داخل آن را با مرغ، پنير و پيازچه پر م� �نيم و رو� آن فلفل م� پاشيم.
غذا را پس از آماده شدن با سالاد �اهو، سالاد فصل �ا سالاد مخلوط سرو م� �نيم.

بدتر�ن تنبيه

علو-  برخ� از والد�ن هنگام مشاهده رفتار بد از فرزندانشان آن ها را به شدت تنبيه م� �نند ا�ن تنبيه گاه� مم´ن است جسمان� و گاه� روح� باشد. اما بدتر�ن نوع تنبيه به تعبير 
�� �ارشناس ارشد روان شناس�، ا�ن است �ه �´� از والد�ن به فرزند خود بگو�د �ه د�گر او را دوست ندارد و �ا د�گر پدر و مادر او نم� شود. «صداقت� » عنوان م� �ند:  تنبيه در واقع 

به عنوان �´� از ابزارها� رفتار ساز� و رفتارپذ�ر� �ود�ان است �ه م� تواند در ش´ل گير� رفتار آنان تاثير گذار باشد اما نبا�د آن قدر شدت داشته باشد �ه عزت نفس �ودÂ را 
ز�ر سوال ببرد.و� به مضرات تنبيه شد�د اشاره م� �ند و م� گو�د: اعمال تنبيه و �يفيت آن اگر به درست� مد�ر�ت نشود، روان �ودÂ را به هم م� ر�زد و در آ�نده با�د شاهد رفتار 
و شخصيت دوگانه از �ودÂ باشيم. و� با بيان ا�ن �ه والد�ن با�د دقت داشته باشند �ه �ودÂ را به دليل رفتارها�� �ه جزو رفتارها� رشد� و و�ژگ� ها� شخصيت� آن هاست 
تنبيه ن´نند، اظهارم� دارد: رفتارها�� مانند �نج´او�، دست زدن به وسا�ل گوناگون جزو رفتارها� شخصيت� �ود�ان است و نبا�د آن ها به دليل انجام ا�ن �ارها مورد تنبيه 

قرار گيرند.و� البته ا�ن را هم عنوان م� �ند:  گاه� برخ� والد�ن برا� راحت� و �ا حت� « پز اجتماع�» �ود�ان خود را تنبيه م� �نند؛ در حضور جمع به �ودÂ اخم �ا و� را تنبيه 
م� �نند، �ودÂ به دليل ا�ن رفتار والد�ن عزت نفس خود را از دست م� دهد و سا�ت م� شود و والد�ن به تصور ا�ن �ه اقتدار به خرج داده اند ا�ن رفتارها� اشتباه را ت´رار م� �نند.

و� خاطرنشان م� �ند: در ا�ن شرا�ط والد�ن اقتدار را با برخوردها� منف� اشتباه م� گيرند و به ا�ن �ار خود ادامه م� دهند در صورت� �ه والد�ن مقتدر با �ودÂ خود ارتباط موثر� 
برقرار م� �نند.و� متذ�ر م� شود: والد�ن هنگام تنبيه با�د مشخص �نند �ه �ودÂ را به دليل �دام رفتارش تنبيه م� �نند و نبا�د �ل شخصيت و� را ز�ر سوال ببرند.   

گياهان 
دارویى

بيشتر 
بدانيم

نکته

٧ سال آشپزىگلکارى
اول

خياط خانه ها قد�م قد�م ها 

ماجراى عروس و دامادى که براى پرو لباس به خياط خانه می رفتند
٣٠ سال است سوزن نخ نم� �نند


