
٩٥٠٤١١٥٦/ و

٩٥١٩٦٠٠٢/ و

٩٥١٠٩٩٥٠/ و
٩٥١٧٩٦٣٢/ و

٩٥١١٢٠٧٤/ و

٩٥٠٦٨٤٩٦/ و

٩٥٠٨٩٤٧٠/ و

گفت و گو 

برا� نخستين بار انجام شد؛ 

بيمار� ها� خاص تحت 
پوشش بيمه عمر 

امراض خاص از جمله پيوند قلب، �ليه و سرطان ها� 
قــرار  ـــران  ا� عمر  بيمه  پوشش  تحت  خيم  ــوش  خ
گرفت. رئيس انجمن صنف� بيمه ا�ران در خراسان 
شمال� با بيان ا�ن �ه در بيمه ها� عمر قد�م تنها 
���، دو خواسته برطرف م� شد، گفت: بيمه عمر 
حدود ٢ سال است �ه برقرار و طور� طراح� شده 
را  گذار  بيمه  نيازها�  و  ها  خواسته  تمام  �ه  است 
گذاران  بيمه  افــزود:  �ند.«فيوضات»  م�  پرداخت 
م� توانند ا�ن بيمه ها را ماهانه �ا هر ٣، ٦ و �ا ١٢ 
م�  بيمه  ا�ن  در  ا�ن  بر  عــلاوه  �نند،  پرداخت  ماه 
توانند، �¨ سپرده طولان� مدت ٥ تا ٤٠ ساله و �ا 
حت� از بدو تولد تا ١٠٦ سالگ� داشته باشند. و� 
را  بيمه  ا�ن  امراض خاص در  بيمه  شرا�ط پرداخت 
سلامت �امل بيمه گذار در هنگام بيمه شدن ذ�ر و 
خاطرنشان �رد: اگر پس از انجام بيمه، فرد دچار ا�ن 
قبيل بيمار� ها شود، پرداخت ها انجام م� شود، اما 
اگر فرد قبل از زمان بيمه شدن دچار ا�ن بيمار� ها 
بوده باشد، مبلغ� به و� تعلق نم� گيرد.و� با بيان 
تواند،  م�  ــرارداد  ق اتمام  از  پس  گذار  بيمه  �ه  ا�ن 
سرما�ه اش را �¨ جا �ا به ش�ل مستمر� در�افت 
�ند، اضافه �رد: تحت پوشش قرار گرفتن از بدو تولد 
تا ١٠٦ سالگ� ��� از مز�ت ها� بيمه عمر ا�ران 
است �ه بسيار� از بيمه ها ا�ن مز�ت را ندارند.و� 
ادامه داد: بيمه گذار م� تواند ٢ سال پس از تحت 
پوشش قرار گرفتن، ٩٠ درصد از سرما�ه ا� را �ه 
به بيمه گر پرداخت �رده، بدون ضامن و در پروسه 
زمان� �وتاه مدت به ش�ل وام ٢ �ا ٣ ساله در�افت 
�ند.به گفته و�، بيمه گذار در هر زمان� فوت عاد� 
�ا از طر�ق حادثه داشته باشد، آخر�ن مبلغ بازخر�د 
را با سرما�ه فوت پرداخت م� �نيم.و� تصر�ح �رد: 
را  تواند خودش  از ٦  ماه م�  بيمه گــذار� پس  هر 
از ٤  بازخر�د �ند، ضمن ا�ن �ه سودده� معمولا 
سال به بعد تعلق م� گيرد.و� افزود: از آن جا�� �ه 
بيمه ا�ران، �¨ شر�ت دولت� است، معمولا خسارت 

ها آنلا�ن پرداخت م� شود.
و� همچنين در رابطه با بيمه ها� د�گر نيز گفت: 
در خسارت ها� بدنه، اگر مبلغ خيل� بالا باشد، باز 
هم شر�ت ط� �¨ روز تا �¨ هفته خسارت ها را 
پرداخت م� �ند.به گفته و�، خسارت ها� د�ه هم 
�¨ تا ٣ ماه بيشتر طول نم� �شد و با صدور ح�م 
�ه  ا�ن  مگر  شــود،  پرداخت  با�د  بلافاصله  ــاه  دادگ

پرونده د�ه مش�ل� داشته باشد.

خبر

خراسان شمال�؛ دارنده 
�متر�ن صنعتگر

خراسان شمال� نسبت به استان ها� د�گر �شور، 
صنعتگران �متر� دارد.مد�رعامل شر�ت شهر¿ 
نما�ندگان  گفت:  شمال�  خراسان  صنعت�  ها� 
حما�ت از صنا�ع �وچ¨ در استان ها� �متر توسعه 
�افته مانند خراسان شمال� را در اولو�ت �ار� خود 
قرار دهند.«سياوش وحدت» با بيان ا�ن �ه خراسان 
شمال� �متر�ن تعداد صنعتگران در بين استان ها� 
�شور را دارد، افزود: با توجه به موقعيت جغرافيا�� و 
ظرفيت ها� موجود، وجود مرزها� امن با �شورها� 
همسا�ه و ام�انات ز�ربنا�� مناسب در استان، جذب 
سرما�ه گذار صنعت� پا�ين تر�ن ميزان را نسبت به 

استان ها� د�گر دارد. 

اقتصاد٣ روزنامه سياس�، اقتصاد�، فرهنگ�، اجتماع� خراسان شمال�         شنبه  ١٣ آذر  ١٣٩٥     ٣ ربيع الاول ١٤٣٨      شماره ٢٣٠٨ 

شير�- نبود ز�رساخت ها� مناسب حمل و نقل، صادرات و واردات  استان را از توجيه انداخته 
و  معدن  و  صنعت  بازرگان�،  اتاق  نيست.رئيس  صرفه  به  مقرون  بازرگانان  و  تجار  برا�  و  است 
�شاورز� خراسان شمال� با بيان ا�ن مطلب به خبرنگار ما گفت: با ا�ن �ه زمينه ها� صادرات و 
واردات در استان ز�اد است، اما چون فرودگاه بين الملل�، راه آهن، دسترس� به در�ا و بنادر و مرز 
تردد مناسب� ندار�م، از نظر حمل و نقل ضعيÅ هستيم. «محمد صمد�» افزود: به همين دليل 

همواره �الاها� صادرات� و واردات� را از �انال ها� مختلÅ از جمله مشهد و بنادر شمال ارسال م� 
�نيم �ه ا�ن جابه جا�� بار، هز�نه ها و �را�ه ها� حمل را افزا�ش م� دهد و فعاليت در ا�ن بخش 
را از توجيه م� اندازد. و� خاطرنشان �رد: در حال حاضر راه ها� مختلÅ را به منظور �اهش 
هز�نه ها� حمل بررس� م� �نيم تا فعاليت در ا�ن بخش توجيه داشته و مقرون به صرفه باشد. 
به گفته و�، نبود ا�ن ز�رساخت ها، در انجام صادرات و واردات تأثير مستقيم� م� گذارد، ز�را 

بازرگانان خارج� و �شورها� هدف، با محاسبه هز�نه ها� خود،  با استان مشار�ت �متر� م� 
�نند. و� اظهارداشت: با ا�ن وجود تلاش م� �نيم تا زمان فراهم شدن ز�رساخت ها� مناسب، 
صادرات و واردات انجام شود و فعاليت ها� اقتصاد� ادامه �ابد. و� اضافه �رد: انجام فعاليت 
ها� اقتصاد� ��� از مهم تر�ن عوامل ارزآور برا� �شور و متعاقب آن برا�  استان است �ه اگر با 
فراهم نبودن ز�رساخت ها ا�ن مز�ت را از دست دهيم، همچنان استان� محروم باق� خواهيم ماند.

نبود ز�رساخت ها� مناسب حمل و نقل؛

صادرات و واردات استان را 
از توجيه انداخت 

خبر

تقو�ت ظرفيت گياهان 
دارو�� در استان 

فرع�،  محصولات  و  دارو��  گياهان  توليد  ظرفيت 
در  منظوره  دو  جنگل�ار�  ــرح  ط اجـــرا�  آغــاز  بــا 
شود. م�  تقو�ت  جنگل�  ــ�  اراض از  ه�تار   ١٠٠
و  مراتع  ها،  جنگل  سازمان  ترو�ج  و  آموزش  معاون 
آبخيزدار� با بيان ا�ن مطلب گفت: خراسان شمال� 
در توليد ميوه ها� جنگل� و گياهان دارو�� استعداد 
و�ژه ا� دارد �ه جنگل�ار� تا حد ز�اد� توان توليد 
محصولات فرع� و استفاده بهينه از منابع طبيع� 
را افزا�ش م� دهد.«لقمان پور» هدف از اجرا� ا�ن 
سامان  عرف�  بــرداران  بهره  ساز�  توانمند  را  طرح 
ها� جنگل�، �اهش وابستگ� بهره برداران به دام 
و دامدار�، توسعه �شت گياهان دارو�� و حفظ و 
احيا� جنگل ها� تخر�ب شده و �ا با پوشش �م ذ�ر 
�رد.و� با اشاره به اهميت جنگل ها� استان و قرار 
گرفتن ا�ن جنگل ها در ناحيه خش¨ و نيمه خش¨ 
�شور، افــزود: ام�ان بهره بــردار� چوب� از جنگل 
ها� استان وجود ندارد و از سو�� عرصه ها� منابع 
طبيع� دارا� فوا�د و �ار�ردها� متنوع� است �ه 
فرع�  محصولات  توليد  به  توان  م�  ها  آن  جمله  از 

جنگل� و مرتع� اشاره �رد.

پا�  زمستان  برف  سوز  و  شمال  سفيد  بحران 
خود را به بازار ميوه استان هم باز �رده است، 
قرار  و  ها  باغ  سرمازدگ�  دليل  به  ها  قيمت 
و  است  �رده  تب  تعطيل  ها�  روز  در  گرفتن 
داغ تر از گذشته در ميوه فروش� ها خودنما�� 

م� �ند.
به بيش  از �يلو�� هزار تومان  قيمت مر�بات 
از ٥ هزار تومان رسيده و صدا� شهروندان را 
هم بلند �رده است، گران شدن ناگهان� ميوه 
ها� پا�يزه ��� از مش�لات� است �ه معمولا با 
سرما� ناگهان� هوا ا�جاد  و تبعات منف� و بار 
مال� آن نصيب شهروندان م� شود، موضوع� 
�ه تقر�با در سال ها� گذشته ت�رار شده است 

و هيچ گاه راه درمان درست و تدبير� برا� آن 
اند�شيده نشده است و هر سال در ا�ن مواقع 

همان آش است و همان �اسه.
«عبدالله�» ��� از شهروندان درباره افزا�ش 
ناگهان� قيمت ميوه به و�ژه مر�بات م� گو�د: 
تا چند روز قبل هر �يلو پرتقال را �م� بيش از 
هزار تومان م� خر�دم، اما روز گذشته پرتقال 

را �يلو�� ٥ هزار تومان خر�دم.
انــدازه  از  بيش  ها  قيمت  �ه  ا�ن  بيان  با  و� 
گذار�  قيمت  بر  هم  نظارت�  و  �افته  افزا�ش 
در  دهــد:  م�  ادامــه  نيست،  ها  فروش�  ميوه 
حال� فروشنده ها سرمازدگ� باغ ها� شمال 
�ه  �نند  م�  ذ�ر  قيمت  افزا�ش  ا�ن  دليل  را 

ميوه ها� موجود در برخ� ميوه فروش� ها از 
خر�دها� گذشته است و �ا ارزان تر خر�دار� 
و  افت  از  شهروندان  از  د�گر  است.���  شده 
خيز ز�اد بازار ميوه انتقاد م� �ند و م� گو�د: 
ميوه  بازار  در  سامانده�  و  نظارت  گونه  هيچ 
ها  قيمت  ا�  بهانه  به  روز  هر  و  ــدارد  ن وجــود 
خر�د  به  مجبور  شهروندان  و  �ابد  م�  افزا�ش 

ميوه گران قيمت هستند.
تحت  بها  افزا�ش  �ه  ا�ن  بيان  با  «محمد�» 
بيش  ا�  بهانه  محصول  سرمازدگ�  عنوان 
قيمت  �ه  قدر  همان  دهد:  م�  ادامه  نيست، 
ها افزا�ش �افته است همان قدر هم قيمت ها 
و  است  متفاوت   Åمختل ها�  فروش�  ميوه  در 

همخوان� قيمت در ا�ن بازار وجود ندارد.
م�  بــازار  ا�ن  بر  بيشتر  نظارت  خواستار  و� 
شود و عنوان م� �ند: دلا�ل مختلف� از جمله 
قيمت  افزا�ش  برا�  گذشته  روزها�  تعطيل� 
ميوه عنوان م� شود و دليل مشخص� برا� آن 

وجود ندارد.
��� از فروشندگان با بيان ا�ن �ه سرمازدگ� 
در  ميوه  قيمت  افزا�ش  موجب  ميوه  ها�  باغ 
در  مر�بات  افــزا�ــد:  م�  اســت،  شــده  استان 
به  چشمگير�  قيمت  افــزا�ــش  با  بــار  ميدان 
فروش رسيد و حداقل قيمت مر�بات بيش از 

٢ هزار تومان در ميدان بار بود.
و� �ه تما�ل� به ذ�ر نام خود در ا�ن گزارش 
ندارد، ادامه م� دهد: با ا�ن �ه قيمت ميوه بر 
اساس عرضه و تقاضا تعيين م� شود اما قيمت 
�مبود  و  ها  باغ  وضعيت  از  متأثر  ميوه  �نون� 

برخ� ميوه ها در بازار است.
�ه  ا�ن  بيان  با  هم  فروشان  ميوه  د�گراز   ���
انار  و  مر�بات  جمله  از  ها  ميوه  برخ�  قيمت 
افزا�ش داشته است، م� گو�د:  ا�ن روزها  در 
قيمت پرتقال از �يلو�� ٢ هزار  به ٤ هزار تا ٤ 
هزار و ٥٠٠تومان، نارنگ� از هزار و ٥٠٠ به 
٥  هزار تومان و انار هم به ٤ هزار و ٥٠٠ تا ٥ 

هزار تومان افزا�ش �افته است.
نرسيدن  و  بازار  در  ها  ميوه  برخ�  �مبود  و� 
و  تعطيل�   دليل  به  شمال�  شهرها�  از  بــار 
سرمازدگ� باغ ها را دليل ا�ن افزا�ش قيمت 
ذ�ر و عنوان م� �ند: امروز مر�بات با افزا�ش 
فروش  به  گذشته  روزهـــا�  به  نسبت  قيمت 
رسيد و خرده فروشان پرتقال را �يلو�� ٢ هزار 

و ٢٠٠ تومان از ميدان بار خر�دار� �ردند.
و� به افزا�ش قيمت �يو� هم اشاره و اضافه 
م� �ند: با ا�ن �ه هنوز قيمت قطع� ا�ن ميوه 
از  رسيده  خبرها�  با  اما  است  نشده  مشخص 
شاهد  آ�نده  روز  چند  در  شمال�  ها�  استان 

افزا�ش قيمت ا�ن محصول نيز خواهيم بود.
بازار  مش�لات  جمله  از  هوا  ناگهان�  سرما� 
ميوه در پا�يز است �ه تقر�با هر سال ت�رار م� 
شود و همچنان ف�ر قطع� برا� آن اند�شيده 

نشده است.
جهاد�شاورز�  وزارت  مسئولان  ا�ن  از  پيش 
حــدود  امــســال  �ــه  بــودنــد  �ـــرده  پيش بين� 
�شور  در  مر�بات  تن  هزار   ٧٠٠ و  ٤ ميليون 
باغات  سهم  آن  عمده  بخش  �ه  شــود  توليد 
مازندران بود اما ا�نون با توجه به سرمازدگ� 
از  توليد  مــيــزان  �ــه  مــ� رســد  بــه  نظر  اخــيــر 
چه  و  است  �متر  شده  انجام  ها�  پيش بين�  
بسا قيمت  ها را نيز بالا و پا�ين �ند �ه وضعيت 
پيش  نشدن  محقق  دهنده  نشان  بازار  �نون� 

بين� ها است.
برف  بارش  ها  خبر  برخ�  اساس  بر  �ه  ا�ن  با 
باعث  شمال�  استان ها�  در  گذشته  هفته 
سرمازدگ� و خسارت به باغ ها� مر�بات شد 
ا�ن  در  توليدات  ميزان  �ه  ا�ن  به  توجه  با  اما 
زمينه بسيار بيشتر از نياز �شور است، خسارت 
وارد شده به باغ  ها محدود بوده و در بسيار� 
مر�بات  توليد  نيز  �شور  استان ها�  از  د�گر 
نم� تواند  خسارت  و  زدگ�  سرما  ا�ن  و  دار�م 
باعث �مبود و گران� مر�بات شود و ا�ن امر در 
حال� است �ه بازار ميوه استان شاهد افزا�ش 
شدن  بيشتر  �ه  مهم  موضوع�  است،  قيمت 

نظارت ها و سامانده� بازار را م� طلبد.
«فيروزه ا�» رئيس اتحاد�ه ميوه و تره بار خرده 
ميوه  سرما  دليل  به  �ه  ا�ن  بيان  با  ها  فروش� 
زده  �خ  و  سرمازده  شمال�  ها�  استان  ها� 
به  تر  ارزان  زده  �خ  ها�  ميوه  گو�د:  م�  اند، 

فروش م� رسند.
تقاضا،  افزا�ش  و  ميوه  �اهش  به  اشاره  با  و� 
شده  ا�جاد  مش�ل  دليل  به  دهــد:  م�  ادامــه 
مر�بات  از  بخش�  شمال�  هــا�  استان  در 
دليل  به  �ه  شود  م�  تأمين  �شور  جنوب  از 
مسافت طولان� تر و �را�ه حمل بيشتر، گران 

تر تمام م� شود.

 ميوه در برج  گرانی
پول ندار�د ميوه �خ زده بخر�د!

سرمازدگى باغ 
هاى ميوه شمال 
و قرار گرفتن در 
روزهاى تعطيل 

موجب گرانى 
قيمت برخى 

ميوه ها از جمله 
مركبات، انار و 
كيوى شده است

ز�ستگاه  و  گاه  ذخيره  عنوان  به  �ه  دوست�  و  صلح  شير�- پار¿ 
م�  است،  شده  طراح�   شيروان  سران�  و  گليل  منطقه  در  طبيع� 
الملل� مؤثر  تواند در معرف� ظرفيت ها� ا�وتور�ست� در حوزه بين 
ا�ن  بيان  با  شمال�  خراسان  ز�ست  محيط  حفاظت  باشد.مد�ر�ل 
مطلب و در گفت و گو با خبرنگار ما گفت: طرح پار¿ صلح و دوست� 
�ه  رود  م�  پيش  ز�ست  محيط  سازمان  مطالعات  طــرح  اســاس  بر 
مبنا� ا�ن طرح مشار�ت مردم� است، �عن� اگر هر اتفاق� در حوزه 
و  محل�  بوم�،  ظرفيت  از  توانيم  م�  آن  مبنا�  بر  بيفتد،  گردشگر� 

عشا�ر منطقه استفاده �نيم.
�اف�  بهره  ها  ظرفيت  ا�ن  از  بتوانيم  �ه  ا�ن  برا�  افزود:  «مطهر�» 
ز�ست  اطلاعات  و  ببينند  را  لازم  آمــوزش  با�د  منطقه  مــردم  ببر�م، 

محيط� شان را بالا ببرند تا به ا�ن طر�ق اشتغال پا�دار ا�جاد �نيم.
منابع  از  حفاظت  بــرا�  است  لازم  بخش  ا�ن  در  اظهارداشت:  و� 
�سب  با  منطقه  مردم  تا  شود  ا�جاد  ها��  ظرفيت  هم  منطقه  طبيع� 

سود و درآمد حاصل از آن، در حفاظت از منطقه �م¨ �نند.
و� لازمه پيش بردن ا�ن طرح را ا�جاد ظرفيت مطالعات مقدمات� ذ�ر 
بانان  محيط  حضور  و  آموزش�  ها�  دوره  تا�نون  �رد:  خاطرنشان  و 
ظرفيت ها�  آن،  �نار  در  و  است  شده  انجام  استان  روستا�  چند   در 

 ¨� عنوان  به  را  منطقه  ا�ن  طر�ق  ا�ن  به  تا  �رد�م  ا�جاد  نيز  محل� 
ظرفيت گردشگر� در داخل استان و حت� �شور مطرح �نيم.

و� اضافه �رد: در نظر دار�م، ا�ن پار¿ را به عنوان ظرفيت بين الملل� 
نيز معرف� �نيم، چون ��� از ظرفيت ها� منحصر به فرد آن منطقه 
است و از مناظر ب�ر و طبيع� گليل و سران� محسوب م� شود و م� 
گردشگران  حضور  برا�  الملل�  بين  منطقه   ¨� عنوان  به  را  آن  توان 

ا�ن  بتوانيم  �ه  ا�ن  برا�  است:  معتقد  �ــرد.و�  مطرح  بين الملل� 
به  را هم  الملل�  با�د سازمان ها� بين  را معرف� �نيم، حتما  منطقه 
آن ها معرف�  و ا�ن ظرفيت ها را در دفاتر بين الملل� ثبت �نيم تا ا�ن 
برا�  گردشگر�  حوزه  از  بتوانيم  و  شوند  واسطه  �شور   ٢ بين  دفاتر 
گردشگران خارج� منطقه استفاده بيشتر� �نيم.به گفته و�، مصوبه 
ا� برا� ا�ن پار¿ وجود نداشت، اما در سفر «ابت�ار» رئيس سازمان 
حفاظت محيط ز�ست �شور به استان از موضوعات� بود �ه مطرح شد 
و ا�جاد آن را در دستور�ار قرار داد�م.«مطهر�» اظهارداشت: ظرفيت 
شا�د  و  است  طبيع�  گردشگر�  ما  نظر  از  شمال�  خراسان  اصل� 
مؤثر  منطقه  مردم  برا�  درآمد  ا�جاد  و  اشتغال  توليد  حوزه  در  بتواند 
باشد، اما از آن جا�� �ه تا�نون ظرفيت ها� طبيع� منطقه را خوب 
با  افزود:  دار�م.و�  حوزه  ا�ن  در  �متر�  بازخورد  ا�م،  ن�رده  معرف� 
شنيده  ز�اد  را  زاگرس  جبال  سلسله  و  باران  ارس  منطقه  نام  �ه  ا�ن 
ا�م، اما از ارتفاعات �په داغ �ه تنوع ز�ست� منحصر به فرد� هم دارد، 
شناخت� ندار�م.و� تصر�ح �رد: بخش� از ا�ن ارتفاعات در �شور ما و 
بخش� هم در �شور تر�منستان است اما ا�ن ظرفيت طبيع� تا�نون 
به خوب� معرف� نشده است.به گفته و�، نماد خراسان شمال� قوچ 

اور�ال است �ه خالص تر�ن نژاد آن در �شور است.

مد�ر�ل حفاظت محيط ز�ست خبر داد: 

پار» صلح و دوست� معرف ظرفيت ها� ا�وتور�ست� 

سکه و ارز

نبض بازار

قيمت (ریال)نوع

١٫١٠٥٫٠٠٠هر گرم طلا� ١٨ عيار
١١٫٤٠٠٫٠٠٠س±ه تمام بهار آزاد�

٥٫٨٩٠٫٠٠٠نيم س±ه
٣٫٠١٠٫٠٠٠ربع س±ه

قيمت ها در روز پنجشنبه

فروشخریدنوع ارز

�٣٣٨٣١٣٤١٧١ورو
٣١٩٣٧٣٢٢٤٩دلار آمر�±ا

٨٦٩٧٨٧٧٩درهم امارات
٢٣٦٨٠٢٤٠٠٦دلار �انادا

�٢٨٣٩٨٢٨٧٧٦±صد �ن ژاپن

کالاهاى اساسی (روز پنجشنبه)

قيمت (تومان)نوع کالا (کيلوگرم)

٧٢٠٠مرغ
٩٨٠٠ران  مرغ

١٠٠٠٠سينه  مرغ
٢٣٥٠٠روغن ٥ �يلو�� خالص

٤٧٠٠تخم مرغ
٢٥٠٠٠گوشت گوسفند مخلوط
٢٨٠٠٠گوشت ران و سردست
٢٨٠٠٠گوشت گوساله مخلوط
٣٢٠٠٠گوشت ران و سردست

٣٨٠٠قند �له ش±سته
٣٠٠٠ش±ر فله

قيمت ميوه و تره بار (روز پنجشنبه)
قيمت(تومان)نوع

٥٠٠٠سيب درجه �«
٣٠٠٠نارنگ�

٤٥٠٠انار 
٥٠٠٠پرتقال جنوب

٢٥٠٠گوجه فرنگ� بوته ا�
٢٥٠٠خيار
٥٠٠٠موز

١٨٠٠سيب زمين� 
١٠٠٠پياز 

�٢٠٠٠اهو� جنوب
١٨٠٠سبز� مخلوط


