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مشت زن� �ود�ان
زنــدگــ�  نخست  ســـال   ٣ �ـــود�ـــان  در  بيشتر 
�ا  رفتارها� وا�نش� خود را به ش�ل مشت زدن، 
گاز گرفتن نشان م� دهند ا�ن به ا�ن دليل است 
ا�ن سن هنوز رفتارها� اجتماع�  �ه �ود�ان در 
ارشد  �ارشناس   �� گفته  به  و  اند  نگرفته  �اد  را 
�نند  م�  سع�  رفتارها  گونه  ا�ن  با  شناس�  روان 
نشان  را  خــودشــان  هــا�  خواسته  �ــا  احساسات 
دهند. «عليزاده» �ه بروز ا�ن گونه رفتارها را برا� 
�ود�ان تا ٣ سالگ� طبيع� م� داند، م� افزا�د: 
پدر و مادر قبل از وا�نش ها� تند در برابر چنين 
بيان  ببرند.و�  پ�  آن  علت  به  با�د  رفتارها�� 
حال  در  سن�،  محدوده  ا�ن  در  �ود�ان  �ند:  م� 
آمادگ� و آزما�ش محدود�ت ها و تجربيات علت و 
معلول� هستند.و� م� افزا�د: برخ� از آن ها نيز 
جلب  برا�  سال،  دو  تا  ماهگ�   ١٨ بين  سنين  در 
روش  ا�ن  گيرند.  م�  گاز  و  زنند  م�   ��ت توجه 
م�  پاسخ  سر�ع  خيل�  و  هاست  آن  سوءاستفاده 
برا�  رســنــد.و�  م�  ها�شان  خواسته  به  و  دهــد 
جلوگير� از بروز ا�ن رفتارها راه�ارها�� ارائه م� 
دهد و م� گو�د: برا� �م �ردن احتمال بروز ا�ن 
اتفاق، با�د والد�ن  احساسات خود را �نترل �نند 
و در برخورد با آن ها مح�م و جد� باشند و قبل از 

هر برخورد� نيازها� �ود§  را بشناسند.

نکات خانه دارى

نگهدار از گوجه فرنگ�

در  آن  استفاده  و  فرنگ�  گوجه  از  نگهدار�  بــرا� 
زمستان، م� توان گوجه فرنگ� تازه تهيه �رد سپس 
را  ها  آن  پوست  تما�ل  صورت  در  و  شست  را  ها  آن 
گرفت و خرد �رد. برا� ا�ن �ه پوست گوجه فرنگ� 
به راحت� جدا شود به مدت دو دقيقه م� توان آن را 
در آب جوش انداخت و سپس در آب سرد گذاشت.
گوجه ها را با�د به ميزان� خرد �رد �ه برا� تهيه غذا 
نياز است . سپس با�د به آن ها مقدار� نم� زد و پس 

از سرد شدن در فر�زر قرار داد.

مشاوره حقوقی

ماليات بر ارث
علو- خوانندگان عز�ز روزنامه خراسان شمال� 
تماس  ط�  را  خــود  حقوق�  ــوالات  س توانند  م� 
از  را  ها  آن  پاسخ  تا  �نند  مطرح  روزنامه  دفتر  با 
ا...  «نب�  شماره  ا�ن  در  شو�م.  جو�ا  �ارشناسان 
 ��� سوال  به  دادگستر�   �� پا�ه  و�يل  داور�» 

از خوانندگان پاسخ م� دهد. 
اموال مشمول ماليات بر ارث چيست؟

اوراق  بان��،  ــا�  ه ســپــرده  شامل  امـــوال  ــن  ا�
مشار�ت و اوراق بهادار د�گر و سودها� متعلق به 
آن ها و هچنين سود سهام و سهم الشر�ه، سهام 
مقررات  طبق  ها  آن  تقدم  حق  و  الشر�ه  سهم 
مال�،  حقوق  و  د�گر  امــوال  و  امتياز  حق  مزبور، 
و  در�ا��  زمين�،  مــوتــور�،  نقليه  وسا�ل  ــواع  ان
و  امــوال  و  محل  ــذار�  واگ حق  و  امــلا§  هوا��، 
دارا�� ها� متعلق به متوفا� ا�ران� �ه در خارج 

از �شور واقع شده، است. 

گياهان دارویی

تسين دهنده
آن  دانه  �ه  است  روبياسه  خانواده  از  قهوه   -علو
مورد استفاده خورا�� قرار م� گيرد و علاوه بر آن 
�ارشناس   �� هست.  نيز  دارو�ــ�  مصارف  دارا� 
گياهان دارو�� از دانه قهوه به عنوان محر§ سيستم 
عصب� مر�ز� �اد �رد و گفت: دانه قهوه بيشتر رو� 
آن  بر  علاوه  و  دارد  مفيد  اثر  عضلات  و  قلب  �ليه، 
ادرار آور نيز هست. «مسعود معمار�ان�» ادامه داد: 
و تس�ين  برونشيت  باز �ننده  همچنين دانه قهوه  
دهنده نيز هست �ه به گفته محققان خوردن مقدار 

ز�اد آن باعث ب� خواب� م� شود. 

روزنامه سياس�، اقتصاد، فرهنگ�، اجتماع� خراسان شمال� ۶ شنبه  ٢٠ آذر  ١٣٩٥     ١٠ ربيع الاول ١٤٣٨      شماره ٢٣١٤                  اجتماعی

آزمــون  نتا�ج  جـــار�،  مــاه  پنجم  و  بيست  نيا-   عل� 
از  شمال�  خــراســان  ـــرورش  پ و  ـــوزش  آم استخدام� 
پژوهش،  شود.معاون  م�  اعلام  سنجش  سا�ت  طر�ق 
برنامه ر�ز� و منابع انسان� اداره �ل آموزش و پرورش 

در  گفت:  ما  خبرنگار  با   وگو  گفت  در  شمال�  خراسان 
پذ�رفته  نفر  معادل ٥١٠   ظرفيت  برابر  حاضر ٣  حال 
شوند  م�  دعوت  گز�نش  و  مصاحبه  �ه برا�  اند  شده 
آ�نه»  شوند.«خوش  م�  پذ�رفته  نفر   ١٧٥ نها�ت  در  و 

افزود: بعد از گز�نش، نتا�ج قطع� پذ�رفته شدگان در ا�ن آزمون اعلام 
استان  مناطق  همه  بــرا�  نيروها  به ا�ن �ه ا�ن  با اشاره  ــود.و�  ش م� 
برا� شهرستان  ما  نياز  بيشتر�ن  �ــرد:  بيان  شوند،  م�  گرفته  �ار  به 
ها� مانه و سملقان و راز وجرگلان است. و� با اشاره به جذب نيرو� 

وزارت  با  محروم  مناطق  در  نيرو  جذب  برا�  ــه داد:  ادام التدر�س  حق 
خانه م�اتبات لازم  انجام شده است �ه اگر تشخيص بدهند �ه در ا�ن 
نيرو برگزار  جذب  برا�  آزمون�  مجدد  طور  است به  نياز  نيرو  به  مناطق 
م� شود و  ١٠٠ نفر به صورت حق التدر�س به �ار گرفته خواهند شد.

�� مسئول خبر داد:

زمان اعلام نتا�ج آزمون 
استخدام� آموزش و پرورش

اصل�  منبع  خودروها  تردد  اجتماع�-  گروه  
است  شده  شناخته  بجنورد  در  صوت�  آلودگ� 
�ه در �نار مسائل� مانند تردد خودروها� بار�، 
رعا�ت ن�ردن الگوها� مناسب رانندگ�، وجود 
خودروها�  تردد  پرا�نده،  صنعت�  �ارگاه ها� 
فرسوده و موتورسي�لت ها  وضعيت را در هسته 
است. نتا�ج  ــرده  � ســامــان  نابه  شهر  مــر�ــز� 
خصوص  در  پيش  ســـال  چند  ــه  � پــژوهــشــ� 
شد   انجام  بجنورد  در  صوت�  آلودگ�  سنجش 
شهر  ا�ــن  در  صوت�  آلودگ�  بــودن  بــالا  بيانگر 
�اهش  �ارشناسان،  استانداردهاست.  حد  از 
جنين،  سقط  ــان،  ــود� � در  �ادگير�  قــدرت 
عصبانيت ها�  تولد،  بدو  در  نوزاد  وزن  �اهش 
مقطع�، اختلال در م�المه، ب� خواب�، تشد�د 
�ا ا�جاد بيمار� ها� روان�، �اهش بازده ف�ر� 
و جسم�، رنگ پر�دگ�، �اهش درجه حرارت 
استرس،  عروق�،  و  عضلان�  انقباضات  بــدن، 
بيمار� ها� قلب� و عصب�، ام. اس و افسردگ� 
آلودگ�  �ه  م� �نند  معرف�  عوارض�  جزو  را 
بنابرا�ن  اثبات شده است  صوت� در بروز آن ها 
سلامت  برا�  خطر�  تواند  م�  صوت�  آلودگ� 
نظر  به  گونه  ا�ن  متأسفانه  باشد.  بدن  عموم� 

م� رسد �ه ارائه راه�ار  و پيشنهاد برا� �اهش 
آلودگ� صوت� در مر�ز استان از سو� مردم  و 
با  اســت.  شده   سپرده   فراموش�  به   مسئولان 
افزا�ش صنوف  و  افزا�ش  تردد خودروها  وجود 
دارا� آلودگ� صوت�  اطلاع رسان�  و پيشگير� 
برا� �اهش  آلودگ� صوت�  انجام نشده و  با ا�ن 
آمده  در  صدا  به   صوت�   خطرآلودگ�  زنگ  �ه 
است  اما گو�ا ا�ن موضوع در لابه لا�  صداها� 

د�گر محو شده است.
 I اهرمى وجود ندارد

��� از �سبه حاشيه  ��� از خيابان ها�  اصل� 
شهر هم م� گو�د: هر روز شاهد بوق ها�  ب� 
هستيم  ملاحظه  ب�  رانندگان  از  برخ�  دليل 
بدون آن �ه به ف�ر عابران و �سبه ا� باشند �ه 
در بيرون رفت و آمد دارند.« محمد�» م� افزا�د: 
تا زمان� �ه اهرم� برا� مقابله با آلودگ� صوت� 
وجود نداشته باشد ا�ن آلودگ� به ش�ل خزنده 
باعث بروز مش�لات� برا� شهروندان خواهد شد.

عوامل آلودگى صوتى I 
باره م�  ا�ن  � �ارشناس شنوا�� سنج� در �
و تجهيزات  گو�د: مشاغل و صنا�ع، دستگاه ها 
مولد و تقو�ت صوت  و خودروها از عوامل اصل� 

م�  هستند.«حقيقت�»  صوت�  آلودگ�  توليد 
افزا�د:  بخش عمده ا� از آلودگ� ها� صوت�  به 
دليل وجود خودروها و موتورسي�لت ها در شهر 
است.و� ادامه م� دهد: آلودگ� صوت� خارج 
از محدوده استاندارد ممنوع است ز�را به سلامت 
جد�  آسيب  جامعه  عموم�  بهداشت  و  مــردم 

وارد  م� �ند.
شكايت خود را اعلام كنيد I

آزما�شگاه  امور  اداره  رئيس  ارتباط،  همين  در 
ها � اداره �ل حفاظت محيط ز�ست خراسان 
تــجــار�،  واحـــد  چنانچه  گــو�ــد:  مــ�  شمال� 
صوت�  در  آلا�ندگ�  دارا�  واحد  و  تراش�ار� 
منطقه مس�ون� وجود داشته باشد اهال� سا�ن 
در منطقه در صورت داشتن ش�ا�ت، م� توانند 

به اداره �ل حفاظت محيط ز�ست اعلام �نند.
�ارشناسان  ــه  � ا�ـــن  ــه  ب اشــــاره  ــا  ب «جـــاو�ـــد» 
مناطق  دارا� آلودگ� صوت� را با دستگاه ها� 
ميزان  تا  دهند  م�  قــرار  بررس�  مــورد  مرتبط 
آلودگ� صوت�  را با استانداردها مقا�سه �نند، 
م� افزا�د: چنانچه مش�ل�  وجود داشته باشد، 
واحد حقوق�، پيگير� ها�  قضا�� را انجام م� 
دهد و واحد دارا� تخلÐ �ه استانداردها�  صدا 
ارجاع  قضا��  مراجع  به  باشد  ن�رده  رعا�ت  را 
ا�ن  به  ــاره  اش با  چنين  هم  شــود.و�  م�  داده 
مر�ز  در  صوت�  آلودگ�  دربــاره   ٨٦ ســال  �ه 
استان پژوهش� انجام شد، �ادآور م� شود: در 
اندازه  استان  پرتردد  ها�  ميدان  پژوهش  ا�ن 
صوت�  آلودگ�  زمان�  بــازه  آن  در  و  شد  گير� 
چــهــارراه  مانند  شهر   �مــحــورهــا�  پرترافي
مخابرات و ميدان شهيد از حد استاندارد بالاتر 
بود.و� تصر�ح م� �ند: ٤٠ ا�ستگاه  در شهر 
�ه  شده  بررس�  صوت�  آلودگ�  سنجش  برا� 
تردد  به  مربوط  صوت�   آلودگ�  عامل  بيشتر�ن 
مر�ز�  هسته   در  خوشبختانه  بود  و  خودروها 
شهر از آلودگ�  صوت�  صنعت� و  تجار� خبر� 
نبود.  و� تصر�ح م� �ند: در آن زمان آلودگ� 
صوت� مرا�ز پرترافي� شهر به خصوص ٢ نقطه 
از حد استاندارد بالاتر بود، بررس� ها�� �ه انجام 
شد نشان دهنده ا�ن بود �ه  نصب سرعت گير و 
آلودگ� صوت� شده  ا�جاد  بوق خودروها باعث 
بود. «جاو�د» با اشاره به ا�ن �ه پرواز در فرودگاه 
ها� �لان شهرها بيشتر�ن آلودگ� صوت� را به 
خود اختصاص داده است، م� گو�د: با وجود ا�ن 
�ه آمار پرواز در فرودگاه مر�ز استان  بالا نيست 
اما شهروندان سا�ن در ا�ن منطقه تا حدود� از 
دهد:  م�  ادامه   هستند.و�  شا��  مسئله  ا�ن 
از  مورد   ٢ �ا   �� سال�  مجموع  در  شهروندان 

نجار�  و  آهنگر�  ها�  �ارگاه  صوت�  آلودگ� 
استاندارد  �ند:  م�  بيان  دارنـــد.و�  ش�ا�ت  
با�د  صوت�  آلــودگــ�  �اهش  ــرا�  ب خــودروهــا 
بررس� شود �ه متأسفانه تا حدود� ا�ن ام�ان 
نيست. موجود  ــودرو  خ فن�  معا�نه  مرا�ز  در 

و�  فضا� سبز را عامل�  برا� �اهش آلودگ� 
صوت� در مر�ز شهر �اد م� �ند و م� افزا�د: در 
حال حاضر وضعيت فضا� سبز خوب است و در 
استان و شهر بجنورد معضل خاص� ندار�م.و� 
خاطرنشان م� �ند: با توجه به ا�ن �ه پژوهش 
ها� مربوط به سنجش آلودگ� صوت� هر چند 
سال �� بار ت�رار شود، م� توانيم به طور مجدد 
دهيم. انجام   پژوهش�  �ــار  خصوص  ا�ــن  در 
ضرورت خروج صنوف آلاينده از  شهر I 
پا�ش  و  نظارت  اداره  رئيس  ــال،  ح همين  در 
خــراســان  ز�ــســت  محيط  حفاظت  �ــل  اداره 
شمال� بيشتر�ن ش�وا�يه ها� ارسال  شده به 
به  محيط�   آلودگ�  به  مربوط  را  �ل  اداره  ا�ن 
گو�د:  م�  و  دانــد  م�  پساب  و  خصوص  زباله  
حدود ٣، ٤ ماه پيش سا�نان منطقه مس�ون� 
ا�ن   در  صوت�  آلودگ�  از  حــدود�  تا  فرودگاه 
م�  داشتند.«�لمات�»  نارضا�ت�  اظهار  منطقه 
در  صوت�  آلودگ�  مربوطه  �ارشناسان  افزا�د: 
و  دهند  م�  قــرار  سنجش  مــورد  را  منطقه  ا�ــن 
استانداردها  ميزان  از  صوت�  آلودگ�  چنانچه 
بالاتر باشد اقدامات لازم را برا� بهبود شرا�ط از 

متوليان مربوطه خواستار خواهند شد.
مزاحم  صنوف  از  برخ�  �ند:  م�  تصر�ح  و� 
ها��  محل  در  ها  نجار�  و  ها  صاف�ار�  مانند 
استقرار پيدا �رده  اند �ه در  حال  حاضر همجوار 
با  واحدها� مس�ون� شده و نارضا�ت� ها�� را 
از سو� شهروندان در پ� داشته است و  پيشنهاد 
م� �نم دستگاه ها� مرتبط برا� ا�جاد آسا�ش 
مردم اقدام �نند. و�  تصر�ح م� �ند: ش�وا�يه 
ها�� از وجود صنوف آلا�نده در شهر وجود دارد 
�ه با�د ا�ن صنوف به خارج از  محدوده مس�ون� 

منتقل شوند.
 �ــاون حــمــل و نــقــل وتــرافــيــ ــع ــد�» م ــي ــم «ح
شهردار� بجنورد هم در ا�ن خصوص م� گو�د: 
توليد وسا�ل نقليه استاندارد و �م صدا، اعمال 
محدود�ت در تردد خودروها و موتورسي�لت ها، 
اجبار� شدن معا�نه فن� و رعا�ت استانداردها� 
فن� در ا�ن حوزه، محدود�ت سرعت ، تا�رها� 
زدن  بوق  ممنوعيت  خــودروهــا،  بــرا�  �م صدا 
تردد  بر  نظارت  و  ترافي��  فرهنگ  ــلاح  اص و 
خودروها� بار� در پيشگير� از ا�جاد آلودگ� 

صوت� در شهرها موثر هستند.

لودگی هاى صوتی را  آژیر خطر آ
گویا مسئولان نمی شنوند

تا زمانى كه 
اهرمى براى 

مقابله با آلودگى 
صوتى وجود 

نداشته باشد اين 
آلودگى به شكل 

خزنده باعث 
بروز مشكلاتى 

براى شهروندان 
خواهد شد 


