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ا�ن  ــان  ــردم م زمــانــ�  �ــه  ـــا  روزه آن  از   -عــلــو
سگ��،  اروســـ�،  نعلين،  گيوه،  ــار  چـــاروق،  �د
پا م� �ردند،  به  قُندره و دهان دولچه ا�  صندل، 
�فش  از  روزهـــا  آن  اســـت.  گذشته  زمــانــ�  ــر  �د
چنان�  آن  دار  پاشنه  و  دار  ــدل  م رنــگــ�،  ــا�  ه
ساده.  و  بودند  دوز  دست  ها  �فش  خبر�  نبود. 
رنگ ها� متفاوت و خاص� نداشتند. بيشتر افراد 

آن را سفارش م� دادند تا برا�شان بدوزند.
در  مردانه  ها�  �فش  و�ژه  به  ها  �فش  از  برخ�   
زمان قد�م پاشنه دار بود و «نعلَ��» نام داشت �ه 
(چرم  ميشَن  و  چرم  با  �ه  بود  �فش  پاشنه  نوع� 
ساخته  �فش  �ه  ترها  قد�م  شد.  م�  بز)   ساخته 
نشده بود مردم از پاپوش �ا پوشينه برا� پوشاندن 
پاها� شان استفاده م� �ردند �ه فرم ساده ا� 

از �فش بود. 
نخستين  پيش  ســال  ــزار  ه  ٨ ــدود  ح گو�ند  م� 
سال  ــزار  ه پنج  به   ¡�و  نزد شد  ــت  درس �فش 
ساخته  �فش  به  شبيه   ��چيزها مصر� ها  پيش، 
بودند. البته بهتر است به آن ها بگو�يم پوشينه پا، 

نه �فش!
آرام  آرام  صنا�ع،  پيشرفت  با  چهاردهم،  قرن  در 
پارچه و چرم دباغ� شده ناز¥ وارد �فش ساز� 

شد. 
��� از �فش ها� بسيار راحت� �ه در زمان ها� 
قد�م از آن استفاده م� شد، «گيوه» بود �ه  بسيار 
مح�م و خن¡ بود و پا از لا� درز ها�ش به راحت� 
م�  قد�م�  شهروندان  از  برخ�  م� �شيد.  نفس 
�فاشان  بودند،  خردسال  ها  آن  �ه  زمان�  گو�ند 
قد�م�  به خانه ها� افراد م� رفتند، پاها�شان را 
با ابزار خاص� اندازه گير� م� �ردند و برا�شان 

�فش م� دوختند. 

كفش هاى اتولى I 
سال   ٧٥ حــدود  �ه  قد�م�  شهروندان  از   ���
 ٢ پيش  سال   ١٠٠ حــدود  �ند:  م�  بيان  دارد، 
�ارخانه چرم در بجنورد وجود داشت �ه چرم ها 
را آماده م� �ردند، شست و شو م� دادند و زمان� 
صاف  برا�   ��ها دستگاه  شدند،  م�  خش¡  �ه 
�ردن آن ها  بود �ه به �م¡ آن چرم ها را صاف 
بهروز»  «سليمان  بر�دند.  م�   µمختل ابعاد  در  و 
ادامه م� دهد: ا�ن �ارخانه ها �¡ نما�نده فروش 
مقدار  به  شهر  ها�  �فاش  �ه  داشتند  شهر  در 

مورد نياز از آن ها خر�دار� م� �ردند. 
و� با اشاره به ا�ن �ه در آن زمان ٧ تا ٨ �فاش در 
بجنورد بود، عنوان م� �ند: مرحوم «محمدزاده» 
پــا م�  بــه  مــوقــع همه  آن  و  ـــاروق مــ� دوخـــت  چ

�ردند. 
هم  قد�م  زمان  در  �فش  ساده  ها�  مدل  از  و� 
�اد م� �ند و م� افزا�د: در آن زمان �فش ها� 
دور  ها�  سال  و  شد  م�  دوخته  معمول�  و  شبرو 
نبودند و فقط  ازآن �ه �فاشان ز�اد� در شهر  تر 
���، دو نفر به ا�ن �ار اشتغال داشتند، خانواده 
ها� مختلµ از آن ها وقت م� گرفتند و آن ها را 
اندازه پا� همه اعضا�  تا  به خانه شان م� بردند 

خانواده را بگيرند و برا� آن ها �فش بدوزند.
ها�  مناسبت  رسيدن  فــرا  از  قبل  و�  گفته  به   
�ارها  ا�ن  نــوروز  عيد  و  چله  شب  مانند   µمختل
قبل  ماه  چند  از  مردم  حت�  و  داشت  رواج  بيشتر 
ا�ام  ــرا�  ب دامــاد  و  ــروس  ع �فش  دوختن  ــرا�  ب
گرفتند.  م�  وقت  چله  شب  و  نوروز  مانند  شاد� 
�ار  و  �سب  محل  و  ها  �فش  عرضه  م�ان  و� 
همين  و  شهيد  ميدان  حاشيه  را  �فاشان  بيشتر 

بازارچه �فش �نون� ذ�ر م� �ند. 

زمان  آن  ها�  �فش  ــاره  درب جالب�  ن�ته  به  و� 
اشاره م� �ند و م� گو�د: �فش ها� بجنورد� 
شهرت  «اتــولــ�»  هــا�  �فش  بــه  قد�م  ــان  زم در 
داشت ز�را در آن زمان تا�ر استفاده شده  دوچرخه 
ها �ا  خودروها را �ه از شهرها� د�گر م� آوردند، 
ها  آن  از  �فش   µــ� بـــرا�  و  �ــردنــد  مــ�  ــاف  ص
استفاده م� �ردند، با ميخ دور تا دور آن را مح�م 
م� �ردند و سپس با دست م� دوختند �ه �فش 

ها� بسيار مح�م و با دوام� بودند. 
شهروند د�گر� هم �ه خاطرات �م� از آن زمان 
زمان  در  �فش  تهيه  �ند:  م�  بيان  دارد،  �اد  به 
قد�م بسيار دشوار بود به گونه ا� �ه تعدد مغازه 
�فاش� نبود �ه افراد بتوانند هر �فش� را �ه م� 
�فش  �نند،  انتخاب  خود  سليقه  مطابق  خواهند 
اوقــات  گاه�  همد�گر  با  جامعه   µمختل اقشار 
تفاوت فاحش� داشت، برخ� ها �ه در زمان ها� 
بسيار قد�م زندگ� م� �ردند و برزگر بودند ناچار 
زمان�  �ه  �نند  پا  به  مح�م   ��ها �فش  بودند 
و  خار  تا  رفتند  م�  خود  زمين  و  مزرعه  سر  به  �ه 
در  خار  ب�شند،  بيرون  زمين  دل  از  را  خاشا¥ 

پا�شان فرو نشود. 
�ه   ��ها آن  �فش  دهد:  م�  ادامــه   « «مرتضو� 
صاحب منصب بودند، بيشتر  از جنس مرغوب بود 
و حالت شبرو داشت، برخ� از نظاميان و دربار�ان 
داشتند  را  ســرداران  نگهبانان  ح�م  �ه  زمان  آن 
�فش ها�شان بيشتر شبيه به چ�مه سرباز� بود 

اما�فش ها� مردم عاد� ساده و سب¡ بود. 
و� با اشاره به ا�ن �ه در زمان قد�م خبر چندان� 
م�  عنوان  نبود،  دار  مدل  و  رنگ�  ها�  �فش  از 
تجمل  �م�  �ه  ها   خانواده  از  برخ�  فقط  �ند: 
�فش  برا�شان  �ه   µمختل �فاشان  با  بودند،  گرا 

ها�  پارچه  از  تا  �ردند  م�  صحبت  دوختند،  م� 
رنگ� و گران قيمت  مطابق رنگ لباس شان برا� 

ساخت �فش ها استفاده �نند. 
ا�  �ارخانه  دو   ،��� در  �ند:  م�  عنوان  و� 
نوع  بود،  بجنورد  در  پيش  سال   ١٠٠ حدود  �ه 
�ه  داشت  وجود  «گالش»  نام  به  �فش  از  خاص� 
�فش ها�� از جنس پلاستي¡ و نرم بود و بيشتر 
آن ها�� �ه سن و سال� داشتند از ا�ن �فش ها� 
نرم استفاده م� �ردند �ه راه رفتن با آن ها بسيار 
جنس  همين  از  البته  افزا�د:  م�  و�  بود.  راحت 
�وتاه  ساق  و  بلند  ساق  پلاستي��  ها�  چ�مه 
از نوع رنگ� آن  بيشتر  ز�اد� درست م� شد �ه 

برا� بچه ها استفاده م� شد. 
��� از شهروندان� �ه حدود ٦٤ سال سن دارد، 
از �فاش� ها� قد�م� مانند « مل�» و « بلا » �ه در 
گذشته وجود داشتند هم �اد م� �ند و م� گو�د: 
برند  با  �ه  دارنــد  طولان�  قدمت  ها  �فاش�  ا�ن 
شدن آن ها عده ز�اد� در �شور در صنعت �فش 
از  توانستند  م�  نيز  افراد  و  �ارشدند  به  مشغول 
مند  بهره  مناسب  قيمت   و  �يفيت  با   ��ها �فش 

شوند. 
كفش هايى نوستالژى I 

 «رسول�» شهروند د�گر� هم در ا�ن باره اظهارم� 
ها�  �فش  بيشتر   ٦٠ و   ٥٠ ها�  دهه  در  دارد: 
مورد نياز خود و خانواده را از فروشگاه ها� �فش 
مل� و بلا تهيه م� �رد�م و هميشه برا�مان خاطره 
ساز بود، نشان ا�ن برند، �¡ فيل زرد رنگ بود و 
هميشه از آن بو� �فش و بو� تازگ� م� آمد. و� 
ادامه م� دهد: گو�ا �فش مل� �ا برند فيل سر به 
ز�ر در دا�ره زرد، در سال ١٣٣٦، در �ارخانه ا� 

با ٣٥ �ارگر ش�ل گرفته است. 

شهروند د�گر� �ه مطالعات تار�خ� ز�اد� دارد، 
پيش  ســال  هــزار   ٨ در  �فش  نخستين  وجــود  از 
سخن به ميان م� آورد و اظهارم� دارد:  همچنين 
 ��نزد�¡ به ٥ هزار سال پيش، مصر� ها چيزها
بيشتر  روا�ت  به  �ه  بودند  ساخته  �فش  به  شبيه 

شبيه پاپوش بود تا �فش. 
از  آن پوشينه ها� د�گر�  در  تمدن ا�ران نيز  پس 
درست شد  �ه بسته به جنس و نوع آن نشان دهنده 

طبقه اجتماع� افراد و ميزان قدرت آن ها بود. 
چهاردهم،  قرن  در  دهد:  م�  ادامــه  ارسلان�»   »
دباغ�  چرم  و  پارچه  آرام  آرام  صنا�ع،  پيشرفت  با 
قرن  بسيار�  شد.  ساز�  �فش  وارد  ناز¥  شده 
و�  گفته  به  م� نامند،  مد  آغاز  قرن  را  چهاردهم 
در  ا�ران  در   µمختل پادشاهان  سلطنت  زمان  در 
برهه ا� از زمان،  برخ� م� خواستند به هم فخر 
بفروشند و بهتر�ن راه� �ه به ذهن آن ها رسيد، 
پوشيدن لباس ها� خاص بود. مردم� �ه اهل پز 
م� پوشيدند.  بلند  پاشنه  ها�  �فش  بودند  دادن 
م�  فخر  مردم  به  بود،بيشتر  بلند تر  پاشنه  چه  هر 

فروختند. 
دشوار  مراحل  به  اشــاره  با  هم  �هنسال�  بانو� 
�ند:  م�  بيان  اش  �ود��  زمان  در  �فش  تهيه 
بودند   ��ها پاپوش  بيشتر  زمان  آن  در  ها  �فش 
پا محافظت م� �ردند و جنبه ز�با�� برا�  از  �ه 
 ��ز�با امروزه جنبه  اما  نبود  آن ها چندان مطرح 
از راحت بودن آن اهميت دارد. و�  �فش بيشتر 
�ه تما�ل� به ذ�ر نام خود ندارد، عنوان م� �ند: 
�فش در زمان قد�م پاپوش ها� ساده ا� بود �ه 
ساده ز�ستن را به صاحبش �ادآور م� شد اما هر 
قدر بر رنگ و لعاب آن افزوده شد گو�� همان قدر 

به رنگ و لعاب صاحبانش نيز افزوده شد. 

رفع �ننده سرماخوردگ�

«ثعلب»   بوته  ز�رزمين�  ها�  غده  و  ر�شه   -علو
 ¡� اســت.  ــ�  �دارو موثر  خــواص  و  مــواد  دارا� 

مطلب  ا�ن  بيان  با   ��دارو گياهان  �ارشناس 
موثر  ــواد  م تر�ن  مهم  گفت:  ما  خبرنگار  به 
مواد  موسيلاژ،  گلو�وز�د،  گياه  ا�ن  دارو�ــ� 
تلخ، روغن فرار و املاح معدن� است. «مسعود 
سرما  ــع  رف بـــرا�  را  گــيــاه  ــن  �ا معمار�ان�» 
علاوه  افــزود:  و  دانست  موثر  و  مفيد  خوردگ� 
نرم �ننده  آرام بخش،  به عنوان  از ثعلب  بر آن 

و مقو� عموم� بدن هم استفاده م� شود. و� 
 µخاطرنشان �رد: گياه ثعلب به واسطه مواد مختل

دارو�� برا� رفع التهاب دستگاه تنفس، گوارش و ادرار� نيز 
�اربرد ز�اد� دارد.   

مرغ �نتا��
مرغ خرد شده �¡ عدد بزرگ،  I   :مواد لازم

روغن، نم¡، فلفل سياه، فلفل قرمز  و آرد.
 ¡�قابلمه سا�ز متوسط� را تا  I  :طرز تهيه
سوم پر از روغن م� �نيم. آن را رو� حرارت 
آرد  �م�  �اغذ�  پا�ت   ¡� در   . گذار�م  م� 
فلفل  و  قرمز  فلفل  و  نم¡  آن  به  ر�ز�م،  م� 
سياه فراوان اضافه م� �نيم. ت�ه ها� مرغ را 

با  �املا  تا  دهيم  م�  ت�ان  و  انداز�م  م�  آن  در 
و  گير�م  م�  را  ها  آن  اضاف�  آرد  شود.  آغشته  آرد 

در چند نوبت در روغن داغ سرخ م� �نيم.تا از همه طرف 
طلا�� رنگ و مغز پخت شوند.ت�ه ها� مرغ �نتا�� را از روغن 
خارج م� �نيم و رو� حوله �اغذ� م� گذار�م تا روغن اضاف� 

آن گرفته شود. 

درمان خانگ�  سنگ صفرا

اگر پزش¡ تشخيص داده �ه شما سنگ �يسه 
صفرا دار�د، مم�ن است نگران عمل جراح� 
باشيد �ه پزش¡ تان برا� برداشتن �يسه صفرا 

توصيه �رده  است. هرچند، قبل از ا�ن �ه تحت 
از  بار   ¡� حداقل  با�د  بگير�د  قرار  جراح�  عمل 

بين بردن سنگ  �يسه صفرا را به �م¡ درمان ها� 
برنامه   در  احتياط  �م�  �نيد.  امتحان  خانگ�  متفاوت 

غذا�� تان همراه با استفاده از چند ماده  طبيع� د�گر م� تواند 
وشانه ها� تان  پشت  ش�م،  در  درد  حد  ا�ن  تا  �ه  را   ��سنگ ها
ا�جاد م� �نند، از بين ببرد.  ا�ن درمان ها� طبيع� نه تنها علا�م� 
مثل حالت تهوع، استفراغ و سوءهاضمه و همين طور درد را رفع 
م� �نند، بل�ه �م¡ م� �نند از شر سنگ ها� صفرا� تان خلاص 
شو�د. ا�ن سخن طلا�� �ه خوردن �¡ سيب در روز د�تر را از شما 
دور نگه م� دارد، بيخود معروف نشده است. سيب با خواص درمان� 
ز�اد� �ه دارد، م� تواند سنگ صفرا را از بين ببرد. برا� ا�ن منظور 
م� توانيد آب سيب �ا سر�ه سيب بخور�د. اسيد مالي¡ موجود در 
سيب به نرم شدن سنگ �يسه صفرا �م¡ م� �ند و سر�ه جلو� 
�لسترول را توسط �بد م� گيرد. �لسترول مسئول تش�يل سنگ 
در �يسه صفراست. ا�ن ميوه نه تنها سنگ صفرا را از بين م� برد 
بل�ه از ش�ل گير� مجدد آن جلوگير� م� �ند، همچنين از درد 
در زمان عود بيمار� م� �اهد. سر�ه سيب را به آب سيب اضافه و 
خوب ا�ن ٢ را مخلوط �نيد. ا�ن نوشيدن� را �¡ بار در روز بنوشيد.

عوارض تعارضات همسران 
بر فرزندان

صحيح�  و  دقيق  معيارها�  با  اگر  همسران 
و  هــا  تــضــاد  شــونــد،  مشتر¥  زنــدگــ�  وارد 

اختلاف ها� بين آن ها �متر خواهد شد و از 
به   ��ها خانواده  چنين  در  �ه  �ود�ان�  رو  ا�ن 

 ¡� د�د.  خواهند  را  آسيب  �متر�ن  آ�ند  م�  دنيا 
زمينه  ا�ن  در  خانواده  شناس�  روان  ارشد  �ارشناس 

در  زن  و  مــرد  بين  تعارضات  و  تضاد  هرچه  �ند:   م�  بيان 
خانواده بيشتر باشد، احتمال ا�ن �ه بچه ها بخواهند نقش فرد 
بزرگسال را بر عهده بگيرند بيشتر  است و تاثير منف� �ه بر آن 
م� رود.«رسول�»  بالاتر  م� شود،  گذاشته  مدت  طولان�  در  ها 
بچه ها  رو�  عشق  بدون  ازدواج   ¡� در  ماندن  دهد:  م�  ادامه 
تاثير منف� م� گذارد  ز�را  بچه ها از والد�ن خود �اد م� گيرند 
از  و رفتارها� آن ها را الگو� خود قرار م� دهند. در¥ آن ها 
ش�ل  خانواده  در  مش�لات  حل  روش  و  مرد  و  زن  بين  رابطه 
خود  بين  اختلافات  درگير  والد�ن  وقت�  و�  گفته  م� گيرد.به 
هستند، قادر به دادن انرژ� احساس� �ه بچه ها به آن نياز دارند 
نخواهند بود و نقش اصل� خود به عنوان پدر �ا مادر را فراموش 
م� �نند. وارد �ردن بچه ها به ا�ن اختلافات زناشو�� هم باعث 
م� شود �ود¥ نقش خود به عنوان فرد� �ه با�د مورد مراقبت 
سنگين  فشار  تحت  را  خود  و  �ند  فراموش  بگيرد  قرار  توجه  و 

احساس� و روان� حس �ند.

تب

تب �¡ م�انيسم دفاع� طبيع� بدن است �ه در اغلب موارد به مداخله درمان� 
خاص� نياز ندارد، اما ا�ن به آن معنا نيست �ه با�د نسبت به آن ب� توجه بود، ز�را 
تب شد�د م� تواند به بروز عوارض خطرنا�� مانند تشنج منجر شود. تشنج ناش� 

سن  با  �ود�ان  درصد   ٤ تا   ٣ حدود  است.  �ود�ان  در  تشنج  نوع  تر�ن  شا�ع  تب  از 
�متر از شش سال دچار ا�ن نوع تشنج م� شوند.در تب ها� شد�د گاه� دما� بدن به 

٤١ درجه سانت� گراد م� رسد �ه در صورت وقوع آن با�د اقدامات خاص اورژانس� برا� 
�اهش تب انجام شود. 

نشده  �افت  آن  برا�  بالين�  خاص  علت  هيچ  و  �شيده  طول  هفته  هشت  از  بيش  �ه  تب�  همچنين 
است به بررس� ها� پارا�ليني�� نياز دارد. تب در نوزادان ز�ر هشت ماه و به خصوص ز�ر �¡ ماه اورژانس� 
است و با�د آن را جد� گرفت. در شيرخواران ز�ر �¡ سال تب ها� شد�د مم�ن است ناش� از مننژ�ت �ا 
عفونت ها� ادرار� باشد. بنابرا�ن با�د حتما به پزش¡ مراجعه �رد. معمولا تب به علت اختلال در سيستم 
تنظيم حرارت بدن، سرطان ها، عفونت و التهاب، اختلال سيستم ا�من� آنسفاليت، علل دارو�� و وا�نش 
ها� آلرژ�¡ بروز پيدا م� �ند. از مهم تر�ن داروها�� �ه م� تواند باعث ا�جاد تب شود م� توان به آنت� 
هيستامين ها، داروها� شيم� درمان�، ضدقارچ ها و آنت� بيوتي¡ ها، شل �ننده ها� عضلان�، آمفتامين 
ها، بعض� از داروها� ضدجنون و در نها�ت ضدافسردگ� ها اشاره �رد. پرمصرف تر�ن دارو برا� �نترل 
تب استامينوفن است. برا� �ود�ان� �ه �متر از �¡ سال سن دارند معمولا از قطره استامينوفن به عنوان 
سوسپانسيون  �ا  شربت  از  معمولا  سال   ¡� از  بالاتر  سن  با  �ود�ان  برا�  شود.  م�  استفاده  تب  �اهنده 
ناگهان� تب به خصوص  بروز  استامينوفن برا� �نترل تب استفاده م� شود. شياف استامينوفن در موارد 
زمان� �ه تب بالاست �ا �ود¥ ام�ان بلع دارو را ندارد قابل استفاده است. از  ا�بوپروفن هم برا� �نترل تب 
استفاده م� شود.با�د توجه �رد �ه در زمان بروز تب در �ود�ان نبا�د  از دارو� آسپر�ن برا� �نترل تب به 

دليل احتمال بروز سندرومRey استفاده �رد. 

سرد پاها 

گروه اجتماع� - سرد شدن انگشتان دست و پا در فصل زمستان عاد� است، اما برخ� افراد حت� در فصل گرم سال هم از سرد بودن دست و پا� خود گلا�ه م� 
�نند و پوشيدن چند جفت جوراب هم موجب نم� شود تا سرد� پاها� شان  از بين برود �ه ا�ن حالت م� تواند نشانه ا� از وجود بيمار� ها� جد� در بدن باشد؛ از 
استرس گرفته تا انگل. در علم پزش�� به سرد بودن �µ پا، سندروم «ر�نودز» گفته م� شود. دست و پا� افراد مبتلا به ا�ن سندروم، با �وچ¡ تر�ن تغيير دما سرد م� 

شود.ساده تر�ن دليل سرد بودن پاها از وضعيت هوا ناش� م� شود. همچنين علت را�ج د�گر آن وجود مش�ل در سيستم گردش خون است به گونه ا� �ه خون �اف� 
برا� گرم نگه داشتن پاها در آن جر�ان ندارد. ا�ن وضعيت از سب¡ زندگ� و �م تحر�� و نشستن ها� طولان� مدت پشت ميز به وجود م� آ�د �ه م� توان با افزا�ش 

تحر¥ و جابه جا�� در طول روز آن را برطرف �رد. هرچند با�د توجه �رد �ه مش�لات مربوط به گردش خون م� تواند نشانه ا� از �¡ عارضه جسم� نهفته باشد. بيمار� 
ر�نود، به طور معمول موجب م� شود انگشت ها و پاها احساس سرد� و ب� حس� داشته باشند. ا�ن وضعيت زمان� رخ م� دهد �ه فرد در معرض سرما قرار دارد �ا تحت استرس 

است. ا�ن بيمار� باعث م� شود رگ ها� �وچ¡ �ه خون را به پوست م� رسانند بار�¡ شده و در نتيجه گردش خون در برخ� بخش ها محدود شود. بيمار� ر�نود بيشتر در زنان 
و افراد سا�ن در مناطق سرد شا�ع است.در ا�ن بيمار� علاوه بر سرد شدن پاها معمولا پوست تغيير رنگ م� دهد. بخش ها� آسيب د�ده ابتدا سفيد رنگ شده، بعد رنگ آب� گرفته و 
پس از گرم شدن به رنگ قرمز در م� آ�ند. همچنين با گرم شدن پوست، فرد احساس درد و سوزش خواهد داشت. در موارد خفيµ تر بيمار� م� توان با گرم نگه داشتن پاها ا�ن عارضه 

را برطرف �رد. در برخ� موارد پزش¡ داروها�� را تجو�ز م� �ند تا به گردش خون �م¡ �ند.

ماليات با نرخ صفر

خوانندگان عز�ز روزنامه خراسان شمال� م� توانند سوالات حقوق� خود را ط�   -علو
ا�ن  در  شو�م.  جو�ا  �ارشناسان  از  را  ها  آن  پاسخ  تا  �نند  مطرح  روزنامه  دفتر  با  تماس 
پا�ه �¡ دادگستر� به سوال ��� از خوانندگان پاسخ  ا... داور�» و�يل  شماره «نب� 

م� دهد. 
لطفا توضيح دهيد ماليات با نرخ صفر چيست؟

تسليم  به   µم�ل آن  مشمول  مود�ان  �ه  است  روش�  صفر  نرخ  با  ماليات  از  منظور 
درآمدها  برا�  مورد  حسب  حسابدار�  مدار¥  و  اسناد  قانون�،  دفاتر  اظهارنامه، 
به ترتيب در قانون ماليات ها� مستقيم و در مواقع مشخص شده به سازمان امور 
درآمد  تعيين  و  اظهارنامه  بررس�  به   µم�ل ماليات�  امور  سازمان  است.  ماليات� 
از  پس  و  است  تسليم�  اظهارنامه  و  مدار¥  مستندات،  اساس  بر  ماليات  مشمول 

تعيين درآمد مشمول ماليات مود�ان آن با نرخ صفر محاسبه م� شود. 

ترس  از رانندگ�

ترس از رانندگ� مثل د�گر ترس ها توسط ضمير ناخودآگاه انسان ا�جاد م� شود. هرگاه 
انسان م� ترسد به ا�ن معناست �ه ضمير ناخودآگاه او �¡ م�انيسم دفاع� از خود نشان 
م� دهد. ترس از رانندگ� زمان� پيش م� آ�د �ه انسان ها حادثه تلخ� چون تصادف 
را در گذشته تجربه �رده باشند. ا�ن ترس هر بار حت� با تماشا� �¡ فيلم �ه شخص� 
در حال رانندگ� را نشان م� دهد، تحر�¡ م� شود. قدرت و تاثيرگذار� احساسات 
خطرنا¥  «رانندگ�  �ه  بگو�د  خود  با  ناخودآگاه  ضمير  �ه  شود  م�  باعث  منف� 
به  توانم جان سالم  ا�ن خيابان ها� شلوغ م�  ا�ن �ه «من چگونه در  �ا  و  است» 
در ببرم» و به همين سادگ� ترس از رانندگ� در وجود انسان رشد م� �ند.ا�ن 
ترس خود را به شيوه ها� گوناگون� نشان م� دهد، مثلا فرد به طور �ل� از پشت 
به موقع و در  تواند  ا�ن �ه شخص راننده نم�  �ا  و  امتناع م� �ند  فرمان نشستن 
حين رانندگ� وا�نش درست� از خود نشان دهد.خيابان ها� شلوغ و اتوبان ها� پر 
ترافي¡ همه و همه منجر به ا�جاد استرس هنگام رانندگ� م� شوند. برخ� از مردم به ا�ن مسئله اشراف 
دارند و م� دانند �ه ا�ن نگران� �� آغاز م� شود در حال� �ه برخ� از ا�ن موضوع اطلاع� ندارند و نم� دانند 
�ه چرا هنگام رانندگ� سردرگم و دستپاچه م� شوند. افراد� �ه از رانندگ� م� ترسند اغلب مسيرشان را به 
هنگام رانندگ� عوض م� �نند تا وارد شلوغ�، ترافي¡ و ... نشوند. برا� افراد� �ه دچار ا�ن عارضه شده اند 
�اد گرفتن رانندگ� را دارند نخستين  بسيار مهم است �ه به علت ترس خود پ� ببرند. برا� افراد� �ه قصد 
جلسه رانندگ� بسيار مهم است. �س� �ه رانندگ� �اد م� گيرد با�د برا� نخستين بار ماشينش را به �¡ جاده 
خلوت ببرد در غير ا�ن صورت ترس� در او به وجود م� آ�د �ه شا�د تا آخر عمر در وجود او بماند. برا� بسيار� 
از افراد هم ا�ن ترس و واهمه مانع از قبول� آنها در امتحان رانندگ� م� شود.برا� بعض� از اشخاص امتحان 
چيز  همه  �ه  ا�ن  از  ترس  امتحان  از  پيش  آ�د.  م�  حساب  به  ساز  سرنوشت  ورود�  امتحان   ¡� مثل  رانندگ� 
خراب و بد و بدتر شود به سراغ مان م� آ�د. هرچه به روز امتحان نزد�¡ تر م� شو�د ا�ن ترس هم بيشتر م� 
شود تا جا�� �ه راننده ف�ر م� �ند تمام مهارت ها�� �ه تازه آموخته است را دقيقا همان لحظه �ه به آنها نياز 
دارد، فراموش م� �ند. برخ� معتقدند مواجه �ردن شخص بيمار با ترس ب� فا�ده است و گاه� شرا�ط را از 
سابق بدتر هم م� �ند.بعض� از د�ترها برا� درمان ا�ن عارضه از داروها� مختلف� استفاده م� �نند �ه هر 
دارو�� قطعا عوارض جانب� را در پ� خواهد داشت. به علاوه داروها صددرصد ا�ن عارضه را از بين نم� برند، 
بل�ه نشانه ها� آن را �اهش م� دهند. البته به جزو دارو درمان� روش ها� چون انرژ� درمان� و �ا هيپنوتيزم 
برا� درمان بيماران وجود دارد �ه صددرصد موثر واقع نشده اند.اما پزش�ان اخيرا در �ليني¡ ها� تخصص� 
�ه تنها به ا�نگونه بيماران اختصاص �افته ذهن بيماران را طور� آموزش م� دهند �ه احساس �املا متفاوت� 
نسبت به رانندگ� به دست آورند. اغلب افراد� �ه ترس از رانندگ� را دارند هنگام مواجه شدن با خيابان ها� 
شلوغ در ذهن خود ف�ر م� �نند �ه اتوبان ها خطرنا¥ هستند و �ا ا�ن�ه حتما با ماشين جلو�� خود تصادف م� 
�نند، ا�نگونه اف�ار درست مثل حقيقت به نظر م� رسند. به خاطر آور�د �ه ا�نها اف�ار پوچ و بيهوده ا� هستند 

و با ع�س العمل به موقع م� توان از شر تصادف جان سالم به در برد.

مواد  موسيلاژ،  گلو�وز�د،  گياه  ا�ن  دارو�ــ� 
تلخ، روغن فرار و املاح معدن� است. «مسعود 
سرما  ــع  رف بـــرا�  را  گــيــاه  ــن  �ا معمار�ان�» 
علاوه  افــزود:  و  دانست  موثر  و  مفيد  خوردگ� 
نرم �ننده  آرام بخش،  به عنوان  از ثعلب  بر آن 

و مقو� عموم� بدن هم استفاده م� شود. و� 
 µخاطرنشان �رد: گياه ثعلب به واسطه مواد مختل

گياهان 
دارویی

 ¡�قابلمه سا�ز متوسط� را تا 
سوم پر از روغن م� �نيم. آن را رو� حرارت 
آرد  �م�  �اغذ�  پا�ت   ¡� در   . گذار�م  م� 
فلفل  و  قرمز  فلفل  و  نم¡  آن  به  ر�ز�م،  م� 
سياه فراوان اضافه م� �نيم. ت�ه ها� مرغ را 

با  �املا  تا  دهيم  م�  ت�ان  و  انداز�م  م�  آن  در 
و  گير�م  م�  را  ها  آن  اضاف�  آرد  شود.  آغشته  آرد 

آشپزى

لطفا توضيح دهيد ماليات با نرخ صفر چيست؟

تعيين درآمد مشمول ماليات مود�ان آن با نرخ صفر محاسبه م� شود. 

 مشاوره 
حقوقی

در حال رانندگ� را نشان م� دهد، تحر�¡ م� شود. قدرت و تاثيرگذار� احساسات 

حين رانندگ� وا�نش درست� از خود نشان دهد.خيابان ها� شلوغ و اتوبان ها� پر 

بيشتر  
بدانيم

صفرا دار�د، مم�ن است نگران عمل جراح� 
باشيد �ه پزش¡ تان برا� برداشتن �يسه صفرا 

توصيه �رده  است. هرچند، قبل از ا�ن �ه تحت 
از  بار   ¡� حداقل  با�د  بگير�د  قرار  جراح�  عمل 

بين بردن سنگ  �يسه صفرا را به �م¡ درمان ها� 
برنامه   در  احتياط  �م�  �نيد.  امتحان  خانگ�  متفاوت 

غذا�� تان همراه با استفاده از چند ماده  طبيع� د�گر م� تواند 

صحيح�  و  دقيق  معيارها�  با  اگر  همسران 
و  هــا  تــضــاد  شــونــد،  مشتر¥  زنــدگــ�  وارد 

اختلاف ها� بين آن ها �متر خواهد شد و از 
به   ��ها خانواده  چنين  در  �ه  �ود�ان�  رو  ا�ن 

 ¡� د�د.  خواهند  را  آسيب  �متر�ن  آ�ند  م�  دنيا 
زمينه  ا�ن  در  خانواده  شناس�  روان  ارشد  �ارشناس 

در  زن  و  مــرد  بين  تعارضات  و  تضاد  هرچه  �ند:   م�  بيان 

خاص� نياز ندارد، اما ا�ن به آن معنا نيست �ه با�د نسبت به آن ب� توجه بود، ز�را 
تب شد�د م� تواند به بروز عوارض خطرنا�� مانند تشنج منجر شود. تشنج ناش� 

سن  با  �ود�ان  درصد   
�متر از شش سال دچار ا�ن نوع تشنج م� شوند.در تب ها� شد�د گاه� دما� بدن به 

 درجه سانت� گراد م� رسد �ه در صورت وقوع آن با�د اقدامات خاص اورژانس� برا� 

نشده  �افت  آن  برا�  بالين�  خاص  علت  هيچ  و  �شيده  طول  هفته  هشت  از  بيش  �ه  تب�  همچنين 

�نند و پوشيدن چند جفت جوراب هم موجب نم� شود تا سرد� پاها� شان  از بين برود �ه ا�ن حالت م� تواند نشانه ا� از وجود بيمار� ها� جد� در بدن باشد؛ از 
استرس گرفته تا انگل. در علم پزش�� به سرد بودن �µ پا، سندروم «ر�نودز» گفته م� شود. دست و پا� افراد مبتلا به ا�ن سندروم، با �وچ¡ تر�ن تغيير دما سرد م� 

شود.ساده تر�ن دليل سرد بودن پاها از وضعيت هوا ناش� م� شود. همچنين علت را�ج د�گر آن وجود مش�ل در سيستم گردش خون است به گونه ا� �ه خون �اف� 
برا� گرم نگه داشتن پاها در آن جر�ان ندارد. ا�ن وضعيت از سب¡ زندگ� و �م تحر�� و نشستن ها� طولان� مدت پشت ميز به وجود م� آ�د �ه م� توان با افزا�ش 

تحر¥ و جابه جا�� در طول روز آن را برطرف �رد. هرچند با�د توجه �رد �ه مش�لات مربوط به گردش خون م� تواند نشانه ا� از �¡ عارضه جسم� نهفته باشد. بيمار� 
ر�نود، به طور معمول موجب م� شود انگشت ها و پاها احساس سرد� و ب� حس� داشته باشند. ا�ن وضعيت زمان� رخ م� دهد �ه فرد در معرض سرما قرار دارد �ا تحت استرس 

است. ا�ن بيمار� باعث م� شود رگ ها� �وچ¡ �ه خون را به پوست م� رسانند بار�¡ شده و در نتيجه گردش خون در برخ� بخش ها محدود شود. بيمار� ر�نود بيشتر در زنان 

درمان خانگ�  سنگ صفرا

اگر پزش¡ تشخيص داده �ه شما سنگ �يسه 
صفرا دار�د، مم�ن است نگران عمل جراح� صفرا دار�د، مم�ن است نگران عمل جراح� 

نکته
عوارض تعارضات همسران 

صحيح�  و  دقيق  معيارها�  با  اگر  صحيح� همسران  و  دقيق  معيارها�  با  اگر  همسران 

 تفاهم

تب �¡ م�انيسم دفاع� طبيع� بدن است �ه در اغلب موارد به مداخله درمان� 
خاص� نياز ندارد، اما ا�ن به آن معنا نيست �ه با�د نسبت به آن ب� توجه بود، ز�را خاص� نياز ندارد، اما ا�ن به آن معنا نيست �ه با�د نسبت به آن ب� توجه بود، ز�را 

سلامت 
نامه

سرد شدن انگشتان دست و پا در فصل زمستان عاد� است، اما برخ� افراد حت� در فصل گرم سال هم از سرد بودن دست و پا� خود گلا�ه م� 
�نند و پوشيدن چند جفت جوراب هم موجب نم� شود تا سرد� پاها� شان  از بين برود �ه ا�ن حالت م� تواند نشانه ا� از وجود بيمار� ها� جد� در بدن باشد؛ از �نند و پوشيدن چند جفت جوراب هم موجب نم� شود تا سرد� پاها� شان  از بين برود �ه ا�ن حالت م� تواند نشانه ا� از وجود بيمار� ها� جد� در بدن باشد؛ از 

مشاوره
پزشکی

صفحه ورزش را م� توانيد ٤ روز در هفته در روزنامه خراسان شمال� بخوانيد.

همچنين م� توانيد درد دل ها، مطالب علم�، نظرات، انتقادها و پيشنهادها خود را در مورد اوضاع ورزش استان و صفحه ورزش از 
طر±ق شماره تلفن ها دفتر روزنامه خراسان شمال� و ±ا ا±ميل shomalinews@gmail.com باعنوان «صفحه ورزش» ارسال �نيد.


