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عفونت �ليه در باردار�
از خطرنا� تر�ن عوارض دوران  عفونت �ليه ��� 
�ا  زودرس  زا�مان  به  است  مم�ن  و  است  باردار� 
اختلالات د�گر بينجامد. �� �ارشناس ماما�� با 
ا�ن �ه  مم�ن است بروز عفونت ها� مثانه،  بيان 
�ه اغلب عفونت مجار� ادرار ناميده م� شوند، در 
اگر  �ند:  م�  عنوان  �ابد،  افزا�ش  باردار�  دوران 
عفونت مجار� ادرار درمان نشود م� تواند موجب 
عفونت �ليه ها �ا پيلونفر�ت شود �ه  با زا�مان زود 

رس در ارتباط است. 
ها�  سنگ  دهد:  م�  ادامه  مقدم»  علو�  «فروزان 
�ليو� نيز به دليل درد� �ه ا�جاد م� �نند باعث 
ادرار  مجار�  ها�  عفونت  بروز  افزا�ش  احتمال 
م� شوند �ه خطرنا� هستند. و� م� گو�د: تب 
شد�د، لرز، تعر�ق،  درد در قسمت تحتان� پشت �ا 

پهلو درست ز�ردنده ها از علا�م ا�ن بيمار� است.

بيشتر بدانيم

خوش بين�

علو�-  خوش بين� و حذف اف�ار منف� م� تواند به 
عنوان �� مهارت محسوب شود. �� �ارشناس ارشد 
روان شناس� در ا�ن باره عقيده دارد: حس بدبين� را 
م� توان با �م� تمر�ن �ردن تغيير داد ز�را هسته 
احساس  افراد  �ه  است  درماندگ�  بدبين�،  اصل� 
م� �نند �نترل� بر امور مختل´ زندگ� خود ندارند. 
«عليزاده» ادامه م� دهد: ف�ر �ردن درباره ناتوان� ما 
را به همان سمت هدا�ت م� �ند و ا�ن گونه نيست 
�ه اند�شه ها نسبت به رو�دادها وا�نش نشان دهند 
بل�ه آن را تعيين م� �نند. به گفته و� وقت� احساس 
دست  به  �نترل  م� �ابد،  تسلط  فرد  بر  درماندگ� 
�ند:  م�  خاطرنشان  م� افتد. و�  د�گر  نيروها� 
افراد بدبين �وچ� تر�ن ش�ست را مانع رسيدن به 
هدف م� دانند و دست از تلاش بر م� دارنــد. و� 
توصيه م� �ند: برا� از بين بردن بدبين� با�د تمر�ن 
�رد واف�ار بد و مزاحم را از بين برد و ش�ست ها را پله 

ا� برا� رسيدن به موفقيت تلق� �رد.

سلامت نامه

آلزا�مر 
�ادگير� زبان و به �ار گرفتن ذهن  با �اهش خطر 
دارد.  افراد  مستقيم�  ارتباط  عقل  زوال  به  ابتلا 
دارند. را  بهتر  ادرا�  و  شناخت  توانا��  زبانه  دو 

از ابتلا به آلزا�مر م� توان با اصلاح شيوه زندگ� 
پيشگير� �رد. بر اساس مطالعات مشخص شده 
�اهش  به  تواند  م�  دوم  زبان  �ادگير�  �ه  است 
�م�  آلزا�مر  از  پيشگير�  و  عقل  زوال  پيشرفت 
�ند. در حقيقت دو زبانه بودن ابتلا به آلزا�مر را به 

طور ميانگين ٤ سال به تاخير م� اندازد.

تفاهم

سنگ بنا� زندگ�
علو�- سنگ بنا� �� زندگ� مشتر� با انتخاب 
به  نيز  آن  از  پس  و  گيرد  م�  ش�ل  همسر  مناسب 
رفتارها� صحيح و بازخوردها� آن بستگ� دارد. 
طرفين  ها�  تفاوت  شناخت  نخست  گام  در  شا�د 
ادامــه  در  مهم�  نقش  امــا  برسد  نظر  به  سطح� 
زندگ� و تصميم گير� ها� مهم دارد. بنابرا�ن لازم 
است تا درباره و�ژگ� ها� جنس مخال´ اطلاعات� 
به دست آورد تا بتوان فهميد ر�شه اختلاف ها �جا 
از تفاوت  به طرز ف�ر مربوط م� شود و �جا ناش� 
به  عقيده  و  ف�ر  ها�  است.تفاوت  جنسيت�  ها� 
مرور زمان قابل رفع است اما تفاوت ها� ناش� از 
شوند. م�  پذ�رفته  متقابل  در�  با  فقط  جنسيت 

نخستين  همان  از  هــا  مسئوليت  بند�  تقسيم 
م�  نظم  زنــدگــ�  بــه  مشتر�  زنــدگــ�  روزهــــا� 
بخشد. انجام امور مختل´، تقسيم بند� درآمدها و 
چگونگ� هز�نه �ردها با�د مد�ر�ت و تقسيم شود تا 
در آ�نده مش�لات جد� تر� ا�جاد نشود.همچنين 
روش رفع مش�لات و تنش ها هم با�د مشخص شود 
با�د از همان ابتدا� زندگ� قانون گذاشته شود �ه 
هر  نيست.در  �ردن  قهر  معن�  به  دعوا  و  اختلاف 
زندگ� مشتر�� تنش و دعوا اتفاق م� افتد. مهم 
ا�ن است �ه توانا�� مد�ر�ت ا�ن تنش ها  را داشته 

باشيد و بتوانيد به خوب� آن ها را رفع �نيد.

روزنامه سياس�، اقتصاد�، فرهنگ�، اجتماع� خراسان شمال� ۶ شنبه  ٤ د�  ١٣٩٥     ٢٤ ربيع الاول ١٤٣٨      شماره ٢٣٢٥                   اجتماعی

نيز در  و  بقيه  برا� مددجو�ان خر�دار� شده است �ه ٢٦٠ واحد آن تحو�ل داده شده  ٧٧٠ واحد مس�ن مهر 
صورت ت�ميل به مددجو�ان تحو�ل داده م� شود.مد�ر�ل  �ميته امداد خراسان شمال�  گفت: ت�ميل واحدها� 
مس�ن مهر ناتمام و واگذار� آن ها به مددجو�ان �ميته امداد ��� از اقدامات ا�ن حوزه است �ه ا�ن نهاد به دنبال 
آن است تا بخش� از مس�ن مهر بدون متقاض� را ت�ميل و به افراد تحت پوشش واگذار �ند.«اهراب� » همچنين 

افزود:  بيش از ٣٣ هزار و٦٠٦ خانواده نيازمند استان تحت حما�ت 
دليل  به  مددجو�ان  ا�ن  از  درصد   ٥ از  بيش  �ه  دارند  قرار  نهاد  ا�ن 
ارائه  برا�  امداد  �ميته  �ه  هستند  پوشش  تحت  سرپرست،  بيمار� 
خدمات �امل به خانواده ها� دارا� سرپرست بيمار، معلول و از�ار 

افتاده، طرح محسنين را در دست اجرا دارد.و� از جمع آور� حدود 
از  افزود:  و  داد  خبر  استان  ا�ن  در  مردم�  �م�  ر�ال  ميليارد   ٢٤٢
مجموع بيش از ٦٠ هزار مددجو� تحت پوشش  ٦٠ درصد خانواده 

ها� تحت حما�ت �ميته امداد دارا� سرپرست زن هستند.

مد�ر�ل �ميته امداد خبر داد:

خر�دار� ٧٧٠ واحد  مس�ن  
مهر  برا� مددجو�ان

تا  ٥٠ هزار خــودرو در شهر بجنورد  حــدود٤٠ 
آن  از  درصـــد  حـــدود ٣٥  �ــه  �نند  مــ�  تـــردد 
خودروها�  بــالا�  تــردد  هستند.  ها  شخص� 
ت� سرنشين در خيابان ها� اصل� شهر سبب 
ا�جاد گره ها� ترافي�� در ساعات شلوغ �ار� 
از  تنها  بخش�  ترافي��  ها�  گره  است.   شده 
شهر  در  سرنشين  ت�  خودروها�  تردد  معا�ب 
به نوع� م�  و  با چشم د�ده م� شود  است �ه 
توان  گفت از آلودگ� صوت� و هوا نيز غافل مانده 
و  سرنشين  ت�  خودروها�  تــردد  �اهش  ا�ــم. 
بهبود شرا�ط  و ر�شه �اب� گرا�ش شهروندان به 
استفاده ازخودروها� ت� سرنشين توجه  جد� 

مسئولان را م� طلبد.

مجبور هستيم I 
نقل  و  حمل  ــان  ــاوگ ن �ــه  ضعف�  دلــيــل  بــه 
نقليه  از وسيله  عموم� دارد، مجبور هستيم 
شهروندان  بيشتر  و  �نيم  استفاده  شخص� 
شخص�  نقليه  وسيله  از  دهند،  م�  ترجيح 

استفاده �نند. 
با بيان   از شهروندان  بجنورد�  «برات�»  ��� 
شرا�ط  �ه  زمان�  تا  است:  معتقد  مطلب  ا�ن 
از  شهروندان  راحــت  استفاده  بــرا�  مساعد 
آمار  نشود  فراهم  عموم�   نقل  و  حمل  ناوگان 
استفاده �نندگان ازخودروها� شخص� و ت� 

سرنشين بيشتر خواهد شد.
 «ساعد� » ��� د�گر از شهروندان �ه به واسطه 
�ارش بيشتر در شهر تردد دارد م� گو�د: تردد 
سرنشين  ت�  و  شخص�  خــودروهــا�  ــالا�  ب

در  شد�د�  ترافي��  هــا�  ا�جادگره  باعث 
ساعت  در  مربوطه  مسئولان  است.  شده  شهر 
خودروها�  تــردد  از  توانند  م�  ترافي�  اوج 
ت� سرنشين در قالب اجرا� طرح� به همين  
حمل  ناوگان  به  تنها  و  �نند  جلوگير�  منظور 
و نقل عموم� اجازه تردد  بدهند تا از ترافي� 

فعل� و عواقب  بعد� آن �استه شود.
 استفاده ب� رو�ه از خودروها� ت� سرنشين 
باعث ا�جاد  آلودگ� صوت� و هوا در شهر  شده 
نشود  جلوگير�  ــد  رون ا�ــن  از  چنانچه  اســت 

تبعات بد� در پ� خواهد داشت.
بحران خودروهاى تك سرنشين I 

 برطرف شدن بحران استفاده از خودروها� 
نقل  و  حمل  توسعه  نيازمند  ت� سرنشين، 
است.  فعل�  شرا�ط  بهبود   و  شهر  عموم� 
�� �ارشناس حمل ونقل با بيان ا�ن مطلب 
باشند  مطمئن  با�د  شهروندان  است:  معتقد 
�ه در �وتاه تر�ن زمان با آرامش و بدون تنش 
با وسيله نقليه عموم� به مقصد م� رسند در 
چنين شرا�ط� به استفاده از ناوگان حمل و 

نقل عموم� ترغيب م� شوند.
هوا  آلودگ�  خطر  زنگ  افزا�د:  م�  «شو�ت�» 
خودروها�  تــردد  خاطر  به  بجنورد  شهر  در 
زمان�  اســت،  آمــده  در  صدا  سرنشين  به  ت� 
دليل  ب�  نبا�د  شوند  مطلع  شهروندان  �ه 
قبال  در  �نند  استفاده  شخص�  ازخودروها� 

ا�ن موضوع ب� تفاوت نخواهند بود. 
در  شهروندان  �ارشناس،  نقش  ا�ن  گفته  به 
البته  و  نيست  تأثير  ب�  هوا  آلودگ�  �اهش 
طرح ضربت� مسئولان هم با نوع� بازدارندگ� 
ــار� مــ� تــوانــد  تـــردد خـــودروهـــا� ت�  ــب اج

سرنشين را �نترل �ند.
نگرانى از وضعيت فعلى I 

 در همين حال، «حميد�» معاون حمل و نقل 
�ه  آمار�  طبق  بجنورد،  شهردار�  ترافي�  و 
دارد، م� گو�د: حدود ٣٥ درصد از خودروها� 
درصد  شخص�،  ١٤  دارنــد  تردد  شهر  در  �ه 
 ٣٥  ، شهر�  درون  هــا�  اتوبوس  به  مربوط 
د�گر  به  مربوط  بقيه  و  رانــ�   تا�س�  درصــد 

خودروهاست.  
بجنورد  در  اســت  �ه  داده  نشان  مطالعات 
خودرو  نفردارا�   ٢٣ نفر،  هــر١٠٠  ازا�  به 
 ٣٦ به    ١٤١٠ تا  ســال   ــار  آم ا�ــن  و  هستند 

درصد م� رسد. 
در ا�ن شرا�ط استفاده از وسيله نقليه شخص� 
افزا�ش م� �ابد و از سو� د�گر سرانه حمل و 
نقل عموم� پا�ين م� آ�د �ه ا�ن موضوع اصلا 

حدود  �ه  ا�ــن  به  ــاره  اش با  و�  نيست.  خــوب 
٤٠ تا٥٠ هزار خودرو در  بجنورد تردد دارند، 
حمل  جامع  طــرح  دهــد:  چنانچه   م�  ــه  ادام
ســال  ١٤١٠  تا  ــوان  ت اجــرا شــود، مــ�  نقل  و 
عموم�  نقل  و  حمل  نــاوگــان  شرا�ط  همين 
هز�نه  مهم  ا�ــن  ــرا�  ب اگــر  ،امــا  �ــرد  حفظ  را 
و�  گفته  به  شد.  خواهد  بدتر  نشود،  شرا�ط 
در حال حاضر بهتر�ن �ار اجرا� طرح  جامع 

حمل و نقل است.
بخشى از تفريح I 

�ميسيون  رئيس  نا�ب  ــاط،  ــب ارت همين  در 
اشاره  با  بجنورد  شهردار�  ترافي�  و  عمران 
م�  تهران  و  مشهد  مانند  شهرها��  �لان  به 
ت�  خودروها�  تــردد  از  هم  بجنورد  افزا�د: 
و اطلاع رسان� صحيح  برد  سرنشين رنج م� 
عموم�  نقل  و  حمل  نــاوگــان  از  استفاده  در 
م� تواند تاثير به سزا�� در�اهش استفاده از 
از  قبل  اما  باشد،  داشته  شخص�  خودروها� 
ا�ن با�د ناوگان حمل  و نقل عموم� را مناسب 

ساز� و سپس  فرهنگ ساز� �نيم.
«فيروزه»  با اذعان به ا�ن �ه تردد خودروها� 
نــدارد  توجيه�   هيچ  درشهر  سرنشين  ت� 
ـــه از  ــ� رو� ــاده ب ــف ــت ـــد:   اس ــ� ده ، ادامــــه م
خودروها� ت� سرنشين در شهر بجنورد با�د 
نوع  ا�ن  �اهش  برا�  زمينه  و  شناس�  آسيب  
نقل  و  حمل   ناوگان  �ردن   جا�گز�ن  با  تردد 

عموم� فراهم شود.
شورا�  ترافي�  و  عمران  �ميسيون    رئيس 
از   ��� گــو�ــد:  مــ�  بــجــنــورد  شهر  اســلامــ�  
�ه  اســت  ا�ــن  بجنورد  شهر  اصل�  مش�لات 
م�ان مناسب�  برا�  تفر�ح ندار�م و شهروندان  
ترجيح م� دهند در خيابان  ها� شهر «ماشين 
بودن  سرنشين  ت�  و  باشند  داشته  گــرد�» 
خودروها به نوع� به بخش� از تفر�حات برخ� 

از مردم تبد�ل شده است.
ها�  تا�س�  �ند:  بيشتر  م�  «نقيب»  بيان 
دقيقه  هر  در  و  انــد  پرا�نده  شهر  در  تلفن� 
دارد  تــردد  شهر  در  خال�  تلفن�  ١٠تا�س� 
�ه  ط� شبانه  روز تردد ا�ن خودروها  در شهر 
باعث ا�جاد ترافي�، آلودگ� صوت� و هوا  م� 

شود.
و� ادامه م� دهد: در برخ� از خانواده ها هر 
جداگانه  نقليه  وسيله  خانواده  اعضا�  از   ��
خودروها�  تردد  افزا�ش  باعث  �ه  دارند  ا� 
اضافه   است.و�  شده  شهر  در  ت�  سرنشين  
بجنورد،  مربوطه  مسئولان  گفته   به  �ند:  م� 

دومين شهر در زمينه خر�د خودرو است.   

گزارش� از  ارابه ها�  ت¡ سرنشين 

دود «ماشين گردى» 
به چشم شهروندان

 افزايش تعداد 
خودروهاى  تك 

سرنشين در بجنورد 
بايد آسيب  شناسى 

و زمينه براى 
كاهش اين نوع 

تردد با جايگزين 
كردن  ناوگان 
حمل  و نقل 

عمومى فراهم شود 

على نيا


