
جدول، سرگرم�، ورزش ذهن [١٣٩٥/١٠/٢٥]

لطفا  نظر، انتقاد و 

پيشنهادتان را درباره بخش 

جدول و سرگرم� به شماره     

٢٠٠٠٩٩٩    پيام� �نيد.

برا� حل هر معما �اف� است: •
*  از رقم صفر استفاده ن�نيم.

* جمع ارقام هر ت�ه برابر با عدد  سفيد 
ســـمـــت چــــپ �ا 

بالا�ش باشد. 
* از ارقام ت�رار� 

در �� ت�ه استفاده ن�نيم.
ــردن ا�ــن معما  ــرا� حل � * هرگز ب
حدس نزنيم! قبل از نوشتن هر رقم، 
دليل منطق� مان را برا� نوشتن آن 

رقم ، مرور�نيم.

* ارقام«محتمل» 
ــرا� هر خانه  را ب
شناسا�� �نيم و 

�مرنگ در آن �ادداشت �نيم تا به مرور 
بعض� از گز�نه ها خط بخورند و رقم 

«قطع�» را �شف �نيم.
* اول سراغ سطر و ستون� برو�م �ه 

عددش در «جدول و�ژه» آمده است.
* از حل ت�ه ها�٢و٣تا�� آغاز �نيم.

* بدانيم معما فقط  �� جواب دارد.

نادرست

درست قانون • 
خانه ها� خال� را با 
ارقام ١تا٩ طور� پر 

�نيد �ه:
١) مجموع ارقــام هر 
ت�ه از سطرها با عدد 
چپش  سمت  سفيد 

برابر شود.
٢) مجموع ارقــام هر 
ت�ه از ستون ها با عدد 
برابر  بالا�ش  سفيد 

شود.
٣) ارقـــامـــ� �ــه در 
هــر ت�ه مــ� نو�سيد 

ت�رار� نباشند.

جدول و�ژه خراسان
شنبه تا چهارشنبهشنبه تا چهارشنبه

معما� مجموع ارقام
شنبه ها و سه شنبه هاشنبه ها و سه شنبه ها

اگر برا� حل �ردن  • 
ا�ن جدول راهنما�� 

خواستيد:

«مجموع ارقام» �� سرگرم� جذاب با قوانين ساده 
است �ه فقط به «منطق» و «جمع» نياز دارد. سابقه 
پيدا�ش آن به بيش از ٦٠سال پيش در آمر��ا برم� 
گردد اما از ٣٠سال پيش مورد توجه ژاپن� ها قرار 
گرفت طور� �ه در بيش از  ١٠٠نشر�ه ژاپن منتشر 
شد و حالا دومين سرگرم� محبوب شان(پس از 
 (Kakuro)سودو�و) است �ه در جهان هم با نام �ا�رو
پرطرفدار است. حل �ردن «مجموع ارقام» �ا سرگرم� 
ها� منطق� شبيه آن، سرعت پردازش ذهن را بالا م� 
برد. به همين دليل محققان از آنها با عنوان «ورزش 

ذهن» و «دارو� پيشگير� از آلزا�مر» �اد م� �نند.

حل گام به گام �� نمونه • 
جــدول و�ــژه م� گو�د: ٤با�د ٣+١ 
باشد و٣هم فقط م� تواند ٢+١ باشد. 
پس مجبور�م خانه آب� تقاطع را با رقم  
١ پُر �نيم. پس جا� ٣و٢ هم قطع� 
است. همين تقاطع ٣و٤ درآن سو� 

جدول هم ٣خانه را پُر �رد.
جدول و�ژه م� گو�د: درسطر� �ه 
ــت، با�د  ١و٣ هم  مجموعش ٦ اس
باشد اما با�د٣را درخانه راست نوشت 

تا درستونش ت�رار� نشود.
ستون� �ه جمعش ١٣ است دو رقم 
لازم دارد �ه جمع شان  ١٠ باشد. 
فقط ٣راه دار�م: ٢+٨ و ٤+٦ و ١+٩. 
اما ٢و٨و٤و٦و٩ هيچ�دام نبا�د در 
خانه پا�ين� باشند چون مجموع ارقام 
آن سطر با�د ٤ شود! پس ١  در خانه 
پا�ين م� آ�د و مجبور�م در خانه بالا��     

٩را  بنو�سيم .

حالا ت�ليف ٣و ١ هم در ستون� �ه با�د 
جمعش ٤ باشد مشخص است.

در ستون� �ه مجموعش ٢٠ است، 
قبلا  جا� ٣و ١ قطع� شده و برا� 
پر�ردنش ٢رقم م� خواهيم �ه جمع 
آنها  ١٦ باشد. اما جدول و�ژه م� گو�د 
چاره ا� جز نوشتن ٧و ٩ ندار�م.  البته 
٩�ه در خانه پا�ين� به دليل ت�رار� 
شدن ممنوع است پس ٩دربالا و ٧در 

خانه پا�ين� جا م� گيرد.
حــالا در آخر�ن خانه از سطر� �ه 

جمعش ٢٠  است با�د ٣نوشت.

در ا�ن ستون �ه مجموعش ٢١  است 
جا�٢و٣ از قبل مشخص است پس 
با�د دو رقم پيدا �نيم �ه جمع آنها  
١٦  باشد. اما جدول و�ژه م� گو�د 
فقط با�د از ٧و ٩ استفاده �نيم. پس 
٩�ه در خانه بالا�� ت�رار� م� شود 
را پا�ين م� نو�سيم و ٧هم به خانه 

بالا�� م� رود.
ا�ن دو رقم نارنج� دليل� شدند �ه 
ا�ن ٧سبزرنگ را برا� ت�ميل سطر� 

�ه جمعش ١٩  است بنو�سيم.
بـــرا� ت�ميل سطر� �ــه جمعش  
٢٨  اســت فقط م� توانيم  ٨و٤ را 
اضافه �نيم اما   ٨ را نم� شود در خانه 
چپ نوشت چون جمع ستونش با�د 
٧باشد! پس ٨در خانه راست و ٤ در 

چپ جا م� گيرد.
دو رقم باقيمانده  سياه هم �ه ٣ و ٩ 
هستند با استناد به ارقام قبل مشخص 
م� شوند تا ا�ن نمونه �املا حل شود.

  «جدول و�ژه» �ه 

تنها گز�نه موجود را در 

مورد بعض� از اعداد 

سفيد نشان م� دهد.

رمز واژه �اب�:
طرح

چهل و هشت تيم�

همان طور �ه در تصو�ر 
مشخص است، نردبان 

شماره ٢ مناسب تر�ن گز�نه
برا� رسيدن به هدف بود.

قانون: • 
ارقام ١ تا ٩ را

در خانه ها� خال�
بنو�سيد �ه 
در هر سطر،
در هر ستون

و در هر مربع ٣در٣
هيچ رقم�

ت�رار� نباشد.

١-(٧حرف�) در دوران باردار� بالا بودنش، مثل 
ابتلا به پره ا�لامپس�، د�ابت، اختلالات انعقاد� �ا 

عفونت، از عوامل بروز زا�مان زودرس است.
٢-(٦حرف�) تماس بيش از حد دست با آب و ا�ن 
مــواد، موجب تغيير حالت ناخن وش�نندگ� آن 

م� شود.
٣-(٦حرف�) �شور� به  پا�تخت� دوبلين

٤-(٥حرف�) برا� �اهش ...... در روزها� پرمشغله، 
با فشار آوردن رو� انگشتانمان �ا گــردن و �مر، 
ش�ستن قولنج را انجام م� دهيم �ه خطرات� دارد.

٥-(٥حرف�) علا�م� چون اختلال حس� و درد در 
مواقع ا�ستادن و راه رفتن، احساس سنگين� در پاها 
در زمان راه رفتن و داشتن مش�ل در �نترل ادرار �ا 

اجابت مزاج از نشانه ها� تنگ� �انال .....است.
٦-(٤حرف�)تولد زودهنگام �ود� (حت� سه 
هفته قبل از موعد)، خطرات� را برا� مادر و ....... 

به همراه دارد.
٧-(٤حرف�) از سبز� ها� پرمصرف

٨-(٥حرف�) قيام �ننده عليه دشمنان حسين(ع)
٩-(٥حرف�) شادباش و تهنيت گفتن

١٠-(٣حرف�) در مثل جوابش هو� است
١١-(٤حرف�) از رجال تاثيرگذار مجلس ا�ران

١٢-(٥حرف�) رفيق زولبيا
١٣-(٤حرف�) هم ا�نون تمام قطارها� ا�ن �شور 
ال�تر��� است �ه انرژ� مورد نياز خود را از مزرعه 

ها� باد� تامين م� �نند.
١٤-(٤حرف�)  ��� از بيمار� ها� شا�ع در سنين 
٣٠ سال به بالا د�س� ...... است �ه در �ارمندان و 

افراد� �ه ز�اد پشت ميز م� نشينند شيوع دارد.
١٥-(٤حرف�) مر�د و پيرو� �ننده

١٦-(٣حرف�) در برخ� موارد ش�نندگ� ناخن بر 
اثر �مبود  ر�ز مغذ� ها�� همچون رو�، بيوتين (از 

و�تامين ها� گروه B ) و ........  نيز رخ م� دهد.
١٧-(٤حرف�) لانه زنبور عسل

١٨-(٥حرف�) حملات سا�بر� ا�ن �شور همچنان 
باعث ا�جاد تنش بين ترامپ رئيس جمهور منتخب 

آمر��ا و دستگاه ها� امنيت� �شورش است.
١٩-(٥حرف�) لوله بالابرنده گازها� مضر آتش

٢٠-(٦حرف�)  حر�رچ� قائم مقام وز�ر بهداشت 
گفت: ٥٧ درصد از تخت ها� بيمارستان� �شور 
........  و غيرقابل بازساز� است. و� گفت فعلا 

١٠٠هزار تخت بيمارستان� در �شور �م دار�م. 
٢١-(٣حرف�) رش� و بخل

٢٢-(٤حرف�) لاغر و نزار

پاسخ ها را حرف به حرف در جهت فلش بنو�سيد  قانون:   •
(نوشتن را از خودِ خانه فلش دار آغاز �نيد). در آغاز هر سوال گفته 

شده كه پاسخش چندحرف دارد.

واژگان �متر اما 
پرهيز از پرسش 
هرز(ناخواسته) 
در ا�ن جدول، 
ــش  ــزا� ــه اف ــا� م
ــــار آمـــوزشـــ�  ب
آن شــده است. 
برخ� سوال ها، 
از مطالب روزنامه 
خراسان روزها� 
ــ�  ــراح ــل ط ــب ق

شده است.

ساده دقيقه
١۵

زمان
    پيشنهادى

سودو�و
هر روزهر روز

پاسخ ها
 

  جدول و�ژه م� گو�د سطر٤ با�د با ١+٣ پُرشود 
و از طرف� ستون ٣ با�د با ٢+١ پُرشود. پس در 

تقاطع ١ دار�م و  ا�ن سطر و ستون پُر م� شود.
   حالا برا� ت�ميل ستون١١ به٥+٢+١ نياز 
است  اما ٢درسطر٨ ت�رار� م� شود، در سطر٤ 

هم ممنوع است، پس در سطر١١ قرار م� گيرد.

حالا در همين ستون دنبال جا� مناسب� برا� 
رقم ٥ م� گرد�م.قطعا ٥ در سطر٤ نم� تواند 

باشد پس  در سطر٨ است و ا�ن محدوده پُر شد!
   جدول و�ژه م� گو�د ستون٣ با�د با ٢+١ 
پُرشود. اما ١ را نم� توانيم در سطر ١٩ بگنجانيم. 

پس ٢ در بالا و ١ در پا�ين قرار م� گيرد.

ساده دقيقه
٢٠

زمان
    پيشنهادى

ساده دقيقه
٢٠

زمان
    پيشنهادى

سخت دقيقه
۴٠

زمان
    پيشنهادى

متوسط دقيقه
٣٠

زمان
    پيشنهادى
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آشپزی

کوفته بادمجان 
چرخ  گوشت  کیلو،  نیم  بادمجان  III:لازم Iمواد
زردچوبه،  نمک،  ع��دد،   2 گرم،پیاز   300 ک��رده 
گوجه  رب  و  لیمو  گرد  آویشن،  ،پ��ودر  سیاه  فلفل 

فرنگی به مقدار لازم و روغن دو قاشق غذاخوری.
بادمجان ها را سرخ می کنیم و کنار  III:تهیهIطرز
می گذاریم. گوشت چرخ کرده را با پیاز رنده شده 
گرد  و  آویشن  پودر  سیاه،  فلفل  نمک،زردچوبه، 
یا  گرد  صورت  به  و  کنیم  می  مخلوط  عمانی  لیمو 
بیضی در می آوریم و سرخ می کنیم در ظرفی یک 
عدد پیاز، زردچوبه، فلفل و ادویه و رب را تفت می 
دهیم و حدود 2 لیوان آب می ریزیم وقتی جوش 
آمد بادمجان و کوفته را داخل سس می گذاریم تا 

بپزد و جا بیفتد. 

گیاهان دارویی

ضد سرطان
گاوزبان  گل  خانواده  از  پرست  آفتاب  ای  بوته  گل 
یک  اس��ت.  گ��ل��دار  ه��ای  سرشاخه  و  ب��رگ  دارای 
به  مطلب  این  بیان  با  داروی��ی  گیاهان  کارشناس 
خبرنگار ما گفت: این گیاه دارای مواد موثر دارویی 
آلکالوئید  هلورین   و  اکیناتین  لازیوکارپین،  مانند 
است. »مسعود معماریانی« ادامه داد: این گیاه ضد 
سرطان است و از آن به عنوان صفراآور و تب بر هم 
استفاده می شود. وی با اشاره به این که گل آفتاب 
پرست برای درمان نقرس مفید است، اظهارداشت: 
از این گیاه به عنوان مقوی قلب، مسکن سردرد، دفع 

کننده سنگ کلیه استفاده می شود.  

پارکینگ طبقاتی بجنورد به عنوان پیرترین پروژه  گروه  اجتماعی- 
طرح  ترافیک  در  اکنون  هم  ف��راوان  های  قوس  و  کش  از  بعد  شهری 
مطالعاتی ترافیک قرار دارد.رئیس کمیسیون عمران و ترافیک شورای 
این  که  به  با اشاره  با خبرنگار ما  اسلامی شهر بجنورد در گفت و گو 
پروژه  ترافیک   طرح  مطالعات  برای  مشاور  یک  استانداری  فنی  دفتر 
در  که  این  دلیل  به  گفت:  است،  کرده  درخواست  طبقاتی  پارکینگ 

استان   مشاور طرح ترافیک که دارای تخصص ترافیکی باشد، وجود 
ندارد،سرمایه گذار این پروژه پیر شهری، مشاور مورد نیاز  را از مشهد 
حاضر  حال  اف��زود:  در  است.»نقیب«  گرفته  کار  به  منظور  این  برای 
با احداث حدود 160  تا متوجه شود  مشاور مربوطه بررسی می کند 
نه. وی اظهارداشت:  یا  ایجاد می شود  ترافیک  واحد  تجاری، معضل 
دومین موردی که بررسی می شود  این است که آیا ورودی ها و خروجی 

ها با توجه به عرض معبر در محدوده چهارراه مخابرات مشکلی ایجاد 
می کند یا خیر. هم چنین در هجدهم ماه جاری »پیلتن« رئیس شورای 
اسلامی شهر بجنورد گفته بود: 21 روز کاری از زمانی که کمیسیون 
طبقات  افزایش  با  شهرسازی  عالی  شورای  موافقت  منتظر   ،  5 ماده 
در پروژه پارکینگ طبقاتی بود، گذشته است و چون مخالفتی نکرده 
این که سرمایه گذار پروژه  به  با اشاره  تأیید است. وی  اند یعنی مورد 

پارکینگ طبقاتی، مشاور مورد نیاز را برای تهیه طرح ترافیک گرفته 
است تا مطالعات ترافیکی را انجام دهد، اظهارکرده بود: بعد از تهیه 
طرح ترافیک و مطالعات انجام شده، نتیجه آن به شورای عالی ترافیک  
ارسال می شود تا بعد از تأیید وارد مرحله اجرایی شود. به گفته وی پس 
از آن سرمایه گذار برای تهیه نقشه اقدام خواهد کرد و به احتمال زیاد 

خاک برداری پروژه هم بعد از طی این مراحل باید  انجام شود.

 پارکینگ طبقاتی
 در ترافیک طرح 
مطالعاتی ترافیک

سلامت نامه

کمردرد مزمن

کمر درد مزمن به کمردردی می گویند که از شروع 
روش  ترین  مهم  اس��ت.  گذشته  م��اه   3 از  بیش  آن 
تقویت  از:  است  عبارت  مزمن  های  کمردرد  درمان 
عضلات کمر با استفاده از نرمش های خاص طبی، 
تغییر روش زندگی، به این معنی که باید یاد بگیریم 
بلند  را  اجسام  چگونه  بنشینیم،  بایستیم،  چگونه 
کنیم، چگونه رانندگی کنیم، گرم نگه داشتن کمر با 
پوشیدن لباس گرم یا بستن یک شال به دور کمر. درد 
مزمن باعث  ایجاد بی خوابی و بی تحرکی و متعاقب 
آن فرد تحریک پذیر و مضطرب و دچار افسردگی می 
شود. به وجود آمدن این حالت عصبی درد را بیشتر 
و  استرس  کنترل  ه��ای  روش  با  باید  پس  کند  می 

مشاوره و روانشناسی وضعیت را بهتر کرد. 

7 سال اول

انتخاب
باعث  کودکان  به  انتخاب  فرصت  دادن  علوی-  
گیری  شکل  و  ه��ا  آن  نفس  ب��ه  اع��ت��م��اد  تقویت 
شخصیت شان می شود. یک کارشناس ارشد روان 
گیری  ک��رد:  تصمیم  بیان  زمینه  این  در  شناسی 
فرصت  او  به  باید  و  اس��ت  رش��د  فرآیند  از  بخشی 

انتخاب و فکر کردن داد. 
دادن  فرصت  برای  راه  بهترین  اف��زود:  »علیزاده« 
زندگی  در  ای  گونه  ب��ه  ک��ه  اس��ت  ای��ن  ک��ودک  ب��ه 
کاملا  انتخاب  برای  کودک  که  شود  ریزی  برنامه 
انتخاب  دقت  به  او  دسترس  در  های  و گزینه  آزاد 
این  برای  اظهارداشت:  وی  باشد.  محدود  و  شده 
منظور والدین باید از گفتن باید و نباید به کودکان 
به  بدهند  انتخاب  حق  ها  آن  به  و  کنند  خودداری 
خوردن  از  قبل  خواهی  می  بپرسند  مثال  عنوان 
شیوه  این  ؟  آن  از  بعد  یا  کنی  مرتب  را  اتاقت  غذا 

درخواست والدین حق انتخاب دادن است.

گروهIاجتماعی

»کار مشتری هایش که تمام می شود،  به چهره 
با اعتماد به نفس کامل  و  اندازد  ام نگاهی می 
می گوید ابروهای تان به هاشور نیاز دارد، خط 
توانم  اس��ت. می  تان ض��روری  ب��رای  چشم هم  
تاتوی  و  شما  چهره  زیبایی  برای  دائمی  خط  از 
موقت و دائمی هم استفاده کنم. سعی می کنم 
بی تفاوت باشم، ولی ناخودآگاه اظهار نظرهای 
آرایشگرم  مدام در ذهنم مرور می شود«. این ها 
بخشی از گفته های بانوی 34 ساله ای است که 
دچار  آرایشگرش  به  اعتماد  دلیل  به  اکنون  هم 
مشکل شده است. او می گوید: با وجود این که 
هیچ وقت بدون مشورت با والدینم کاری انجام 
های  صحبت  خاطر  به  بار  این  اما  دادم،  نمی 
آرایشگرم، تصمیم گرفتم بدون این که به کسی 

شدنم  زیباتر  و  دائم  آرای��ش  برای  بگویم   چیزی 
اقدامی انجام دهم.

های  توصیه  ب��ه  ب��الاخ��ره  کند:  م��ی  بیان  وی 
که  تاتویی  خاطر  به  اما  دادم،  گوش  آرایشگرم 
برای ابروهایم انجام دادم و عوارضی که در پی 
داشت مدت هاست درگیرم و  مجبورم به دنبال 
نمی  و  باشم  صورتم  پوست  از  بخشی  م��داوای 

توانم  از منزل خارج شوم. 
تبلیغاتIوسوسهIبرانگیز II

هر بار که به آرایشگاه مراجعه می کردم، آرایشگرم 
با تبلیغات وسوسه برانگیز ذهنم را شستشو می 
داد و با ترفندهای خاص خودش مرا ترغیب می 
می  انجام  تاتو  و  هاشور  که  کانالی  عضو  تا  کرد 
دنبال  را  کارهایش  ماه  یک  حدود  شوم.  دهد، 
می کردم  و  با عکس های زیبایی که در کانال  
گذاشته می شد، ترغیب شدم برای هاشور و تاتو 

اقدام کنم. این ها  گفته های دختر 25  ساله  ای 
است که می گوید: تجسم زیبا شدن  و پز دادن به 
اقوام و دوستانم چشمانم را کور و ذهنم را تسلیم 
ام  چهره   ح��دودی  تا  حاضر  حال  در  بود،  کرده 
متفاوت شده است، اما متوجه  شده ام اقداماتی 
که برخی آرایشگرها در شهر انجام می دهند غیر 
بهداشتی و بدون مجوز از وزارت بهداشت است و 

نگرانی امانم را بریده است.
اقداماتIIغیرمجاز II

در  بجنورد  بانوان  آرایشگران  اتحادیه  رئیس 
همین رابطه می گوید: انجام آرایش های دائم 
در آرایشگاه های شهر بجنورد مجاز نیست و فعلا 
هاشور،  تاتو،  انجام  برای  ما  به  بهداشت  وزارت 
بانوان  آرایشگاه های  آرایش دائم و خط لب در 

تاییدیه نداده است.
بانوان  اگر  حتی  افزاید:  می  رستگار«  »قمرتاج 
آرایشگر، گواهینامه فنی و حرفه ای را هم داشته 
باشند، نمی توانند برای انجام آرایش های دائم 
و موقت اقدام کنند و گواهینامه آنان برای انجام   

اقدامات زیبایی ملاک نیست.
تمایل  که  آرایشگرهایی  کند:  می  اضافه  وی 
دارند برای آرایش های دائم  و موقت اقدام می 
کنند، باید آزمون مورد نظر را بدهند و از وزارت 
بهداشت تاییدیه دریافت کنند.وی با اشاره به این 
که ابزاری که در آرایشگاه ها استفاده می شود 
باید مورد تأیید وزارت بهداشت باشد، می افزاید: 
رنگی که آرایشگرها  برای آرایش موقت  و دائم 
استفاده می کنند، باید زیر نظر وزارت بهداشت 
باشد.    وی با نگرانی از شرایط به وجود آمده در 
آرایشگاه های زنانه  برای رهایی از این وضعیت 
پیشنهاد  گوید:  می  بانوان  سلامت  وتضمین 
بهداشت  وزارت  تایید  از  بعد  که  است  این   من 
اندازی  راه  استان  مرکز  در  تخصصی  کلینیک 
شود و 10  آرایشگری که توانمند هستند و تبحر 
و  شدن  پذیرفته  از  بعد  و  بدهند  آزم��ون  دارن��د، 
گرفتن تاییدیه وزارت بهداشت و اماکن  و  کارت 
بهداشت سلامت در این کلینیک مشغول به کار 

شوند.
وی اذعان می کند: در حال حاضر نباید شرایط 
آشپزخانه،  در  کسی  هر  که  باشد   ای  گونه  به 
زیرزمین و در خفا به تاتو و هاشور و آرایش دائم 
اقدام کند.   وی از مسئولان مربوطه می خواهد: 
برخورد  استان  در  بخش  ای��ن  در  متخلفان  با 
قضایی و جدی شود زیرا  رعایت  نکردن  اصول 
بهداشتی سبب بروز بیماری های هپاتیت و ایدز 

می شود و بعد از 10 سال متوجه می شویم بانوان  
ما مبتلا به ایدز یا هپاتیت شده اند و چه بلای سر 
ادامه  می دهد: چه کسی  آمده اس��ت.وی  آنان 
باید با  آرایشگر هایی که  این اقدامات غیرقانونی 
را انجام می دهند، برخورد کند؟  رئیس اتحادیه 
که  زمانی  گوید:  می  بجنورد  بانوان  آرایشگران 
وارد  نیز  آلودگی  شود،  می  پوست  وارد  سوزن 

پوست می شود.  
استفادهIازIرنگIقالی II

غذایی  م��واد  بر  نظارت  مدیر  ح��ال،  همین   در 
علوم  دانشگاه  داروی  و  غذا  معاونت  آرایشی  و 
به  با توجه  پزشکی خراسان شمالی  می گوید: 
عوارضی که برای برخی از بانوان بعد از آرایش 
موقت از جمله تاتو  و هاشور  به وجود آمده بود،  
ورود  موضوع  این  به  که  داشتیم  هایی  شکایت 

پیدا کردیم.
»براتی زاده « می افزاید: برای آرایشگران کارگاه  
آموزشی برگزار شده است تا نسبت به اقداماتی 

که انجام  می دهند آگاهی داشته باشند.
وی با اشاره به این که وقتی پزشکی می خواهد 
بخیه کوچکی انجام دهد، تمام نکات بهداشتی 
ادامه  کند،  می  رعایت  خاصی  شرایط  تحت  را 
های  آرایشگاه  از  که  بازدیدهایی  در  دهد:  می 
زنانه انجام شد، متأسفانه آنان برخی از اقدامات 
مربوط به آرایش های دائم و موقت را بدون  این 
که زیرساخت های آن فراهم باشد، به طور غیر 

مجاز انجام می دهند.
وی با اشاره به این که مصیبتی در آرایشگاه های 
زنانه در حال انجام است، بیان می کند:  در حال 
آرایش  ب��رای  که  هایی  رنگ  نشان  و  نام  حاضر 
دائم و تاتو استفاده می کنند فقط یک برچسب 

خارجی است.
که  است  حاکی  ها  شنیده  کند:  می  اضافه  وی 
در برخی از آرایشگاه ها از رنگ قالی برای تاتو و 

دیگر اقدامات زیبایی استفاده می کنند.
دستگاه  حاضر  حال  کند: در  می  اذع��ان  وی 
استفاده  بانوان  های  آرایشگاه  در  که  هایی 
عوارض  و  ندارند  بهداشتی  شرایط  کنند،  می 
تا   5 طی  ایدز  و  هپاتیت  مانند  هایی  بیماری 
عنوان  شد.وی  خواهد  نمایانگر  بعد  سال   10
این  وارد  خواهیم  می  دادستان  از  کند:  می 

موضوع شود.
این  انجام  ب��رای  کلینیکی  ایجاد  خواستار  وی 
اقدامات با مسئول فنی می شود تا از بروز بیماری 

ها جلوگیری شود.  

گزارشی از اقدامات غیرقانونی برخی آرایشگاه ها 

حمله به سلامتی با 
»تاتو«های غیربهداشتی 

شنیده ها 
حاکی است 

که در برخی از 
آرایشگاه ها از 

رنگ قالی برای 
تاتو و دیگر 

اقدامات زیبایی 
استفاده می کنند


