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شیرازی - عنوان بهترین کوراش کار دنیا در سال 2016 به مصطفی 
دلیریان، کوراش کار بجنوردی رسید.رئیس هیئت جودو و کوراش 
استان بعد از کسب این افتخار به خبرنگار ما گفت: تندیس برترین 

کوراش کار جهان برای دومین بار به مصطفی دلیریان رسید که سال 

های  رقابت  از  طلا  م��دال  دو  بود  توانسته  گذشته 
خسرویار«  کند.»کوروش  خود  آن  از  را  دنیا  معتبر 
افزود: این کوراش کار هم استانی در سال 2016 
مدال  و  ت��ای��وان  اسلم  گراند  ط�الی  م��دال  توانست 

طلای بازی های هنرهای رزمی در کره جنوبی را از آن 
خود کند که همین موضوع باعث شد برای دومین بار به 
عنوان بهترین کوراش کار جهان انتخاب شود.وی اظهار 
داشت: دلیریان تنها ایرانی حاضر در جمع بهترین های 

جهان بود.وی یادآور شد: این کوراش کار بجنوردی در 
سال 2009 نیز عنوان بهترین ورزشکار جهان را از آن 
کوراش  های  بهترین  از  تقدیر  بود.مراسم  ک��رده  خود 

جهان »کولمان« در هتل دبی برگزار شد.

بجنوردی ها صاحب بهترین 
تندیس کوراش جهان

با لژیونرها

»قدرت بهادری« در 
پسا‌دعوت به تیم ملی

شیرازی – »قدرت بهادری« آن قدر شناخته شده 
ملی  باشد.همان  نداشته  معرفی  به  نیاز  که  است 
پوش فوتسالیست هم استانی مان که بارها در تیم 
ملی فوتسال درخشیده و ما به افتخارش ایستادیم 
و کف زدیم. همان فوتسالیستی که در رقابت های 
جام جهانی؛ بزرگ ترین رویداد ورزشی اش مصدوم 
دست  از  بدشانسی  با  را  مهم  آوردگ��اه  این  تا  شد 
بدهد ولی با اراده ای مثال زدنی تمام تلاشش را 
برای تمرین دوباره کرد و به تیم ملی دعوت شود.
دوباره  توانستن  و  خواستن  به  روزها  این  بهادری 
مصدومیت  دوره  گذراندن  از  بعد  و  بخشید  جان 
فوتسال  مستطیل  وارد  قدرت  با  دوباره  شدیدش 
به خبرنگار ما می  شد.او درباره آخرین وضعیتش 
گوید: تمرینات را بسیار عالی پشت سر می گذارم 
و هر روز بهتر از دیروز تمرین می کنم و خداراشکر 
از  بعد  و  است  شده  رفع  کامل  طور  به  مصدومیتم 
شدم  دع��وت  ملی  تیم  به  دوب��اره  هم  جهانی  جام 
از لحاظ روحی بسیار کمک  این دعوت به من  که 
با تیم  نیز  افزاید: در حال حاضر  کرد.بهادری می 
لیگ  ه��ای  ب��ازی  ادام��ه  ب��رای  مشهد  آرای  ف��رش 
را  تلاشم  تمام  و  کنم  می  تمرین  فوتسال  برتر 
داد. خواهم  انجام  ایران  فوتسال  پیشرفت  برای 

تساوی مدعیان در لیگ 
فوتسال 

بازی تیم های پیروزی شیروان و بنیان بتن بجنورد 
از هفته پایانی نیم فصل اول لیگ فوتسال استان با 
نتیجه تساوی به پایان رسید. رئیس هیئت فوتبال 
به  شب  شنبه  پنج  که  بازی  این  در  گفت:  شیروان 
مدعی  تیم  دو  تلاش  شد  انجام   شیروان  میزبانی 
قهرمانی نتیجه ای جز تساوی در عدد 3 نداشت. 
هفته  این  دی��دار  دیگر  در  اف��زود:  ظفرمند«  »بهمن 
نیز سنگ مالون ایزدی جاجرم توانست با نتیجه 6 
بر 2 برگ سبز اسفراین را با شکست بدرقه کند. به 
بجنورد  آلاداغ  پنجشنبه،  روز  ما،  خبرنگار  گزارش 
ثامن  گلستان  با  ها  رقابت  ای��ن  مدعی  تیم  دیگر 
گرمه  شهرداری  با  بجنورد  استیل  متال  و  شیروان 
رو در روی یکدیگر قرار گرفتند تا نیم فصل اول این 

رقابت ها به پایان برسد. 

رویدادهای ورزشی

نایب قهرمانی در پینگ پنگ

دوم  مقام  شیروانی  باز  پنگ  پینگ  زاده-  عوض 
پنگ(  )پینگ  میز  روی  تنیس  قهرمانی  مسابقات 
جانبازان و فرزندان ذکور شاهد و ایثارگر کشور را 

به دست آورد.
این  بیان  با  شیروان  پنگ  پینگ  هیئت  سرپرست   
»مرتضی  گفت:  ما  خبرنگار  با  گفتگو  در  مطلب 
جعفری« پینگ پنگ باز جانباز شیروانی در بخش 
توانست  ها  رقابت  این  شیمیایی  جانبازان  گروه 
»محمدرضا     کند.  پیدا  دست  قهرمانی  نایب  به 
ارشادی فر« افزود: رقابت های پینگ پنگ )تنیس 
روی میز( جانبازان و فرزندان ذکور شاهد و ایثارگر 
کشور جام شهدای غواص با حضور 250 ورزشکار 

در رامسر برگزار شد.

غلام نژاد در اردوی تیم ملی

شیرازی - فرهاد غلام نژاد شمشیر باز استان در 
اردوی تیم ملی شمشیربازی حضور دارد.

ما  خبرنگار  به  استان  شمشیربازی  هیئت  رئیس 
گفت: غلام نژاد در اسلحه فلوره به اردوی تیم ملی 
دعوت شده است که امیدواریم بتواند نظر مربیان 
تیم ملی را برای حضور در ترکیب نهایی به دست 

آورد.
سالی  چند  ورزشکار  این  اف��زود:  فرهادی  مجید 
است زیر نظر مربیان استان تمرینات خود را شروع 
کرده است و با وجود تجربه کم حضور در مسابقات 
توانست نظر مربیان تیم ملی را جلب کند و به این 

اردو دعوت شود.

رقابت شطرنج بازان

بجنورد  در  شطرنج  هفتگی  مسابقه   - شیرازی 
برگزار شد.

به گزارش خبرنگار ما این رقابت ها با حضور 20 
در  پایان  در  که  شد  برگزار  شطرنج  به  مند  علاقه 
جدول ب عرشیا یاقوتکار مقام اول را به دست آورد 
های  مقام  ترتیب  به  بخشی  رضا  و  م��رادی  ایلیا  و 
دوم و سوم را از آن خود کردند.همچنین در جدول 
مهدی  و  شد  اول  قدرتی  مهدی  نیز  ال��ف  گ��روه 

صفدری و مهزاد مرادی دوم و سوم شدند.

بهروز

زمستان و تابستان ندارد. سالن و زمین هم نمی 
خواهد توپ و راکت که باشد می توان در همه 
و  انداخت  راه  به  را  بدمینتون  بساط  دنیا  جای 
هیجان  دنیا  یک  ورزش  این  شد.  بازی  مشغول 
برای  حرفی  ورزش  این  در  که  این  برای  دارد، 
گفتن داشته باشیم و بتوانیم به رده های بالاتری 
برویم باید مهارت های ویژه، استقامت، قدرت و 
انعطاف پذیری خود را افزایش دهیم و اگر می 
خواهیم ورزشکار حرفه ای در این رشته داشته 
باشیم باید به این رشته که پر مخاطب هم هست 

بیشتر توجه شود.
بدمینتون یک بازی ضربه ای پر تحرک و درعین 
حال جذاب و شیرین است و ورزشکاری که در 
این رشته می خواهد موفق شود باید روح خلاق 
وذهن ابداع گری  در کنار احساسات و عواطف 
ورزش  که  هاست  همین  و  باشد  داشته  ق��وی 
هیجان  پر  های  ورزش  از  یکی  به  را  بدمینتون 

تبدیل می کند.
یکی از بازیکن های این رشته می گوید: بازیکن 
واکنش  ب��از،  شطرنج  یک  تمرکز  به  بدمینتون 
بازیکن تنیس روی میز، سرعت یک  سریع یک 

دونده، قدرت یک پرتاب کننده نیزه و استقامت 
قدرتی یک پاتیناژیست احتیاج دارد و هم چنین 
وتوانایی  ابتکار  تحرک،  سرعت،  دارای  باید 

تکنیکی باشد.
تابان ادامه می دهد: ورزشکاران در این رشته ها 
با مشکلات مختلفی مواجهند که ممکن است 
درنگاه اول به چشم نیاید اما در هنگام اعزام به 
رنکینگ ها و مسابقات نمود بارزی پیدا می کند 
که مهم ترین آن حمایت کم رنگ هیئت به لحاظ 

مالی است.
ای��ن ورزش��ک��ار ج��وان ادام��ه می ده��د: رفتن به 
از  که  هنگامی  اما  خواهد  می  انگیزه  مسابقات 
خود ورزشکار برای اعزام پول گرفته می شود و از 
سویی حتی باید لباس را هم خودمان  تهیه کنیم 
روزها  این  مناسب  نا  اقتصادی  شرایط  وجود  با 
اعزام  ب��رای  شود  می  حاضر  ای  خانواده  کمتر 

ورزشکار از جیب هزینه کند.
می  هم  رشته  این  های  ای  حرفه  از  دیگر  یکی 
گوید: استعدادهای خوبی در این رشته در استان 
وجود دارد که تعدادی از آن ها هم در تیم های 
اما  حضوردارند  ملی  تیم  و  دیگر  ه��ای  استان 
متاسفانه امکانات خوبی نداریم و کمک و حمایت 
نیست  مناسب  بدمینتون  هیئت  و  دولتی  های 

بدمینتون  سالن  در  بیشتر  حضور  برای  حتی  و 
باید دوندگی داشته باشیم. وی ادامه می دهد: 
هیئت می تواند بیشتر کمک کند و یا در توزیع 
اعتبارات عادلانه رفتار کند اما این کار نمی شود 
و اعتبار و امکانات بیشتر در اختیار مردان است و 
به بانوان کم توجهی می شود و همین ها انگیزه را 

در بانوان کم می کند.
بیشتر  گوید:  می  هم  رشته  این  مربیان  از  یکی 
را  این رشته  با  این رشته مدرک مرتبط  مربیان 
رشته  آموخته  دانش  که  مربیانی  برای  و  ندارند 
امتیاز خاصی در  با ورزش هستند  های مرتبط 

نظر گرفته نمی شود.
وی ادامه می دهد: همه می توانند با هر مدرکی 
که دارند در کلاس های مربی گری شرکت کنند 
و کارت دریافت کنند که به نظر من این موضوع 
هایی  استعداد  به  اش��اره  با  وی  نیست.  درست 
در  گوید:  می  دارد  وج��ود  نونهالان  بین  در  که 
حالی که سالن داریم و پول و اعتبار هم هست 
باید بیشتر به جذب و نگهداری از استعدادهای 
این رشته توجه شود و نونهالانی داریم که خیلی 
خوب ظاهر شده اند و باید به آن ها توجه شود تا 

ادامه دهند و در نیمه راه نمانند.
وی خاطرنشان می کند: می توان بهتر از این ها 
در مورد جذب و نگهداری استعداد ها اقدام کرد 
و بهتر برنامه ریزی کرد و هیئت هم قدرتمند تر 
ظاهر شود و در توزیع اعتبار اولویت ها را در نظر 

بگیرد.
شرکت  مسابقات  هنگام  در  که  این  بیان  با  وی 
می  بیان  گذارند،  می  مایه  جیب  از  کنندگان 
کند: با وجود این که از بچه ها پول می گیریم تا 
به رقابت ها اعزام شوند، اما درخشش بدمینتون 
کاران در مسابقات عالی است و در رنکینگ ها 
بچه های ما تا یک شانزدهم هم بالا آمده اند و با 
استان هایی که در این عرصه حرف اول را می 
نشان  که  اند  ک��رده  حرکت  شانه  به  شانه  زنند 
دهنده ظرفیت خوب استان است و هنوز هم می 

توان بهتر کار کرد و بالاتر رفت.
بار  دومین  که  استان  بدمینتون  هیئت  رئیس 
است انتخاب می شود تا این کشتی را به ساحل 
موفقیت برساند با اذعان به وجود ظرفیت های 
هم  ملی  تیم  در  برخی  حتی  که  استانی  خوب 
فعالیت دارند عنوان می کند:با وجود این که این 
ورزش فعالیتی مفرح و همگانی است اما برای 
پرداختن به آن به شکل حرفه ای و سالنی کمتر 
کار شده است و این موضوع نه تنها در استان بلکه 
در کل کشور عمومیت دارد و بدمینتون شناخته 
شده نیست.وی با بیان این که باید در  مدارس 

بیشتر  بدمینتون  استعدادهای  شناسایی  برای 
تلاش شود خاطرنشان می کند: کاری که امسال 
انجام شد این بود که توانستیم مدرسه بدمینتون 
امر  همین  که  کنیم  ان��دازی  راه  تابستان  در  را 
موجب شد 80 پسر و 30 دختر در این مدرسه 
ثبت نام کنند که نتیجه آن استعدادیابی نونهالان 
بود و در بین آن ها توانستیم20 ورزشکار را در 

این رشته به طور کامل جذب کنیم.
ما  ه��ای  چالش  از  یکی  کند:  می  تصریح  وی 
پرشدن فاصله بین بزرگسالان و جوانان است که 
با تربیت این دانش آموزان می توانیم این فاصله 
را پر کنیم و در بخش نوجوانان و جوانان بهترین 

ورزشکاران را در آینده داشته باشیم.
وثوق با بیان  این که در توزیع اعتبارات بدمینتون 
بین مردان و بانوان نگاه مساوات وجود دارد بیان 
می کند: ما در استان مرحله اول لیگ بانوان  را 
از خراسان رضوی شرکت  تیم هم  و 2  داشتیم 
لیگ  رضوی  خراسان  خود  که  حالی  در  کردند 
بانوان ندارد و در رنکینگ ها هم همین طور است 
اما مشکلی که هست این است که برخی از بانوان 
ورزشکار در نیمه راه کار را رها می کنند و نمی 
اما  توانیم برای رنکینگ ها اعزام داشته باشیم 

نگاه ما نگاه مساواتی است و همیشه وجود دارد.
که  کند  می  اش��اره  هم  نکته  ای��ن  به  البته   وی 
کلاس های ارتقای مربیگری تاکنون به شکلی 
برگزار  بینجامد  مربیگری  سطح  ارتقای  به  که 
نشده است و خاطرنشان می کند: با فدراسیون 
ارتقای  دوره  ک��ه  داشتیم  مکاتبه  بدمینتون 
مربیگری در استان برگزار شود و در این مورد پی 

گیری شده است. 
وی با بیان این که برخی از شرکت کنندگان در 
که  بودند  دانشجویانی  مربیگری  های  کلاس 
فقط به ضرورت رشته تحصیلی خود این کلاس 
تا  نیاز داریم  ها را گذراندند گفت: برای همین 
دوره های ارتقای مربی گری برگزار شود و در این 
مورد با کمبود هم مواجهیم اما واقعیتی که وجود 
دارد این است که باید  3 سال بگذرد تا یک مربی 
بتواند در کلاس های ارتقای مربی گری شرکت 

کند.
وی با گلایه از نبود اسپانسر در این رشته بیان 
می کند: به عنوان یک هیئت باید 30 میلیون 
تومان  در سال هزینه کنیم تا ورزشکاران ما در 
باشد  اگر  پول  این  که  کنند  شرکت  مسابقات 
ورزش کل استان را پاسخگواست اما متاسفانه 
این همه پول نداریم و بازیکنان حرفه ای و دائم 
کار  مقطعی  بانوان  ویژه  به  و  ما  ورزشکاران  و 

می کنند.

بدمینتون های آفتابی

با وجود این  
که از بچه ها 

پول می گیریم 
و تا به رقابت 

ها اعزام شوند 
اما درخشش 

بدمینتون کاران 
در مسابقات 

عالی است


