
جدول، سرگرم�، ورزش ذهن [١٣٩٥/١٠/٢٩]
جدول و�ژه خراسان

شنبه تا چهارشنبهشنبه تا چهارشنبه

معما� شطرنج
��شنبه ها و چهارشنبه ها��شنبه ها و چهارشنبه ها��شنبه ها و چهارشنبه ها

نقش �ابِ مارپيچ
��شنبه ها و چهارشنبه ها��شنبه ها و چهارشنبه ها

در ا�ن صفحه باز� شطرنج �ه نيمه  قانون:  •
�اره رها شده است، ��� از باز��نان �ه اتفاقا 
نوبتش هم رسيده است م� تواند حر�فش را با دو 

حر�ت مات �ند.

شما بگو�يد �دام باز��ن  ا�ن موقعيت را دارد و 
چطور م� تواند حر�فش را  مات �ند؟!

بالا  به  پا�ين  از  سفيد  مهره ها�  حر�ت  جهت 
تعر�ف شده است.

در ا�ن مارپيچ  قانون:  •
شده  پنهان  تصو�ر   ��

است.
برا� �شف تصو�ر، «�� 
مــارپــيــچ»  ش�سته  ــط  خ
بيابيد �ه از ورود� مارپيچ 
وارد شــود و از خروج� 

مارپيچ بيرون برود.

ا�ن خط با�د بدون شاخه 
و دوراه� باشد.

وقت�  مسير صحيح پيدا 
شد آن را پررنگ �نيد تا 

تصو�ر را ببينيد.

پيشنهاد:  در هر دوراه�، 
بن  انحراف�  مسيرها� 
بست را با خطوط �مرنگ 
مشخص �نيد تا به اشتباه 

نيفتيد.

متوسط دقيقه
٣۵

زمان
    پيشنهادى

لطفا  نظر، انتقادو پيشنهادتان را 
درباره بخش جدول و سرگرم�

 به شماره     ٢٠٠٠٩٩٩    پيام� �نيد.

١-(٦حرف�) مش�لات ناخن م� تواند زمينه ....... 
نيز داشته باشد. برخ� بيمار� ها همچون �م �ار� 
تيروئيد به خش�� پوست منجر م� شود �ه علا�م� 

چون خش�� و پوسته  شدن دور ناخن را دارد.
٢-(٤حرف�) تاول

٣-(٦حرف�) ورزش چشم با خواندن خطوط ناز�، 
ورزش گوش با گوش دادن به صداها� دور، ورزش 
مغز با تف�ر، ورزش حلق و حنجره با آوازخواندن و 

ورزش دست با ......... ميسر است.
٤-(٤حرف�) شر�ت خودروساز ا�تاليا��

٥-(٤حرف�) شا�ع تر�ن علتش سرما خوردگ� 
است ول�  زنگ خطر� در رابطه با بيمار� ها� د�گر 

است و نبا�د بيش از ١٠ تا ١٤ روز طول ب�شد.
٦-(٤حرف�) افراط و تفر�ط در مصرف آن و همچنين 
در استفاده از خدمات درمان� در سطح جهان 

نگران �ننده است.
٧-(٥حرف�) پشيمان�

٨-(٥حرف�) با «گوشه» شنيده ا�د
٩-(٩حرف�) استفاده از ا�ن وسيله به مدت طولان�، 

خطر ابتلا به خش�� چشم را افزا�ش م� دهد.
١٠-(٣حرف�) از خطاها� فوتبال

١١-(٤حرف�) بيمار� آبله مرغان در ا�ام  ........

شا�ع تر است درحال� �ه تب مخمل� در تمام فصول 
سال شيوع دارد.

١٢-(٣حرف�) لذت و خوش�
١٣-(٢حرف�) به افراد� �ه ابرو� �م پشت� دارند، 

رژ�م سالم و غن� از ا�ن و�تامين توصيه م� شود.
١٤-(٥حرف�) وسيله حمل و نقل جنگ�

١٥-(٣حرف�) و�روس «ابولا» در ........ بيمار ت�ثير 
م� شود . نشانه ها�� �شف شده �ه و�روس «ابولا» 
م� تواند در فرد بهبود �افته، �مين و توليد مثل �ند.

١٦-(٣حرف�) برا� پيشگير� از اضافه وزن، آن 
را حداقل ٣ ساعت قبل از زمان خواب ميل �نيد تا 

راحت تر هم بخوابيد.
١٧-(٤حرف�) توز�ع و پرا�نده �ننده

١٨-(٦حرف�) بلندتر�ن شب سال
١٩-(٤حــرفــ�) با نها�� شدن فرآ�ند خر�د ا�ن 
شر�ت توسط ور�زون، معدود بخش ها� باق� مانده 
ا�ن شر�ت تحت عنوان آلتابا به عنوان �� شر�ت 

سرما�ه گذار� به فعاليت خود ادامه م� دهد.
٢٠-(٣حرف�) از شب�ه ها� صدا و سيما

٢١-(٥حرف�) ملاقات با پزش�
٢٢-(٣حرف�) ز�با نيست

٢٣-(٦حرف�) با قليان �شيده م� شود

پاسخ ها را حرف به حرف در جهت فلش بنو�سيد  قانون:   •
(نوشتن را از خودِ خانه فلش دار آغاز �نيد). در آغاز هر سوال گفته 

شده كه پاسخش چندحرف دارد.

واژگان �متر اما 
پرهيز از پرسش 
هرز(ناخواسته) 
در ا�ن جدول، 
ــش  ــزا� ــه اف ــا� م
ــــار آمـــوزشـــ�  ب
آن شــده است. 
برخ� سوال ها، 
از مطالب روزنامه 
خراسان روزها� 
ــ�  ــراح ــل ط ــب ق

شده است.

ساده دقيقه
١۵

زمان
    پيشنهادى

پاسخ ها
 

قانون: • 
ارقام ١ تا ٩ را

در خانه ها� خال�
بنو�سيد �ه 
در هر سطر،
در هر ستون

و در هر مربع ٣در٣
هيچ رقم�

ت�رار� نباشد.

سودو�و
سختهر روزهر روز دقيقه

۴٠
زمان

    پيشنهادى

دقيقه
۵

زمان
    پيشنهادى

بسيار ساده

بسيار سخت دقيقه
۵٠

زمان
    پيشنهادى

بسيار ساده دقيقه
١٠

زمان
    پيشنهادى
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یاد درگذشتگان 

داوود رشیدی 
زنده یاد »داوود رشیدی« در سال 1312 در تهران به 
دنیا آمد. او تحصیلات مقدماتی را در ترکیه و پاریس 
کارگردانی  رشته  در  نیز  ژنو  دانشگاه  در  و  گذراند 
مدتی  از  پس  وی  ک��رد.  تحصیل  سیاسی  حقوق  و 
فعالیت در اداره تئاتر، گروه تئاتر امروز را بنیانگذاری 
کرد و سپس نخستین کار خود را در سینما در سال 
50 آغاز کرد و در سال 52 نیز وارد تلویزیون شد و  
40 فیلم سینمایی و تعداد زیادی فعالیت  تلویزیونی 
و تئاتر در کارنامه خود دارد. از جمله فیلم ها و سریال 
هایی که در آن ها بازی کرد می توان به آثاری همچون 
طوطی«،»زمهریر«،  با  الملک«،»ملاقات  »کمال 
علی)ع(«،  »ام��ام  دستان«،  »ه��زار  عشق«،  »ولای��ت 
»آوای فاخته«، »عطر گل یاس«، »مختارنامه«، »خسته 
دلان« و»کلاه پهلوی«  اشاره کرد. رشیدی با احترام 
برومند، مجری برنامه های کودک در تلویزیون ازدواج 
کرد و لیلی رشیدی دختر آن هاست. او سال 1387 
به عنوان یکی از چهره های هفتمین دوره چهره های 
ماندگار برگزیده شد. رشیدی پنجم شهریور امسال، 

دار فانی را وداع گفت.

چهره ماه 

حسین محب اهری 
جدیدی  نقش  هر  حرفه ای  بازیگر  یک  عنوان  به 
کنکاش  یک  حکم  در  برایم  می کنم  ب��ازی  که  را 
ب��اع��ث م��ی ش��ود تلاش  ب���زرگ اس��ت و  و چ��ال��ش 
شخصیت  این  جهان  به  تا  باشم  داشته  مضاعفی 
ورود داشته باشم. ممکن است نقش مربوط به یک 
کار تاریخی باشد و می بایست به سراغ مستندات 
به  بازیگری  جذابیت های  رفت.  مربوطه  تاریخی 
این کشف شهودهاست و اگر این ویژگی ها نباشد 
از  عادی.  و  معمولی  شغل  یک  می شود  بازیگری 
را  نقش ها  اقسام  و  ان��واع  که  داشتم  علاقه  ابتدا 
بازی کنم. خوشبختانه در سال های اخیر به خوبی 
گوناگون  نقش های  و  شد  دی��ده  تلاش هایم  این 

زیادی بازی کردم.

»السا فیروز آذر« از بازی در فیلم سینمایی جدید  ضیغمی- 
اش«  نرفته  راه  هزار  و  »ملی  نام  با  میلانی  تهمینه  اش  خاله 
می گوید.این بازیگر سینما و تلویزیون که در فیلم های »آتش 
بس«، »تسویه حساب«، »سوپراستار« و »یکی از ما دو نفر« با 

تهمینه میلانی همکاری داشت، در مورد فعالیت های سینمایی خود 
و کم کاری اش به خبرنگار ما گفت: فیلمنامه های پیشنهادی ضعف 
دارند و به همین دلیل مدتی است بیکار شده ام تا این که بازی در فیلم 
خاله ام پیشنهاد داده شد.فیروزآذر درباره نقش خود در فیلم »ملی و 

هزار راه نرفته اش« توضیح داد: در این فیلم نقش خواهر شوهر ملی 
را بازی می کنم اما نقشم از کلیشه های معمول دور است.به گفته وی 
با  اما  است  محور  زن  میلانی،  تهمینه  قبلی  دیگرکارهای  مانند  فیلم 

فضایی جدید و بی شباهت به دیگر کارهایش است.

السا فیروز آذر از »ملی و هزار 
راه نرفته اش« می گوید 

نمایش در خانه 

»ناردون« را به خانه ببرید 
فیلم کمدی »ناردون« ساخته فریدون حسن پور در 
شبکه نمایش خانگی توزیع شد. در این فیلم، امین 
حیایی، مهران غفوریان، سیروس گرجستانی، امیر 
نوری، لیلا اوتادی، شهرام قائدی و جواد رضویان 
به ایفای نقش پرداخته اند. فیلم داستانی مفرح را 
شود  می  قرار  که  کند  می  روایت  هایی  آدم  درباره 
مراسم  ش��ان،  های  هزینه  کاهش  به  کمک  ب��رای 
عروسی خود را همزمان با مراسم عزا برگزار کنند.

سودای سیمرغ 

انزوا 
»انزوا« نخستین ساخته بلند سینمایی »مرتضی علی 
عباس میرزایی« محسوب می شود که تهیه کنندگی 
فیلم  ای��ن  در  دارد.  عهده  بر  جعفری  پیمان  را  آن 
بازیگرانی از جمله امیرعلی دانایی، بهنوش بختیاری، 
اندیشه فولادوند، لیندا کیانی، شقایق فراهانی، لعیا 
عباس میرزایی، همایون ارشادی، سیامک صفری، 
علی استادی، مهران رجبی، امید روحانی، وحید نفر 
و نادر فلاح بازی می کنند. پیش بینی می شود این 

فیلم پدیده سی و پنجمین جشنواره فیلم فجر باشد.

کافه سینما 

و  در این شماره، اخبار و نقل قول های مهم سینما 
تلویزیون در هفته گذشته را در اختیارتان قرار می دهیم.
در  ک��ودک  کارهای  با  زمانی  که  استخر«  »نگار   *
تلویزیون حضور فعالی داشت از طرح جدید خود برای 

ساخت یک برنامه جدید برای کودکان خبر داد.
* بازی لیلا زارع و روشنک گرامی در فیلم سینمایی 
»یک کیلو و بیست و یک گرم« به کارگردانی رحیم 

طوفان آغاز شد.
* ارشا اقدسی بدلکار مطرح ایرانی هفته گذشته برای 
فیلم کوتاه »جمشید آریا« که اولین تجربه کارگردانی 
وی محسوب می شود از جشنواره فیلم هندوستان 

برنده دیپلم افتخار این جشنواره بین المللی شد.

مریم ضیغمی

سینماگران می توانند با خلق آثار نمایشی با موضوعات 
و  جامعه  مختلف  اقشار  به  کمک  راستای  در  مختلف 
یکی  هم  »معلولیت«  بردارند.  گام  مشکلات  و  مشاغل 
سال  تلویزیون  و  سینما  در  که  است  موضوعات  این  از 
هاست به آن پرداخته می شود. برخی سینماگران هم 
این  دغدغه  که  هاست  سال  درخشنده«  »پ��وران  چون 
قشر را دارند و آثار تولیدی شان بیانگر این ادعاست.  در 
گزارش پیش روی تان با چند هنرمند درباره آثار تولیدی 
درباره معلولیت و فیلم های تولیدی در این باره و این که 
سینما چگونه می تواند به این قشر بیشتر کمک کند، به 

گفت و گو نشستیم که در ادامه می خوانید.

زهرا سعیدی:
روش صحیح ارتباط آموزش داده شود

مردم  به  سریال  و  فیلم  طریق  از  ملموس  خیلی  باید 
آموزش داده شود تا روش صحیح ارتباط با معلولان را 
یاد بگیرند. متاسفانه این قشر از جامعه همیشه نادیده 
آن  با  و روش رفتار  راه  نتیجه مردم  اند در  گرفته شده 
باشند.   درگیر  خودشان  که  آن  مگر  دانند  نمی  را  ها 

باشد  معلول  جسمی  نظر  از  فردی  است  ممکن 
باشد  والایی  بسیار  انسان  روحی  لحاظ  از  اما 

و توانایی هایی را دارا باشد که معلولیتش به 
چشم نیاید. 

نویسنده ها اندکی مسئولانه تر به این مسئله 
نمایش  تنها  ک��ه  اس��ت  مسلم  کنند.  توجه 

بلکه  نیست  کافی  آثار  در  فرد  یک  معلولیت 
هم  م��ع��ل��ول  ف���رد  ک��ه  بگوییم  ب��ای��د 

توانایی و شخصیتی دارد که سبب 
او  ب��ه  نسبت  بیننده  ش��ود  م��ی 

احساس علاقه کند و سرنوشت 

کوچک  »پ��رن��ده  ه��ای  فیلم  باشد.  ج��ذاب  برایش  او 
داوودی«  های  »گل  و  درخشنده  پ��وران  خوشبختی« 
رسول صدرعاملی آثار خوبی در رابطه با معلولان بود و 

در سال های اخیر فیلم در رابطه با معلولان ندیدم.

مهشید افشار زاده:
توانایی ها به تصویر کشیده شود

گ��ذاری  تاثیر  فیلم  مجیدی  مجید  اث��ر  خ��دا«  »رن��گ 
بود، منتها  نابینا  بازی آن پسر بچه  با  درباره معلولان 
فیلم به مشکل این پسر بچه در جامعه می پرداخت و 
غمگین بود. مثلا خودم فیلمی به نام »دخترم سحر« 
را بازی کردم که کارگردان کار مجید قاری زاده بود. 
من در فیلم فرزند معلولی داشتم و در زندگی تمام هم 
و غم خود را برای او گذاشته بودم تا اگر فرزندم فلج 
است پاهایش خوب شود. فیلم پرفروش و خوبی بود. 
باید  که  دارند  هایی  توانایی  و  دنیا  معلولان  معتقدم 
آدم  قوت  نقاط  بیشتر  باید  س��ازان  شود.فیلم  کشف 
های معلول و توانایی شان در ارائه کارها را به تصویر 
بکشند، یعنی معلولی که با وجود داشتن نقص عضو 

توانسته به مرتبه و جایگاهی برسد.

نه کم کاری کنید نه ترحم

سوگل طهماسبی:سینمای معلولان
 اطلاع رسانی خیلی اهمیت دارد

ساخت فیلم مستند در رابطه با زندگی معلولان می تواند 
تاثیر خیلی خوبی در جامعه بگذارد البته اگر بودجه ای 
در اختیار مستند سازان قرار دهند. تولید و پخش برنامه 
اثر  های موفقی هم چون »دورهمی« یا »خندوانه« هم 
اطلاعی  ای  پروانه  بیماری  از  من  مثلا  هستند.  گذار 
»خندوانه«  برنامه  طریق  از  و  ب��ودم  خبر  بی  و  نداشتم 
خانم  مثل  هنرمندی  معتقدم  ش��د.  رس��ان��ی  اط��لاع 
درخشنده وقتی فیلمی درباره معلولان می سازد ادای 
دین می کند. »رنگ خدا« فیلمی بود که روی من خیلی 
تاثیر گذاشت و با سکانس به سکانس بازی آن پسر بچه 

من گریه می کردم و خیلی تاثیر گذار بود.

جواد افشار:
کم کاری شده است

می توان با آثار نمایشی غنی و پر محتواتری  قدرت اراده و 
توانمندی های خاص آن ها را به نمایش گذاشت تا سبب 
تشویق و تقویت معلولان شودو بتوانند بهتر و راحت تر به 
جامعه برگردند و حضور فعال  و موثری داشته باشند. 
مثلا دیده ام کلیپ ها و فیلم هایی در خارج از ایران از 
بسیار  کارهای  که  بود  شده  ساخته  معلولان  از  بعضی 
خارق العاده ای انجام دادند و حتی افراد 

هم  ها  آدم  ترین  متبحر  و  سالم 
حرکت  چنین  توانند  نمی 

دهند.  انجام  را  هایی 
وقتی شما می توانید 
و  ف��ی��ل��م  ط���ری���ق  از 
چنین  نمایش 

معلول  قشر  حداقل  و  مخاطب  به  را  هایی  توانمندی 
منتقل کنید طبیعتا می توانید قدرت اراده و انگیزه آن 
تا بتوانند بهتر در زندگی خود   ها را بالا و بالاتر ببرید 
فعالیت داشته باشند.در همه عرصه ها هم چون شعر، 
موسیقی، تئاتر، سینما و تلویزیون هنرمندان می توانند 
با خلق یک اثر تاثیر گذار باشند ولی در مجموع سینما 
کارهایی که از این دست انجام داده است بسیار کم بوده 
و کم کاری کرده است و می توانیم بهتر از این ها در این 
رابطه فعالیت داشته باشیم و توجه ویژه ای به این قشر 

عزیز کنیم.

ضیاء الدین دری:
آثار به شکل  غیر مستقیم باشد

فیلم سازان باید در آثار خود و کارهای دراماتیک رایج 
معلولان  مشکلات   و  مسائل  به  مستقیم  غیر  شکل   به 
باشند،  داشته  آمیز  ترحم  جنبه  اگر  ها  فیلم  بپردازند. 
درست نیست و دوران آن سپری شده است. نمی شود 
مسائل و مشکلات شان را با اشک و آه و ناله به تصویر 
کشید، بلکه باید معلولان را به گونه ای به تصویر بکشیم 

که بگوییم جامعه به فکر آن ها ست.

ابوالفضل جلیلی:
ابتدا فیلم ساز بسازیم

 همیشه می گویم به جای این که فیلم بسازیم ابتدا فیلم 
ساز بسازیم  بعد که فیلم ساز ساخته شد فیلم خوب هم 
ساخته می شود.  در سینما می توان برای 
استفاده  معلولان  از  ها  قصه  قهرمان 
ندارند  ترحم  به  نیاز  معلولان  کرد. 
قهرمانی  ببینند  دارند  نیاز  بلکه 
های شان به نمایش گذاشته می 
شود.  فیلم های خوبی که تا کنون 
دیده ام مربوط به سینمای خانم پوران 
درخشنده می شود. چون  قلبش 
می  معلولان  به  کمک  برای 

تپد.


