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آشپزی

کتلت لوبیای چشم بلبلی
لوبیای چشم بلبلی  III:IنفرI4IبرایIلازمIمواد
نیم کیلو، تخم مرغ هم زده2 عدد،  نمک،  فلفل و 
روغن به اندازه کافی، آرد نصف پیمانه، پیاز رنده 
و  بکینگ  شیرین  جوش  کوچک،  عدد  یک  شده 

پودر یک چهارم قاشق چای خوری.
لوبیای آب پز شده را له و با بقیه مواد  III:تهیهIطرز
می  در  پهن  یا  گرد  شکل  به  و  کنیم  می  مخلوط 

آوریم و سرخ می کنیم.

7 سال اول

محبت بی شرط
محبت لازمه ارتباط موثر والدین با فرزندان است که 
گاهی با شرط همراه می شود. یک کارشناس ارشد 
گاهی  دارد:  می  اظهار  ب��اره  این  در  شناسی  روان 
کنند  مجاب  را  کودکان  والدین  که  آن  برای  اوقات 
که به حرف هایشان گوش کنند، به آن ها می گویند 
که اگر این کار را انجام ندهند دیگر آن ها را دوست 
نخواهند داشت. » رحمانی« ادامه می دهد: گاهی 
انجام  را  کاری  اگر  که  می گویند  کودک  به  والدین 
ندهد، او را دوست ندارند یا والدین او نیستند.وی این 
را محبت مشروط والدین می داند و می افزاید: اگر 
والدین برای محبت خود نسبت به فرزندشان شرط 
بگذارند کودک به دلیل  دوست داشتنی بودن کاری 
را انجام می دهد.وی بیان می کند: والدین باید در 
گفتار خود بسیار دقت کنند و زمانی که کودک کار 
بدی انجام داد، هیچ گاه به او نگویند دیگر او را دوست 
ندارند بلکه باید بگویند از این کاری که انجام داده ای 
ناراحت شده ام . به گفته وی با این شیوه نشان می 
دهند که کودک را به خاطر خودش دوست دارند.

داد  ق��رار  طبق  بجنورد  جدید  مسافربری  پایانه  نیا-  ساخت  علی 
 36 بود  طی  ق��رار   ،  88 سال  اسفند   در  استانداری  با  شهرداری 
ماه  بعد از انعقاد قرارداد با استانداری ساخته و تحویل شهرداری داده 
شود که از آن زمان تاکنون  47 ماه  می گذرد.رئیس شورای اسلامی 
شهر بجنورد با بیان این مطلب در گفت وگو با خبرنگار ما و با اشاره به 
این که زمانی که قراردادی منعقد می شود، طرفین موظف به اجرای 
عمل  خود  تعهد   به  طرفین  از  هریک  اگر  اظهارداشت:  هستند،  آن 
نکند، طرف مقابل  می تواند از طریق مراجع  قانونی پیگیری کند. 
استانداری  شهرداری  با  که  دادی   قرار  مطابق   داد:  »پیلتن«  ادامه 
منعقد کرده است  هم زمان با ساخت استانداری  در ترمینال بجنورد، 

ساخته   ساله  افق  25  با  ماه  جدید  طی 36  مسافربری  پایانه  باید 
تاکنون  که  این  از  انتقاد  با  ش��د.وی  می  داده  شهرداری  تحویل  و 
استانداری هیچ اقدام موثری در این باره انجام نداده است، افزود:  در 
حال حاضر استانداری باید در مسیر بجنورد - مشهد  زمین مناسبی 
را انتخاب کند و  پایانه را بسازد. به گفته وی  هر وقت استانداری به 
تحویل  کنونی  ترمینال  جنب  در  را  زمین  بقیه  کند،  عمل   تعهدش 
خواهد  گرفت تا ساختمان سازمان برنامه و بودجه را بسازد.وی اضافه  
کرد: طرف قرارداد استانداری، شهرداری است و چنانچه استانداری 
را  لازم   های  پیگیری  تواند   می  شهرداری   ، نکند  عمل  تعهدش  به 
سیزدهم  است  دهد.گفتنی  انجام  تعهدش  به  نکردن   عمل  درب��اره 

شورای  ترافیک  و  عمران  کمیسیون  رئیس  ج��اری،  سال  ماه  دی 
اسلامی شهر بجنورد در گفت و گو با خبرنگار ما گفته بود: ساخت 
پایانه مسافربری جدید بجنورد بعد از گذشت 5 تا 6 سال همچنان در 
اول خط است .»نقیب« افزوده بود: استانداری باید براساس قرارداد 
و  کند  اقدام  مسافربری  پایانه  ساخت  برای  و  تملک  را  زمینی  اولیه 
نامه  تفاهم  گذشته  سال  چند  در  دهد.  تحویل  شهرداری  به  سپس 
ای با استانداری منعقد شد و زمینی به وسعت 5.2 هکتار که همان 
ترمینال بجنورد بود به استانداری برای ساخت ساختمان استانداری 
داده و مقرر شد مکان مناسبی را برای ساخت پایانه مسافربری به ما 
در  را  زمینی  استانداری  زمان،  آن  در  بود:  کرده  تصریح  بدهند.وی 

لنگر برای ساخت پایانه مشخص کرد، اما به علت نامناسب بودن مورد 
قبول واقع نشد.وی ادامه داد: در حال حاضر رو به روی اکبرجوجه 
زمینی شناسایی شده که شرایط مناسبی برای ساخت پایانه دارد، 
استانداری از شهرداری خواست برای تملک اقدام کند و تغییر کاربری 
انجام شود.وی اظهارکرده بود: شهرداری با مالکان صحبت کرد در 
حالی که مالکان فقط پول می خواهند، اما پول نیست. وی افزوده 
بود: استانداری گفته است تغییرکاربری که در این اراضی انجام می 
دهیم به عنوان آورده ما محسوب می شود، اما شورا نپذیرفت و ما می 
خواهیم طبق توافق اولیه کارها انجام شود و تملک و ساخت هم توسط 
باشد. بجنورد  مردم  شان  در  سازی  آماده  و  شود  انجام  استانداری 

   47 ماه تاخیر 
استانداری در یک 
قرارداد شهری

گیاهان دارویی

ضد درد
گیاه بوته ای بنگ دانه از خانواده سیب زمینی با دارا بودن 
هیوسیامین،  اسکوپولامین،  مانند  دارویی  موثر  مواد 
کولین، موسیلاژ، صمغ و املاح در رفع برخی بیماری 
ها تاثیر زیادی دارد. یک کارشناس گیاهان دارویی در 
این زمینه توضیح داد: این گیاه ضد درد، خواب آور و 
چشم است. »مسعود معماریانی«  باز کننده مردمک 
رفع  برای  دانه  بنگ  از  این  بر  علاوه  دهد:  می  ادام��ه 
برونشیت  تشنجی،  ه��ای  سرفه  آس��م،  سرفه،  سیاه 
درده��ای  مفاصل،  و  عصبی  درده���ای  مزمن،  ه��ای 
روماتیسمی ،نقرس و هیستری هم استفاده می شود. 

نکات خانه داری

کاربردهای نوشابه
مختلف  اسیدهای  ب��ودن  دارا  دلیل  ب��ه  نوشابه 
کاربردهای زیادی می تواند در خانه داشته باشد. 
را  نوشابه  به  آغشته  آلومینیومی  ت��وان  کاغذ  می 
مالید  خودرو  بدنه  قسمت  در  زنگ  های  لکه  روی 
تا به راحتی از بین برود.  برای نگهداری با طراوت 
می  را  نوشابه  فنجان  یک  ها  گل  از  تر  طولانی  و 
نوشابه  در  موجود  قند  کرد.  خالی  گلدان  در  توان 
خواهد  ها  گل  به  بیشتری  عمر  و  شادابی  طراوت، 
توالت،  کثیفی  و  بو  ب��ردن  بین  از  بخشید.  ب��رای 
مقداری نوشابه را بهتر است روی کف توالت بریزید 
باز  دهید. برای  شو  و  شست  ساعت  یک  از  پس  و 
کردن راه های لوله فاضلاب باید 2 لیتر نوشابه را 
داخل چاه خالی کرد.هر گاه آدامس به مو  چسبید، 
آن قسمت را باید با نوشابه خیس کرد و پس از چند 
دقیقه شست. برای نرم کردن گوشت می توان آن 

را در مقداری نوشابه خواباند و سپس پخت.

گروهIIاجتماعی

می  جارو  است،  اش  مغازه  گردگیری  مشغول 
های  قفسه  روی  را  خشکشش  دستمال  کندو 
با  شود  می  که  خسته  کشد،  گرفته  می  غبار 
و  قفسه  بر  نشسته  خ��اک  و  گ��رد  آرام��ی  ف��وت 
جا  اش  مغازه   های  قفسه  روی  که  را  اجناسی 
به  خداقوتی  کند.  می  دور  است  کرده  خوش 
این کاسب  می گویم و  به دنبال  خوراکی مورد 
نظرم  می روم. نگاهم به سمت خشکباری که 
می  معطوف  اس��ت،  شده  ریخته  کیسه  درون 
از  محافظت  ب��رای  آن  روی  که  آن  ب��دون  شود 
به  آرام���ی   باشد.به   ش��ده  پوشانده  آل��ودگ��ی 

فروشنده  می گویم: چرا  روی این محصولات  
که   پاسخی  تنها  و  ؟  ای  نپوشانده   را   ای  فله  
هیچ   نگیرید،  سخت  اس��ت؛  ای��ن  شنوم  م��ی 
اتفاقی نمی  افتد! از خرید منصرف می شوم  و 

ترجیح  می دهم از مغازه خارج  شوم.
جایIخالیIنظارت II

همیشگی  ع��ادت  طبق  شهر  کسبه   از  برخی 
موادلبنی  و   خشکبار  غذایی،  مواد  و  اجناس 
این  با  پیاده روها منتقل می کنند. شاید  به  را 
مانند  محصولاتی  که  اید  شده  مواجه  صحنه 
تخمه  و  کشمش  ق��ورت،  ق��ره  کشک،  خرما، 
و  انباشه  هایی   کیسه  درون  را  گ��ردان  آفتاب 
بدون هیچ گونه  سرپوشی در پیاده رو گذاشته 

خیانتی  چه  باشند  متوجه  که  آن  ب��دون  ان��د. 
سلامت  گویا  کرد.  خواهند  خود  مشتریان  به 
محصولات  ف��روش  و  سود  ف��دای  را  مشتریان 
خود کرده اند. مشاهده این صحنه ها  حاکی  
از جای خالی نظارت به موقع است.این که این 
محصولات چگونه تولید می شود و بدون  بسته 
به  و نظارت مسئولان  بندی و مجوز بهداشتی 

فروش می رسد، جای سوال دارد.
بازیIباIسلامتIشهروندان II

است  معتقد  بجنوردی  ش��ه��رون��دان  از  یکی 
به  شهر  این  در  ای  فله  محصولات  ف��روش  که 
هم  زی��ادی  مشتریان  و  ش��ود  می  دی��ده  وف��ور 
حاضر  ح��ال  در  اف��زای��د:  می  دارد.»زی��ب��ن��ده« 
سلامت  از  که  آن  ب��دون  شهروندان  از  برخی 
به  کنند  حاصل  اطمینان   ای  فله  محصول 
اند. آورده  روی  محصولات  نوع   این  مصرف 
نوع   این  گوید:  می  شهروندان   از  دیگر  یکی 
می  ب��ازی  شهروندان   سلامت   با  محصولات  
مصرف  عوارض  از  خریداران  چنانچه   و  کنند 
محصولات غیر بهداشتی مطلع شوند از خرید 
منصرف خواهند شد.»هادی  زاده« می افزاید: 
تا  شهر  در  محصولات  ن��وع  ای��ن  ف��روش  وف��ور 
حدودی کم توجهی مسئولان مربوطه را نشان 
این  رسد  می  ذهن   به  که  سوالی  و  دهد  می 
محصولات  این  فروشندگان   چگونه  که  است 
را بدون مجوز به فروش می رسانند؟وی بیان  
از  بازدیدی   بهداشتی  بازرسان  اگر  کند:  می 
با این  فروشگاه های سطح شهر داشته باشند 
نوع  محصولات مواجه خواهند شد.وی به پنیر 
فله ای که بخشی از آن زرد شده و روی آن باز 
مانده اشاره می کند و می گوید: فروشندگان 
ای���ن م��ح��ص��ولات را ب��ه م����ردم م��ی ده��ن��د و 
خریداران غافل از آن هستند که  سلامت خود 
را در کفه  ترازوی این ها  گذاشته اند.در همین  
ارتباط، مدیر نظارت بر امور غذایی، بهداشتی 
خراسان  داروی  و  غ��ذا  م��ع��اون  ی��ا  آرای��ش��ی  و 
به  باید  محصولات  عرضه  گوید:  می  شمالی 
مجوزهای  دارای  و  ش��ده  بندی   بسته  شکل 
که  این  به  اش��اره  با  زاده«  باشد.»براتی  لازم 
باید  شود  می  عرضه  مردم  به   که  محصولاتی 

افزاید:  انقضا   باشد، می  و  تولید  تاریخ  دارای 
خریدار  ب��رای  اتفاقی  مصرف  زم��ان  چنانچه 
است. پیگیری  قابل  مشتری  شکایت  بیفتد 
محصولات  تولید  تاریخ  ده��د:  می  ادام��ه  وی 
چه  در  دانیم  نمی  و  نیست  مشخص  ای  فله 
شرایطی تولید شده و  تنها عرضه را می بینیم.
اولیه  مواد  تهیه  شیوه  که  این  به  اش��اره  با  وی 
که  این  و  است  دغدغه  یک  ای  فله  محصولات 
رسد،  می  فروش  بازار   به   در  شرایطی  چه  در 
فروش  کند:  می  بیان   است،  دیگری  دغدغه  
محصولات فله ای غیر بهداشتی تهدید   بسیار 

جدی برای سلامت مردم است.
وی اضافه می کند: برخی از محصولات فله ای 
داشته  انقضا  تاریخ  برنج  باید  و  حبوبات  مانند 
باشد اگر شرایط نمناک باشد قارچ رشد می کند 
که تهدید کننده سلامت اس��ت. وی ادام��ه  می 
ی  ها  نمایشگاه  در  حتی  حاضر  حال  در  دهد: 
فصلی نیز مواد فله ای عرضه می شود.وی  ادامه 
می دهد:کره ای که به عنوان کره محلی عرضه 
می شود، تنها 20 درصد کره است و درصد باقی 
مانده اش مشخص نیست از چه موادی تشکیل 

شده است.
وی با اشاره به این که برای نظارت در این بخش 
کند:  می  اضافه  ایم،  کرده  پیدا  ورود  شدت  به 
به  به عنوان سوغات محلی در شهر  کشکی که 
برای  و  اس��ت  نشاسته  دارای  رس��د  می  ف��روش 
افرادی که فشارخون و دیابت دارند مشکل ساز 
خواهد شد.وی تصریح  می کند: استفاده از مواد 
فله ای باید تلنگری برای مردم باشد و خودم به 
عنوان پزشک معتقدم که سونامی خطرناکی در 
راه است که باید جلویش گرفته شود.وی تصریح  
می کند: به عنوان نمونه از بیشترین محصولات 
تولیدی مانند آلو بخارا داخل پلاستیک در شرایط 
توصیه  و  شود  می  نگهداری  بخاری  کنار  گرم 
این نوع  محصولات کمتر استفاده  از  می کنیم 
شود.وی ادامه  می دهد: ما مخالف استفاده از 
محصولات سنتی نیستیم، بلکه به دلیل خیلی از 
تقلب ها مردم  باید تلنگری  بخورند و محصولات 
را خریداری کنند ولی از پاک و سالم  بودن آن 

مطمئن  شوند  .

ما مخالف استفاده 
از محصولات 

سنتی نیستیم، بلکه 
به دلیل خیلی از 

تقلب ها مردم  باید 
تلنگری  بخورند 
و محصولات را 

خریداری کنند ولی 
از پاک و سالم  بودن 

آن مطمئن شوند   

توفان غیر بهداشتی 

بفرمایید آقایان!


