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استعدادیابی  بزرگ  جشنواره  شیرازی- 
می  برگزار  بجنورد  در  استان،  ورزش��ی 
کل  اداره  ورزش  امور  توسعه  شود.معاون 
جشنواره  گفت:  استان  جوانان  و  ورزش 

در  استان  ورزش��ی  یابی  استعداد  ب��زرگ 
چهار رشته ورزشی 6 تا 7 بهمن ماه برگزار 
طرح  طبق  اف��زود:  شاهی  شود.عباس  می 
آم��ای��ش رش��ت��ه ه��ای ورزش���ی و ب��رگ��زاری 

جشنواره های سراسری استعداد یابی، این جشنواره 
ورزشی  رشته  چهار  در  ماه  بهمن   7 الی   6 استانی 
میدانی  و  دو  س��ال،   17 تا   10 سنی  رده  در  ج��ودو 
تا 16 سال، هاکی در رده سنی 8  در رده سنی 12 

سال   14 تا   10 سنی  رده  در  کبدی  و  سال    14 تا 
دستورالعمل  برابر  کرد:  بیان  شد.وی  خواهد  برگزار 
طرح  ای��ن  جوانان  و  ورزش  وزارت  از  ارسالی  ه��ای 
ها،  شهرستان  جوانان  و  ورزش  ادارات  مشارکت  با 

طی  پرورش  و  آموزش  ویژه  به  و  مربوطه  های  هیئت 
دو روز انجام می شود و در روز پنجشنبه 7 بهمن ماه 
همگانی  هیئت  مشارکت  با  جشنواره  این  اختتامیه 

استان در بجنورد برگزار خواهد شد.

جشنواره بزرگ 
استعدادیابی ورزشی

رویدادهای ورزشی

رقابت بدمینتون بازان

در  اس��ت��ان  بدمینتون  مسابقات  مرحله  سومین 
علیدخت  شهید  ورزشی  مجموعه  بدمینتون  سالن 
استان  بدمینتون  هیئت  شد.رئیس  برگزار  بجنورد 
 37 حضور  با  ها  رقابت  این  گفت:  ما  خبرنگار  به 
بازیکن از شهرستان های بجنورد ، گرمه ، جاجرم و 
شیروان در رده سنی آزاد و به صورت انفرادی برگزار 
شد.وثوقی افزود: در پایان این رقابت های یک روزه، 
علی همدمی مقدم ، عباس وحدانی و جواد احمدی 
به ترتیب مقام های اول تا سوم را به دست آوردند و 
سپهر بزرگمهر از سوی کمیته برگزاری مسابقات به 

عنوان پدیده مسابقات انتخاب شد.

تجهیز پایگاه قهرمانی

وسایل  به  مجهز  بجنورد  قهرمانی  ورزش  پایگاه 
کارشناسان  ما،  خبرنگار  گزارش  شد.به  سنجش 
جسمانی  آمادگی  سنجش  تجهیزات  دیروز  صبح 
اندازی  راه  و  نصب  قهرمانی  ورزش  پایگاه  در  را 
مجموعه  قدیمی  سالن  در  پایگاه  ک��ردن��د.ای��ن 
ورزشی شهید علیدخت بجنورد که تا چندی پیش 

در اختیار بسکتبالی ها بود تجهیز شد.

سنگ نوردان رقابت کردند

برگزار  بجنورد  در  نوردی  سنگ  مسابقه  دوره  یک 
شد.رئیس هیئت سنگ نوردی استان به خبرنگار 
سنی  رده  و  لید  بخش  در  ها  رقابت  این  گفت:  ما 
نونهالان و نوجوانان برگزار شد که تینا حسن پور، 
تا  اول  های  مقام  پور  رضا  نیایش  و  شیردل  تبسم 
اف��زود:  بهمنیار  آوردند.حسین  دست  به  را  سوم 
یاسمین  روغنی،  آریانا  نیز  نوجوانان  سنی  رده  در 
رضاپور و گیلدا کریمی مقام های اول تا سوم را از 
آن خود کردند.وی بیان کرد: داوری این رقابت ها 
عهده  بر  جزی  رباط  الهام  و  تبار  ابراهیم  مهناز  را 
بخش  در  ها  رقابت  این  داد:  ادام��ه  داشتند.وی 
نونهالان،  سنی  رده  در  که  شد  برگزار  نیز  پسران 
کوروش زحمتکش، کوروش اسماعیلی، امیرعلی 
ایمانی،  حسین  امیر  نوجوانان  بخش  در  و  برومند 
مهران الهامی و امین توکلی به عنوان نفرات اول 

تا سوم معرفی شدند.

اینجا ورزش

پنج ورزش برای سلامت 
دستگاه گوارش

سلامت  باعث  که  ورزش  پنج  به  مطلب  ای��ن  در 
کنیم.بالا  می  اش��اره  ش��ود،  می  گ��وارش  دستگاه 
بردن آمادگی جسمانی و قوی کردن عضلات شکم 

می‌تواند باعث افزایش سلامت روده‌ها شود.
داشتن آمادگی جسمانی وفعال بودن برای سلامت 
روده  سرطان  خطر  می‌تواند  ورزش  اس��ت،  لازم 
بهبود  را  گ��وارش  سیستم  ورزش  ده��د.  کاهش  را 
افزایش می‌دهد. بدین  را  می‌بخشد و جریان خون 

ترتیب روده‌ها کارایی بهتری خواهند داشت.
را  امکان  ای��ن  اف��راد  به  پرمشغله  و  م��درن  زندگی 
نمی‌دهد که هفته‌ای 5 روز ورزش کنند. با این حال 
می‌تواند  ح��دودی  تا  جسمانی  آمادگی  ب��ردن  بالا 
می‌توان  همیشه  کند.  تضمین  را  روده‌ه��ا  سلامت 

جایی برای ورزش در برنامه روزانه پیدا کرد.
5 ورزش مختلف وجود دارند که می‌توانند سیستم 
قدرتمند  را  شکم  ماهیچه‌های  و  روده‌ها  گوارش، 

کنند و کارایی آن ها را افزایش دهند.
به  نیاز  نوع ورزش ‌ها  این  و دوی��دن:  پیاده روی   -1
تجهیزات خاصی ندارند. انجام این فعالیت‌ها جریان 
خون را در روده‌ها بیشتر می‌کند و کارایی سیستم 
گوارش را افزایش می‌دهد. پیاده روی ورزشی ملایم 
دویدن  یا  سریع  روی  پیاده  ن��دارد.  خطری  و  است 
ممکن است به زانوها و مفاصل فشار بیاورد. برای این 
که دویدن و پیاده روی سریع کمتر آسیب ایجاد کند 

باید روی سطح صاف‌تری تمرین کرد.
شکمی  های  ورزش  این  وکرانچ:  2-درازونشست 
و  می‌شوند  شکم  عضلات  ق��درت  افزایش  باعث 
بدین شکل بدن توانایی بیشتری برای خارج کردن 
سموم از دستگاه گوارش پیدا می‌کند. بدین شکل 

سلامت روده‌ها افزایش پیدا می‌کند.
بردن  بین  از  ب��رای  مناسب  راه��ی  یوگا  یوگا:   -3
قدرتمند  را  شکم  عضلات  یوگا  اس��ت.  استرس 

می‌کند و انعطاف پذیری را افزایش می‌دهد.
4- طناب زدن: طناب زدن باعث افزایش ضربان 
کارایی  شکل  بدین  می‌شود.  خون  جریان  و  قلب 

دستگاه گوارش افزایش پیدا می‌کند.
آکروباتیک  حرکات  آکروباتیک:  های  ورزش   -5
می‌شود  شکم  ع��ض�الت  ق���درت  اف��زای��ش  ب��اع��ث 
افزایش  را  روده‌  ازجمله  ارگان‌هایی  ک��ارای��ی  و 
می‌دهد. حرکات آکروباتیک مفرح بوده ودر ورزش 

روزانه تنوع ایجاد می‌کند.

نجفیان

میز  روی  تنیس  هیئت  قبل  سال  یک  درس��ت 
می  هیئت  ترین  فعال  عنوان  به  را  اسفراین 
حضور  ک��ان��ون  شاید  ک��ه  هیئتی  شناختند، 
علاقه  ب��ازان  پنگ  پینگ  عاشقانه  و  مشتاقانه 
مند در رده های گوناگون نونهالان، نوجوانان، 
دیگر  ام���روز  ام��ا  ب��ود  پیشکسوتان  و  ج��وان��ان 
صدای دل نواز پینگ پنگ بازان از سالن تنیس 
پنگ  پینگ  فعال  خانه  تنها  بعثت  میز  روی 
میز  روی  تنیس  گفت:  باید  شود،  نمی  شنیده 
این روزها از چشم متعهدانه و مسئولانه به دور 
مانده است و خبری از فعالیت های پر هیاهوی 
پینگ پنگ بازان اسفراینی نیست، پینگ پنگ 
می  خاک  اسفراین  ورزش  طاقچه  در  اکنون 

خورد و استعدادهایی که در انزوا مانده اند.
هم چنان مهم ترین مشکل  این رشته ورزشی 
و  میز  روی  تنیس  اهالی  از  ها  حمایت  نبود 
نگاه  که  است  ورزشی  رشته  این  خانمانی  بی 
مسئولانه و متعهدانه و پیگیرانه مدیران ورزشی 
و شهری و شهرستانی را برای توسعه این رشته 

می طلبد.
با  پنگ  پینگ  رشته  ای  حرفه  فعالان  از  یکی 

اشاره به اینکه دیگر تنیس روی میز در اسفراین 
شور و شوق گذشته را ندارد، می گوید: عده ای 
اسفراین  ورزش  به  پنگ  پینگ  که  را  روزهایی 
لبخند می زد و مثل یک مدرسه قهرمان پروری 
از  تن  ها  ده  حضور  کانون  یابی  استعداد  و 
نونهالان، نوجوانان و جوانان جلوه ای از حضور 

مشتاقانه در عرصه ورزش بوداز یاد برده اند.
گزارش  این  در  خود  نام  ذکر  به  تمایلی  که  وی 
افزاید: عصرهای جمعه صدای شور  ندارد، می 
نواز  دل  موسیقی  ب���ازان،  پنگ  پینگ  ش��وق  و 
ورزش در اسفراین بود، اما اکنون از فعالیت های 

گسترده ورزشی در این رشته خبری نیست.
با اشاره به فعالیت های محدود رده سنی  وی 
ها  رده  بقیه  کند:  م��ی  تصریح  ب��زرگ��س��الان، 
فعالیت  از  خبری  و  هستند  غیرفعال  کماکان 

آنان نیست.
کاستی  ترین  محوری  که  این  به  اش��اره  با  وی 
سالن  ن��ب��ود  پنگ  پینگ  رش��ت��ه  در  کمبود  و 
می  اظهار  است،  جوانان  و  ورزش  اختصاصی 
امر  متولیان  و  مسئولان  رود  می  امید  دارد: 
تلاش های رئیس هیئت تنیس روی میز را ارج 
پیش  از  بیش  هیئت  مجدد  فعالیت  از  و  نهند 

استقبال کنند.

نایب رئیس هیئت تنیس روی میز اسفراین هم 
با بیان این که نزدیک به 30 پینگ پنگ باز در 
رده های نونهالان، نوجوانان و جوانان در گروه 
از نیمه  بانوان فعالیت جدی دارند، می گوید: 
قریب  با  بانوان  حوزه  مجدد  فعالیت  ماه  بهمن 

به 45 روز تعلیق آغاز خواهد شد.
»زهرا حاتمی« با بیان این که هفته ای 2 روز برای 
بانوان پینگ پنگ باز برنامه تمرین حرفه ای در 
رده های گوناگون داریم، اظهار می دارد: پینگ 
پنگ بانوان فعالیت خوبی دارد اما به دنبال توسعه 
فعالیت های حرفه ای پینگ پنگ بازان هستیم.
دبیر هیئت تنیس روی میز اسفراین هم با اشاره 
به این که فعالیت های کنونی پینگ پنگ بازان 
گوید:  می  است  بزرگسالان  گروه  به  معطوف 
برای  جوانان  و  ورزش  اختصاصی  سالن  نبود 
هیئت تنیس روی میز، توسعه فعالیت های این 
با  پنگ  پینگ  هیئت  درگاه  از  را  ورزشی  رشته 

مشکلات جدی روبه رو کرده است.
با اشاره به این که اکنون  »حجت ا... یعقوبی« 
تنیس  سالن  در  زوج  روزه��ای  در  بزرگسالان 
روی میز بعثت به تمرین می پردازند، اظهارمی 
مجدانه  های  پیگیری  وج��ود  با  اکنون  دارد: 
رئیس هیئت تنیس روی میز از واگذاری سالن 

و فعالیت گروه های  اختصاصی خبری نیست 
سنی که آموزش های پایه را دیده اند، متوقف 

شده است.
اظهار  اختصاصی  سالن  نبود  به  اشاره  با  وی 
می دارد: باید مسئولان و متولیان امر با اعطای 
روی  تنیس  های  فعالیت  به  اختصاصی  سالن 
تزریق  پیش  از  بیش  نشاط  و  شوق  ش��ور،  میز 

نمایند.
برای  چراغی  هنوز  که  این  بیان   با  »یعقوبی« 
و  ورزش  سوی  از  اختصاصی  سالن  واگ��ذاری 
جوانان یا هر دستگاه متولی و مسئول دیگری 
ت��داوم  کند:  می  تصریح  اس��ت،  نشده  روش��ن 
و  معطل  گوناگون  سنی  ه��ای  گ��روه  فعالیت 
نیست،  اختصاصی  سالن  واگ���ذاری  منتظر 
موجب  وع���ده  ای��ن  تحقق  در  تعلل  ک��ه  چ��را 
ها  ظرفیت  و  ها  توانمندی  استعدادها،  افول 

می‌شود.
شهرستان  میز  روی  تنیس  هیئت  رئ��ی��س 
اسفراین هم با اشاره به این که 9 ماهی است 
بزرگسالان  گ��روه  و  ب��ان��وان  گ��روه  ج��ز  ب��ه  ک��ه 
هستند،  تعطیل  سنی  های  رده  بقیه  آقایان 
می گوید: به دلیل نبود همکاری و همیاری از 
سوی آموزش و پرورش، تنها سالن اختصاصی 
پینگ پنگ که خانه تنیس روی میز برای دانش 
و  درآم��د  تعطیل  نیمه  حالت  به  ب��ود،  آم��وزان 
خبری از حضور با شور و شوق اهالی این رشته 

ورزشی همچون سال های گذشته نیست.
تنیس  که  این  به  اشاره  با  خرسند«  »عباسعلی 
و  مسئولان  تمرکز  و  توجه  نیازمند  میز  روی 
در  ماندگاری  افزاید:  می  است،  امر  متولیان 
ورزش انگیزه می خواهد و انگیزه اهالی پینگ 
از  اختصاصی  سالن  یک  واگ��ذاری  فقط  پنگ 

سوی ورزش و جوانان است.
با بیان اینکه هیئت تنیس روی میز مدتی  وی 
است روزهای خوشی ندارد، تصریح می کند: 
حضور  شاهد  میز  روی  تنیس  همین  روزی 
یک  در  باز  پنگ  پینگ   150 از  بیش  همزمان 
عصر جمعه در رده های گوناگون بود اما اکنون 

خبری از روزهای خوش پینگ پنگ نیست.
از  بعد  وج��ود  تمام  با  که  ای��ن  به  اش��اره  با  وی 
برای  پنگ  پینگ  اختصاصی  سالن  واگ��ذاری 
پایه  از  رش��ت��ه  ای��ن  ای  ح��رف��ه  توسعه  و  رش��د 
اهتمام خواهیم ورزید، عنوان می کند: چشم 
همچون  مسئول  های  دستگاه  حمایت  راه  به 
و  ورزش  شهر،  اسلامی  ش��ورای  ش��ه��رداری، 
به  تا  هستیم  شهرستان  مهم  صنایع  و  جوانان 

کمک توسعه پینگ پنگ بیایند.

پینگ پنگ در سکوت

ماندگاری در 
ورزش انگیزه 
می خواهد و 
انگیزه اهالی 

پینگ پنگ 
فقط واگذاری 

یک سالن 
اختصاصی از 

سوی ورزش و 
جوانان است


