
جدول، سرگرم�، ورزش ذهن [١٣٩٥/١١/١١]

متوسط

جدول و�ژه خراسان
شنبه تا چهارشنبهشنبه تا چهارشنبه

معما� هوش
دوشنبه ها و پنجشنبه هادوشنبه ها و پنجشنبه ها

ناو�اب
دوشنبه ها و پنجشنبه هادوشنبه ها و پنجشنبه ها

«ناو�اب» از پرطرفدارتر�ن سرگرم� ها� منطق� جهان است.
هر ناو�اب، �� اقيانوس فرض� مربع� است �ه چند «رزم ناو»، «ناوش�ن»، «اژدراف�ن» 

و «ز�ردر�ا��» در آن پنهانند و ما با�د جا� ادوات پنهان را �شف �نيم.
نوع و تعداد  ادوات� �ه با�د در هر اقيانوس باشد، ز�ر آن مشخص است. ضمنا هميشه 
«رزم ناو»٤خانه، «ناوش�ن»٣خانه، «اژدراف�ن»٢خانه و «ز�ردر�ا��» �� خانه جا اشغال

م� �ند. برا� راهنما��، ماهيت بعض� از خانه ها از ابتدا مشخص شده است.

قوانين: • 
ــدول،   ـــام بــيــرون ج  ارق
ــه در هر  ــ� گــو�ــنــد � م
سطر �ا ستون چند خانه 

دراشغال ادوات است.

ا�ــن  در  ادوات  ــام  ــم ت
ـــــ�» �ــا  ـــــق مـــعـــمـــا «اف
«عـــمـــود�» هستند و

 هرگز مورب   نيستند.

ادوات در ا�ــن معما به 
هيچ وجه در همسا�گ� 
هــم نيستند (حــتــ� از 

گوشه ها).

ن�ته ها: •
- شكل پُرشدگ� خانه ها مهم است و پُربودن خانه ها با «دا�ره»، 

«نيم دا�ره» �ا «مربع» در صحت جواب تاثير دارد.
- «ناو�اب» �� معما� منطق� است، پس موقعيت ها را حدس 
نزنيد! با �شف روابط منطق�، ماهيت قطع� بعض� خانه ها را 
تعيين و با استناد به خانه ها� معلوم، �م �م ماهيت خانه ها� 

د�گر را هم مشخص �نيد.

- خانه ها�� را �ه مطمئنيد حاو� هيچ �� از ادوات نيستند، با 
) مشخص �نيد. ضربدر �ا علامت آب (

- خانه ها�� را �ه مطمئن هستيد با�د پُر باشند ول� ش�ل 
پُرشدگ� شان مشخص نيست، با �� خال سياه مشخص �نيد.

- پاسخ معما� امروز را در روز بعد ببينيد و با پاسخ تان مقا�سه 
�نيد. فراموش ن�نيد �ه ناو�اب فقط و فقط �� پاسخ دارد!

١-(٥حرف�) بهتر�ن صبحانه ها برا� معده ها� 
سرد �ا ضعيف، شامل مربا� ...... ، مربا� به، مربا� 

هو�ج و مربا� پوست پسته است.
٢-(٦حرف�) از مهمات جنگ�

٣-(٣حرف�) نام
٤-(٤حرف�) سومين رود بلند ا�ران است

٥-(٥حرف�) اولين  و شا�ع تر�ن نشانه د�ابت نوع 
�� در �ود�ان،  .......... مداوم است.

٦-(٧حرف�) در بيمار� د�ابت نوع �� ، پان�راس 
�ود� توليد ........ را متوقف م� �ند.

٧-(٤حرف�) افتادگ� پوست را م� توان به  راحت� 
با انجام دادن چند حر�ت مخصوص در ا�ن ورزش 

برطرف �رد.
٨-(٣حرف�) ابزار   درو

٩-(٥حرف�) از حواس پنجگانه
١٠-(٣حرف�) بيمار� با نام قبل� «مرگامرگ�»

١١-(٣حرف�) اول صبح راه رفتن رو� آن، انرژ� 
ا�جاد م� �ند. �ارشناسان م� گو�ند انرژ� ضرور� 

با راه رفتن رو� آن از نور خورشيد در�افت م� شود.
١٢-(٣حرف�) چسبنا� حاصل از شير�ن�

١٣-(٢حرف�) برا� در�افت ا�ن و�تامين م� توانيد 
مواد غذا�� مانند ماه� و غذاها� در�ا��، گوشت 

ما�يان، گوشت قرمز، لوبيا، موز، جو دوسر، تخم 
مرغ، سيب زمين� و شير �م چرب�  �ا بدون چرب� را 

در برنامه غذا�� خود جا� دهيد.
١٤-(٣حرف�) �ار �ليد

١٥-(٤حرف�) اگر ...... را در حجم ز�اد پختيد و آن 
را داخل �خچال نم� گذار�د، با�د آن را در سا�ه قرار 

دهيد و رو� آن پوشش� بگذار�د.
١٦-(٤حرف�) مصرف ز�اد سبز�جات خام باعث 
درد ....... م� شود اما در بروز مش�لات �يسه صفرا 

نقش� ندارد.
١٧-(٥حرف�) در�غ و حسرت

١٨-(٣حرف�) استخوان� در ميانه بدن انسان
١٩-(٣حرف�) راه رفتن پابرهنه بيشتر�ن فشار را 
رو�  ٣ انگشت م� آورد �ه بر سلامت بودن  ا�ن عضو 

بدن تأثيرگذار است.
٢٠-(٧حرف�) هفته گذشته خبر رسيد ا�ن تيم 
فوتبال ا�ران با ح�م فيفا از نقل و انتقالات زمستان� 

محروم شد!
٢١-(٦حرف�) حذف و مميز� مطالب در رسانه

٢٢-(٥حرف�) فشار روح� و دلهره
٢٣-(٥حرف�) از حبوبات

٢٤-(٣حرف�) �شيدن و طراح�

پاسخ ها را حرف به حرف در جهت فلش بنو�سيد  قانون:   •
(نوشتن را از خودِ خانه فلش دار آغاز �نيد). در آغاز هر سوال گفته 

شده كه پاسخش چندحرف دارد.

واژگان �متر اما 
پرهيز از پرسش 
هرز(ناخواسته) 
در ا�ن جدول، 
ــش  ــزا� ــه اف ــا� م
ــــار آمـــوزشـــ�  ب
آن شــده است. 
برخ� سوال ها، 
از مطالب روزنامه 
خراسان روزها� 
ــ�  ــراح ــل ط ــب ق

شده است.

ساده دقيقه
١۵

زمان
    پيشنهادى

پاسخ ها
 

وز�ر سفيد به a٨ م� رود. سياه در حر�ت بعد� مات 
است: اگر فيل سياه به b٦برود اسب سفيد پا�ين� به 
a٣ م� رود  و اگر به b٨برود رخ سفيد به c٥م� رود. 
اما اگر شاه سياه به a٦بــرود اسب سفيد بالا�� به 
c٧م� رود و اگر به c٤برود فيل سفيد به f١م� رود. اگر هم شاه سياه به 

a٤برود �ا اسب سياه حر�ت� انجام دهد وز�ر سفيد به c٦م� رود.

قانون: • 
ارقام ١ تا ٩ را

در خانه ها� خال�
بنو�سيد �ه 
در هر سطر،
در هر ستون

و در هر مربع ٣در٣
هيچ رقم�

ت�رار� نباشد.

سودو�و
هر روزهر روز

سع� �نيد در �متر از �� دقيقه 
ــن م�عب هــا را بــه دست  تــعــداد ا�

آور�د.
ــان رسيدن به پاسخ  اگــر واقعا زم
صحيح �متر از �� دقيقه باشد، با�د 

به هوش و دقت شما آفر�ن گفت.

ــان حل ا�ــن معما پنج  حدا�ثر زم
دقيقه است. البته زمان پاسخ ده� 
مهم است اما قطعا صحيح جواب 

دادن مهم تر است.
پاسخ صحيح ا�ن معما را   فردا در 

بخش «پاسخ ها» ببينيد.

دقيقه
۵

زمان
    پيشنهادى

متوسط دقيقه
٣٠

زمان
    پيشنهادى

ساده

بسيار سخت دقيقه
۵٠

زمان
    پيشنهادى

مردافکن دقيقه
۶٠

زمان
    پيشنهادى

دقيقه
۵

زمان
    پيشنهادى
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گیاهان دارویی

ضد درد
علوی- درخت »انزروت« از خانواده نخود به واسطه 
سارکوکولین،  مانند  داروی��ی  موثر  مواد  بودن  دارا 
متعددی  داروی���ی  خ��واص  ژلاتینی  م��واد  و  صمغ 
این  بیان  با  داروی��ی  گیاهان  کارشناس  یک  دارد. 
درد،  ضد  درخ��ت  این  صمغ  اظهارداشت:  مطلب 
»مسعود  اس��ت.  ملین  و  ک��رم  ضد  روماتیسم،  ضد 
معماریانی« ادامه داد: صمغ انزروت در درمان دمل، 
دفع بلغمی که در مفاصل وجود دارد و برای درمان 
روماتیسم به کار می رود. به گفته وی بهتر است برای 
استفاده دارویی از آن روزانه نیم یا یک گرم 3 بار از 

صمغ این گیاه خورده شود. 

تغذیه سالم

کم کالری
های  ریزمغذی  و  کالری  حاوی  مرغ  تخم  سفیده 
پروتئین و چربی کمتری نسبت  کمتر و همچنین 
سفیده  همچنین  اس��ت.  کامل  م��رغ  تخم  یک  به 
کمی  کالری  و  بالا  پروتئین  محتوای  از  مرغ  تخم 

برخوردار است. 
پروتئین  کل  از  درص��د   67 سفیده  حقیقت،  در 
از  پروتئین  این  داراس��ت.  را  مرغ  تخم  در  موجود 
اسید   9 ح��اوی  و  است  برخوردار  بالایی  کیفیت 
ارائه  آمینه ضروری به میزانی است که بدن برای 
بهترین عملکرد به آن نیاز دارد. به واسطه محتوای 
تواند  می  مرغ  تخم  سفیده  مصرف  بالا،  پروتئین 
باشد.  داشته  همراه  به  را  سلامت  فواید  برخی 
کند.  کمک  اشتها  کاهش  به  تواند  می  پروتئین 
از این رو، مصرف آن می تواند احساس سیری را 

برای مدت زمان بیشتری ایجاد کند.

میلیارد   6 کمک  با  هرمزگانی  ساز  مدرسه  خیر  عباسی«  فاروق  منصور   « نیا-  علی 
ریالی در 5 پروژه مدرسه  سازی مشارکت می کند.مدیر عامل مجمع خیران مدرسه 
کلاسه   6 مدرسه  اح��داث  گفت:  ما  خبرنگار  با  وگو  درگفت  شمالی  خراسان  ساز 
احداث  گرکز،  روستای  کلاسه   3 آموزشگاه   تکمیل  جرگلان،  و  راز  در  کرپشتلی 

اح��داث  و  وجرگلان   راز  در  آیرقایه  روستای  کلاسه    2 آموزشگاه 
و  وسملقان    مانه  توابع  از  باشی  گز  روستای  کلاسه   2 آموزشگاه  
احداث دبیرستان دخترانه  3 کلاسه روستای اینچه سفلی در مانه و 
تکمیل  و  ساخت  در  خیر  این  که   است  هایی  پروژه  جمله  از  سملقان 

هرمزگانی  خیر  این  افزود:  داشت.»ایمانی«  خواهد  مشارکت  ها  آن 
تعهد ساخت  100 مدرسه درکشور را دارد که  5 مدرسه در استان ما 
ساخته خواهد شد.وی ادامه داد: تا  مهرماه سال تحصیلی آینده این 

پروژه ها به بهره برداری خواهد  رسید.

مدیر عامل مجمع خیران مدرسه ساز خبر داد:

 مشارکت6 میلیارد ریالی خیر 
مدرسه ساز در مناطق محروم استان

آشپزی

ترشی انبه
مواد لازم: انبه خام پوست کنده شده II۲ فنجان، 
بو  رازی��ان��ه   دان��ه  چایخوری،  قاشق  یک  زردچ��وب��ه 
و پودر فلفل چیلی ۲  بو داده  داده، دانه زیره سبز 
و  غذاخوری   قاشق  یک  نمک  غذاخوری،  قاشق 

روغن خردل ۳ قاشق غذاخوری.
ابتدا انبه ها را با نمک خوب مخلوط می  II :طرز تهیه
کنیم و برای یک ساعت کنار می گذاریم.بعد آب انبه 
را جدا می کنیم و دور می ریزیم. انبه، زردچوبه، دانه 
رازیانه، دانه زیره، پودر فلفل، نمک و روغن خردل را با 
هم مخلوط می کنیم و خوب به هم می زنیم. ترشی 

پس از مدت کوتاهی آماده سرو می شود.
نکته : ترشی انبه فقط تا II۴ روز قابلیت نگهداری 

در یخچال را دارد.

7 سال اول

دیر حرف زدن کودک
برخی از کودکان دیرتر از کودکان دیگر صحبت کردن 
را آغاز می کنند هر چند این امر در ابتدا جای نگرانی 
ندارد اما اگر بیش از حد به تاخیر بیفتد برای والدین 
نگران کننده می شود. در این زمینه یک کارشناس 
ارشد روان شناسی عنوان می کند: والدین اگر متوجه 
شدند کودکشان حرف نمی زند نباید او را برای حرف 
به  بسته  کودکی  هر  زی��را  بگذارند  فشار  تحت  زدن 
مسائل ژنتیکی، محیطی و جنسیت در زمان خاصی 
حرف می زند.»علیزاده« ادامه می دهد: والدین در 
چنین شرایطی باید تحمل بیشتری به خرج بدهند و 
به اصواتی که کودک ادا می کند، با دقت گوش کنند 
زیرا کودک منظور خود را با اصواتی که ادا می کند، 
می فهماند. وی با اشاره به این که کتاب خواندن و 
تماشای قصه ها و فیلم های موزیکال کودکانه می 
تواند به تسریع در صحبت کردن کودک کمک کند، 
اظهارمی دارد: همچنین والدین می توانند هم زمان 
که مشغول انجام کاری هستند با کودک حرف بزنند، 
کارهای خود را به زبان ساده برای او توضیح دهند یا 

شعر و قصه بخوانند.

علوی

دوب��اره بهمن، دوب��اره عطر یاس، دوب��اره طنین 
می  را  همگان  دست  میهن  فضای  بر  پیروزی 
گیرد و با خود به روزهای بهمن 38 سال گذشته 
می برد. آن جا که مردی غیور از جنس خورشید 
در فضای خفقان آور میهن قدم گذاشت و با خود 
بوی گل سوسن و یاسمن آورد و نوید پیروزی را بر 
دل همگان کاشت و از آن زمان آزادی و مردانگی 

را بین همه مردم مشق کرد.
 آن روز خیلی ها منتظر بودند تا به سلامت برسد.
آن هایی که شیفته امام بودند، به تهران رفتند 
و آن هایی هم که نمی توانستند فقط گوش به 
رادیو سپرده بودند تا بدانند که ناجی شان کی از 

راه پر خطر می رسد.
 آن روزها فقط سرد نبود فقط لرز بر تن آدمیان 
نمی انداخت، آن روزها تاریک بود، پر از ظلمت 
امام  که  بودند  بسته  امید  همه  تنهایی.  و  زور  و 
بیاید، امام به سلامت بیاید تا آن ها بتوانند هوایی 

تازه کنند و زندگی را زندگی کنند. به گفته یک 
شهروند کهنسال که درآن دوران گویا فرزندانش 
تعداد  کردند،  می  گیری  پی  را  انقلاب  جریان 
زیادی از کارخانه ها و مدارس تعطیل شده بود 
ام��ام راهی  ب��رای دی��دن  نیز  از م��ردم  و عده ای 
پایتخت شده بودند. وی که تمایلی به ذکر نامش 
ندارد، ادامه می دهد: آن روزها بیشتر جوان ها 
افکار و عقاید امام  را دنبال می کردند و پنهانی 
نوارها و اعلامیه های امام را گوش می دادند تا 
در  کنند.ایران  انتخاب  را  درست  مسیر  بتوانند 
انتظار امام خمینی )ره( غرق در سرور بود. مردم 
تهران به شوق ورود امام، خیابان‌ها را آب و جارو 
کرده بودند، مردم استان هم عقب نماندند و بین 
هم شیرینی و شکلات پخش کردند، بوی اسپند 
در میدان های مرکزی شهر در فضا جاری و بارقه 

های امید در دل ها زنده شده بود.
به گفته چند نفر از کسبه قدیمی بجنورد زمانی 
تهران  به  سلامت  به  ام��ام  فهمیدند  م��ردم  که 
رسیده اند، موجی از شادی در خیابان ها بلند 

به  را  صبح،  دقیقه   27 و   9  ساعت  همه  شد. 
ابد  تا  را  انقلاب  شهدای  یاد  و  سپردند  خاطر 
شهید  های  رشادت  ها  آن  کردند.  حک  دل  بر 
را  آب��ادی«  حسن  »حسن  و  حصاری«  »منصور 
هنوز به یاد دارند و از خاطر نخواهند برد که چه 
رسید  ثمر  به  انقلاب  تا  شد  ریخته  هایی  خون 
چنان که یکی از شهروندان کهنسال بجنوردی 
حسن  »حسن  شهید  شهادت  از  هایی  صحنه 
آبادی« را به یاد دارد و بیان می کند: آن روزها 
راننده تاکسی بودم و در حال جابجایی مسافر 
از سمت میدان کارگر به طرف بیمارستان امام 
رضا)ع( بودم که در میانه راه و نزدیک به میدان 
شهید دیدم  به یک باره جمعیت زیادی به سمت 
مردم  دنبال  به  نیز  ها  ژاندارم  و  دویدند  میدان 
بودند و آن ها را با باتوم می زدند. »مهرنیا« که 
عنوان  بود،  داده  مسیر  تغییر  جمعیت  دیدن  با 
می کند: عبور از میان جمعیت غیر ممکن بود 
و ناچار شدم تا تغییر مسیر بدهم که در میانه راه 
تیر  بجنوردی  آموز  دانش  یک  که  شدم  متوجه 
خورد و نیروهای مردمی برای آن که او را نجات 
دهند وی را به حمام جاجرمی که در آن نزدیکی 
بود، بردند و از آن جا به بیمارستان منتقل کردند 
اما ساعاتی بعد به درجه رفیع شهادت نائل شد. 
آبادی«،  »حسن  شهید  پیکر  تشییع  در  که  وی 
این مبارز محصل بوده است، عنوان می کند:  
باشکوه  بسیار  شهید  محصل  این  پیکر  تشییع 
شرکت  مراسم  این  در  زی��ادی   جمعیت  و  بود 
مراسم  این  در  نیز  روحانی  یک  و   بودند  کرده 
سخنرانی بسیار خوبی کرد که در شرکت مردم 
در راهپیمایی های بعدی علیه رژیم بسیار موثر 
بود و به آن ها انگیزه شرکت گسترده تری را داد 
تا این که این راهپیمایی ها و مبارزه ها در 22 

بهمن 57 به ثمر نشست.

حضور در تهران II
کتاب  مجموعه  نویسنده  ف��رد«  الهی  »مهدی 
انقلاب اسلامی در خراسان شمالی، به خوبی 
عقیده  و  اس��ت  پرداخته  انقلاب  خ��اط��رات  به 
دارد: همان گونه که ما در واقعه عاشورا نبودیم 
اما  برایمان روایت های زیادی وجود دارد واقعه 
انقلاب نیز همین طور است و افرادی که حضور 
نداشته اند هم می توانند از زبان شاهدان عینی 
نقل خاطره کنند. وی ادامه می دهد: خاطرات 
عینی  شاهدان  از  بسیاری  سینه  در  انقلاب 
محبوس شده بود که به سراغ آن ها رفتیم چنان 
و   57 سال  ماه  بهمن  در  منطقه  این  مردم  که 
به  بهمن   6 امام  بوده  قرار  که  روایتی   طبق  بر 
ایران بازگردند از چند روز قبل از این تاریخ به 
تهران رفتند. وی به بیان خاطره ای از مردمی 
که در کف میدان بودندمی پردازد و می‌گوید: 
عده زیادی از مردم از شهرهای استان به تهران 
از آن ها چون هنوز  به گفته بسیاری  بنا  رفتند 
انقلاب به پیروزی نرسیده بود و هنوز رژیم شاه 
آسیبی  که  ترسیدند  می  بود،  قدرت  مسند  بر 
به امام وارد کنند و احتمال می دادند که جان 
امام در خطر باشد بنابراین از شهرهای مختلف 
استان به تهران رفتند تا در تیم محافظت کننده 
عده  کند:  می  عنوان  وی     بگیرند.  ق��رار  ام��ام 
با یک دستگاه مینی بوس  از مردم آشخانه  ای 
راهی تهران شدند و جالب است که تصور می 
تعطیل  تهران  ه��ای  نانوایی  شاید  که  کردند 
باشد یا حکومت به آن ها آرد نداده باشد از این 
با  زیادی  مقدار  و  کردند  خشک  نان  خود  با  رو 
در  بتوانند  هم   تا  رفتند  و  بردند  تهران  به  خود 
راه حفاظت از امام خود جانفشانی کنند و هم 
بتوانند در مراسم استقبال  از این شخصیت بی 

نظیر شرکت کنند.

داستان شنیدنی مردمان دیارمان در دوران انقلاب؛

نان خشک اما با طعم انقلاب

عده زیادی 
از مردم از 

شهرهای استان 
برای قرار 

گرفتن در تیم 
محافظت کننده 

امام و استقبال 
از ایشان به 
تهران رفتند


