
٩٥١٩٥٥٩٠/ و

٩/ و
٥

٠
٦

٧
١

٧
٧

٩٥٢٩٥١٩١/ و

٩٥٠٦٨٤٨٧/ و

٩٥١١٢٤١٩/ و

٩٥٢٧٠٥٠٦/ و

٩٥٠٠٥٦٢٦/ و

٩٥٠٨٩٤٧٠/ و

٩٥٢٩٧٧٨٦/ و

آگهی مزایده اموال غيرمنقول (اسناد رهنی) 
آگهی مزایده اموال غير منقول (سند رهنی)

 ششدانگ ��باب منزل مس�ون� و تجار� به مساحت ٤٥٩٫٩ مترمربع به شماره پلا� ٨١١ فرع� از ١٤- اصل� واقع در بخش سه بجنورد �ه دارا� سند مال�يت ذ�ل ثبت ٤٠٠٣ دفتر ٢٨ صفحه ٢١٦ بخش مزبور به نام آقا� قدرت اله خرمن� فرزند نعمت وثيقه 

گذار پرونده اجرائ� �لاسه ٩٥٠٠٠٦٨ صادر و تسليم شده است و برابر اسناد رهن� شمارات ٣٠١٧٩ - ١٣٩٥٫٠٢٫٢١ دفترخانه شماره ٢ در رهن تعاون� اعتبار اميد جلين (موسسه اعتبار� آرمان) شعبه آشخانه ثبت شده به شماره ٢٠٩٩ و به شناسه مل� 

١٠٧٠٠٠٩١٩٩٠ قرار گرفته، محدود به حدود ز�ر: شمالاً: به طول ٣٫٦٠ متر و ١٫٣٠ و ١٤٫٦٠ متر درب و د�وار�ست به ممر عام شرقاً: به طول ١٢ متر د�وار�ست به د�وار پلا� ٨١٢ فرع� جنوباً: به طول ٩٫٥٠ متر و ٢١٫٦٠ و ٣٫٨٠ متر د�وار�ست به د�وار پلا� 

٨١٢ فرع� غرباً: به طول ها� ٢١ متر و ١٠٫٨٠ متر د�وار�ست به د�وار پلا� ٨١٠ فرع� �ه توسط �ارشناسان مورد ارز�اب� قرار گرفته و ششدانگ پلا� مذ�ور به مبلغ ٥٫٩٥٠٫٠٠٠٫٠٠٠ ر�ال برآورد شده و نظر�ه ارز�اب�، قطع� گرد�ده است مل� در روز سه شنبه 

مورخه ١٣٩٥٫١٢٫١٠ - از ساعت ٩ تا ١٢ ظهر در محل شعبه اجرا� ثبت مانه و سملقان به مزا�ده گذاشته م� شود. خر�داران م� توانند در وقت مقرر در محل برگزار� مزا�ده حاضر شده و در جلسه شر�ت نما�ند. مزا�ده فقط در �� نوبت برگزار م� گردد و از مبلغ 

پنج ميليارد و نهصد و پنجاه ميليون ر�ال شروع و به بالاتر�ن قيمت پيشنهاد� از طرف خر�دار فروخته م� شود و مطابق ماده ١٣٦ آئين نامه اجرا �ل مبلغ نقداً در�افت م� گردد. چنان چه زائد بر مبلغ مندرج در آگه� خر�دار� گردد، حق مزا�ده نسبت به مازاد مبلغ 

ارز�اب� بر عهده برنده مزا�ده است. پرداخت بده� ها� مربوط به آب، برق و گاز، اعم از حق انشعاب و �ا حق اشترا� و مصرف و نيز بده� ماليات� و عوارض شهردار� و غيره تا تار�خ مزا�ده به عهده برنده مزا�ده است.

 مشخصات ملک طبق نظریه کارشناس: مساحت عرصه (تجار� مس�ون�) طبق سند و برداشت ميدان� ٣٩٨٫٩٠ مترمربع، شمالاً به طول ١٩٫٥٠ متر متصل به جاده آسيا�� (بزرگراه بجنورد - تهران) شرقاً به طول ١٢ متر و جنوباً به طول ٣٤٫٩٠ متر؛ از قرار هر 

مترمربع؛ ١٠٫٠٠٠٫٠٠٠ ر�ال؛ جمعاً به ارزش ٣٫٩٨٩٫٠٠٠٫٠٠٠ ر�ال. 

مساحت تقریبی اعيان: جمعاً ٣٨٠ مترمربع شامل: ٢٤٠ مترمربع واقع در طبقه هم�ف (تجار� و انبار� تجار�) و ١٤٠ مترمربع (مس�ون�) واقع در طبقه اول. اعيان طبقه، هم�ف: تجار�، ٥ دهنه مغازه (١ دهنه در دست اجرا، اس�لت آجر، �ف سرامي�، د�وارها 

�اش�، سقف طاق ضرب�، درب شيشه س�ور�ت و ...) اعيان طبقه اول: (مس�ون� - ١٤٠ مترمربع)، اس�لت آجر�، سقف طاق ضرب�، نما آجر�، �ف سيمان ليسه ا� - �ابينت فلز - دربها چوب� و پنجره ها آهن� - قدمت ساخت قر�ب ٢٢ سال لذا الف: ارزش ر�ال� 

واحدها� تجار� به متراژ تقر�ب� ٢٤٠ مترمربع از قرار هر مترمربع: ٦٫٥٠٠٫٠٠٠ ر�ال جمعاً به ارزش ١٫٥٦٠٫٠٠٠٫٠٠٠ ر�ال ب: ارزش ر�ال� واحد مس�ون� به متراژ تقر�ب� ١٤٠ مترمربع، از قرار هر مترمربع ٢٫٥٠٠٫٠٠٠ ر�ال، جمعاً به ارزش ٣٥٠٫٠٠٠٫٠٠٠ 

خاطر نشان م� گردد بخش� از عمليات اجرا�� و ساختمان� واحد تجار� پنجم در دست اجرا م� باشد و اسناد واحدها� تجار� و ... تف�ي� نشده است. تأسيسات و تجهيزات شهر� شامل: انشعاب، آب و فاضلاب، برق، گاز و تلفن (هر �دام �� انشعاب)، به علاوه د�وار 

و محوطه ساز�، جمعاً به ارزش ٥١٫٠٠٠٫٠٠٠ ر�ال. فلذا مل� موصوف به مبلغ ٥٫٩٥٠٫٠٠٠٫٠٠٠ ر�ال (پنج ميليارد و نهصد و پنجاه ميليون ر�ال) معادل (پانصد و نود و پنج ميليون تومان) ارز�اب� م� گردد. تاریخ انتشار: ١١,١٣,١٣٩۵
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علوی

برف و یخبندان و سرسره بازی در راه مدرسه، شلوارها 
و لباس های پاره و شیطنت های دوران مدرسه خاطره 
های خوش و ناخوش دانش آموزان دیروز است. سلانه 
کردن  شیطنت  گرفتن،  پیش  در  را  مدرسه  راه  سلانه 
اگرچه  موقع،  آن  های  ب��ازی  برف  و  مدرسه  راه  های 
خاطرات خوب دوران کودکی را به خاطر بسیاری می 
آورد اما روزهای سخت خفقان،  نداری و واهمه قبل از 

انقلاب را نیز برای  بسیاری از افراد تداعی می کند.
آن هایی که درآن دوران درس خواندند و به مدرسه می 
تنبیه شدن هایشان  و  از شیطنت های زمانشان  رفتند 
قدیمی  آم��وزان  دانش  این  از  یکی  دارن��د.  هایی  حرف 
که اکنون دهه 60 زندگی اش را پشت سر می گذارد 
و حالا دیگر سال هاست که خود معلمی بازنشسته شده 
است خاطرات دوران مدرسه اش را به خوبی به یاد دارد 
دوستانم  از  نفر  چند  با  همراه  ها  موقع  آن  گوید:  می  و 
و  بودیم  داده  تشکیل  تیم  هم  با  و  کردیم  می  شیطنت 
هر وقت شیطنت می کردیم به شدت تنبیه می شدیم، 
در گوشه ای از حیاط مدرسه ترکه های درخت توت را 
زدند  می  هایمان  دست  روی  آن  با  که  بودند  گذاشته 
انگشتانم  روی  آن،  رد  هم  هنوز  که  کردند  می  تنبیه  و 
آن  از معاون خود هم در  وجود دارد. »علیرضا فیروزه« 
زمان یاد می کند و می گوید: آن زمان بچه ها از معاون 
مدرسه به شدت می ترسیدند و به یاد دارم که معاون ما 
ترکه ای به طول 2.5 تا 3 متر داشت که از فاصله دور 
با ترکه اش چند  اگر می دید فردی شیطنت می کند، 
ضربه به او می زد. وی به ذکر خاطره ای از آن روزها می 
پردازد و بیان می کند: برادر کوچکی داشتم که همیشه 

از مدرسه فرار می کرد و از آن جایی که آن موقع اطراف 
راحتی  به  بود  زمین  و  باغ  بجنورد  های  خیابان  بیشتر 
می توانست فرار کند، آن موقع در فلکه 17 شهریور باغ  
بلندی  خاکریز  بجنورد  توپ  پای  منطقه  در  بود،  انگور 
شهرداری  طرف  به  چهارراه  که  همان  سمت  از  و  بود 
های  باغ  نیز  آن  از  پس  و  شوسه  راه  رفتیم  می  سابق 
زیادی بود که برادرم به آن اطراف فرار می کرد و من به 
همراه دو نفر از دوستانم به دنبال او می رفتم تا پیدایش 
کنم و به مدرسه بازگردانم . وی ادامه می دهد: برادرم 
هفته ای 3 بار از مدرسه فرار می کرد و کار ما این بود 
شد  قبول  او  سال  پایان  نهایت  در  و  کنیم  پیدا  را  او  که 
بجنورد  در  ای  منطقه  از  وی  شدیم.  مردود  نفر   3 ما  و 
در محدوده خیابان شهید »منصور حصاری« کنونی به 
عنوان  منطقه ای برای سرسره بازی بچه ها در زمستان 
یاد می کند و می گوید: همیشه صبح ها و عصرها قبل 
بازی  سرسره  و  رفتیم  می  جا  آن  به  مدرسه  به  رفتن  از 
گاهی  که  شدیم  می  بازی  در  غرق  قدر  آن  کردیم،  می 
لباس ها و شلوارهایمان پاره می شد و وقتی که به خانه 
می رفتیم کتک می خوردیم، آن موقع ها از لباس نو هم 
خبری نبود و همان لباس ها را برایمان وصله می زدند. 
است،  از  خوانده  درس  »همت«  دبیرستان  در  که  وی 
سختی زندگی در آن روزگار هم می گوید و می افزاید: 
آن موقع ها مدرسه با این که یک شیفت بود اما در دو 
نوبت از ساعت 8 تا 11  صبح و عصر هم از 14 تا 16 
به مدرسه می رفتیم و مدرسه ها نیز شهریه دریافت می 
کردند اما مدتی پس از رفتن به مدرسه به دلیل نداشتن 
تمکن مالی خانواده، پدرم تصمیم گرفت مرا از مدرسه 
او  به  و  آمد  وقت  مدیر  موقع  همان  اما  بیاورد  بیرون 
گفت: اگر من جای تو بودم لباس تنم را  می فروختم تا 

این بچه درس بخواند« . وی اظهارمی دارد: این حرف 
روی پدرم تاثیر زیادی گذاشت و دوباره قبول کرد که به 
مدرسه بروم و درس بخوانم و در نهایت سال های بعد 

من مدیر همان دبیرستان شدم.
و  معلمان  از  برخی  رفتار  و  زم��ان  آن  ه��ای  تنبیه  وی 
مدیران را بسیار سختگیرانه می داند و عنوان می کند: 
آن موقع ها زمانی که معلم وارد کلاس می شد بسیاری 
از دانش آموزان از ترس از زیر نیمکت های چوبی می 
اگر  زیرا  نپرسد  درس  و  نبیند  را  ها  آن  معلم  تا  رفتند 
توانست  نمی  آموزی  دانش  و  شد  می  پرسیده  سوالی 
تنبیه  سختی  به  بدهد  مناسبی  و  درست  پاسخ  آن  به 
می شد که این تنبیه ها اغلب با ترکه درخت توت، مداد 
گذاشتن لای انگشت و یا گذاشتن ریگ روی لاله گوش 
و فشاردادن آن  بود یا این که جریمه های سنگین برای 
»علم  نام  به  کتابی  دادند.  می  تکالیف  و  مشق  نوشتن 
و  ک��رد  می  سوالی  آن  از  معلم  اگ��ر  و  داشتیم  الاشیا« 
دانش آموزی نمی توانست پاسخ دهد، او را تنبیه بدنی 
می کرد یا تکالیف بسیار زیادی به او می داد تا بنویسد 
به طوری که بارها از نوشتن مشق زیادی انگشتانم درد 
باقی  نیز  تاکنون  م��داد  گرفتن  اثر  حتی  گرفت  و  می 
مانده است. وی که همه سال های خدمتش مدیر بوده 
و  فیلم، سریال  تله  و در چند  و دستی در هنر هم دارد 
انقلاب  خاطرات  به  گریزی  است،  کرده  بازی  تئاتر  تله 
و  بجنوردی  آم���وزان  دان��ش  گوید:  می  و  زن��د  می  هم 
کشور  دیگر  مناطق  مردم  مانند  هم  معلمان  از  برخی 
مختلفی  های  فعالیت  در  و  داشتند  انقلاب  در  دستی 
برای این منظور شرکت می کردند و این فعالیت ها از 
چند سال قبل از پیروزی انقلاب اسلامی به طور کاملا 
مخفیانه انجام می شد. این هنرمند به ذکر خاطره ای 

های  سال  در  دارد:  اظهارمی  و  پ��ردازد  می  باره  این  در 
 7 مبلغ  به  را  پیکانی  دوستانم  از  یکی  انقلاب  از  قبل 
هزار تومان خریداری کرده بود که حدود 17 تا 18 نفر 
شهر  در  تا  شدیم  می  پیکان  س��وار  هم  روی  دوستان  از 
گشت بزنیم. زمانی که به فلکه شهید رسیدیم، عده ای از 
چماق دارهایی که رژیم  طاغوت از قوچان برای سرکوب 
تظاهرات مردمی آورده بود ما را دیدند و پس از شکستن 
شیشه های برخی مغازه ها تا مسیری ما را دنبال کردند. 
شرکت  ب��رای  مشتاق  بسیار  را  بجنوردی  جوانان  وی 
قبل  کند:  می  بیان  و  داند  می  انقلابی  های  فعالیت  در 
تظاهرات  در  خواستند  می  مردم  که  انقلاب  زمانی  از 
که  نوشتیم  می  کلاس  سیاه  تخته  روی  ما  کنند  شرکت 
را  کلاس  بود  که  زحمتی  هر  بار  و  است  تعطیل  کلاس 
در  شرکت  برای  را  ها  بچه  بتوانیم  تا  کردیم  می  تعطیل 

تظاهرات از مدرسه خارج کنیم.  
در  سیاسی  مختلف  اح��زاب  و  ها  گ��روه  گوید:  می  وی 
بجنورد وجود  داشتند که برخی از آن ها برخی از دانش 
سیر  اما  بردند  خود  گ��روه  به  و  کردند  گمراه  را  آم��وزان 
صعودی انقلاب پیش آمد و آرام آرام شکل گرفت و پیروز 

شد.
ترس و وحشت I 

یکی دیگر از شهروندان کهنسال هم با این که خاطرات 
های  تنبیه  اما  دارد،  خود  بچگی  دوران  از  خوبی  خیلی 
خود  های  خاطره  ترین  دردناک  از  یکی  را  مدرسه  زمان 
می داند و بیان می کند: در آن زمان به جای آن که فضای 
درس و مدرسه دلنشین و شیرین باشد بچه ها از معلمان 
اولیای مدرسه ترس و واهمه زیادی داشتند زیرا معلم  و 
سوی  از  خطایی  ترین  کوچک  مشاهده  ص��ورت  در  ها 

دانش آموزان آن ها را به شدت تنبیه بدنی می کردند.
ادامه  کند،  می  معرفی  »حصاری«  را  خود  که  بانو  این 

اوقات  گاهی  که  هست  خاطرم  زم��ان  آن  در  ده��د:  می 
معلمان یا مدیران بچه ها را با شیلنگ هایی با قطرهای 
که  بود  دردناک  و  بد  بسیار  که  کردند  می  تنبیه  مختلف 
تا مدتی کف دست هایمان می سوخت و نمی توانستیم 
مشق بنویسیم  یا حتی گاهی اوقات بچه هایی را که می 
خواستند تنبیه کنند در هوای سرد و زمانی که برف می 
برف  زیر  را  هایشان  دست  و  بردند  می  بیرون  به  بارید، 
می  آن  روی  شیلنگ  با  سپس  بزند  یخ  تا  گذاشتند  می 
زدند. وی با گذر از این خاطرات قدیمی به روزهای اوایل 
من  موقع  آن  در  گوید:  می  و  کند  می  اشاره  هم  انقلاب 
چند فرزند داشتم که دو تا از آن ها پسر بودند و آن زمان 
از  آمدند  می  خانه  به  وقتی  بودند  دبیرستان  آموز  دانش 
جریان ها و فعالیت های انقلابی شان صحبت می کردند 
در  بار  هر  مخفیانه  شان  دوستان  که  گفتند  می  این  از  و 
جایی جمع می شدند و نوارها و اعلامیه های امام را می 
خواندند و گوش می کردند تا بتوانند این انقلاب را به ثمر 
برسانند و هر بار که آن ها بیرون می رفتند یا از بیرون دیر 
بودم  خوشحال  دل  ته  از  اما  شدم  می  نگران  آمدند  می 
از این که چنین جوانان غیوری داریم که در برابر ستم و 
استبدادی که مردم را به زانو درآورده بود ایستادگی می 

کردند تا این که این انقلاب به ثمر نشست.
به  استان  م��ردم  حضور  هم   دیگری  ساله   65 شهروند 
می  عنوان  پرشور  انقلاب  جریان  در  را  فرهنگیان  ویژه 
ماه  بهمن  به  شدن  نزدیک  با  که  این  با  گوید:  می  و  کند 
57 خفقان و حکومت نظامی بیشتری در بجنورد مانند 
این  با  آموزان  دانش  اما  بود  حاکم  کشور  دیگر  شهرهای 
به خیابان ها می  باز هم  که سن و سال زیادی نداشتند 
برای  دل  و  جان  از  و  کردند  می  پخش  نامه  شب  رفتند، 
برسد  نتیجه  به  انقلاب  این  تا  گذاشتند  می  مایه  انقلاب 

و حکومت زور پایان یابد.

روغن های طبیعی

روغن های طبیعی می توانند چین و چروک ها، تاثیر نور خورشید و آکنه را به حداقل برسانند و باعث شوند پوست بیش از هر زمان دیگری بدرخشد 
و جوان بماند. روغن طبیعی که از دانه های انار گرفته می شود، به دلیل خواص ضد پیری اش معروف است، این روغن به بازسازی سلولی و 
همچنین تثبیت قابلیت ارتجاعی پوست کمک می کند. اسیدهای چرب امگا 5 موجود در هسته انار که پونیسیک اسید نام دارند ضد التهاب های 
قوی هستند که آسیب وارد شده توسط اشعه ماوراء بنفش را به تاخیر می اندازند. بهتر است  قبل از این که در معرض نور خورشید قرار بگیرید 
این روغن را به پوست خود بمالید تا تاثیر ضد آفتاب چند برابر شود. روغن دانه انار همچنین سرشار از اسید الاجیک است، آنتی اکسیدانی 
طبیعی که به عنوان محافظ پوست در برابر سرطان شناخته می شود.  روغن طبیعی رزماری نیز  می تواند باعث بهبود گردش خون و غدد 
لنفاوی شود و کمک کند چاله های پوست که معمولا با نام سلولیت شناخته می شوند از بین بروند. این روغن همچنین به تمیز شدن پوست از 
آلودگی های محیطی کمک می کند. روغن رزماری را که حاوی ترکیبات آنتی باکتریال است، روی پوست خود ماساژ دهید تا به درمان آکنه 

کمک کند. می توانید آن را با روغن نارگیل ترکیب کنید تا پوست را سفت کند و آثار کشیدگی و چروک از روی آن محو شود.

آفت دهان

آفت  های دهان  زخم های  دردناکی  هستند که  در مخاط  دهان  به  وجود می آیند. آفت  دهان  می تواند در هر دو جنس  رخ  دهد، اما در زنان  شایع تر است . آفت  دهان  معمولا کوچک ، 
بسیار دردناک  و کم  عمق  و ممکن  است  در 2، 3 روز اول  بسیار دردناک  باشد به  طوری  که  فرد موقع  خوردن  یا صحبت  کردن  دچار ناراحتی  می شود. استرس و فشارهای روحی 
حداقل به عنوان یک عامل زمینه ساز در بروز آفت دهان موثر است. تحقیقات مختلف نشان می دهد که نسبت بروز آفت دهان در افراد دارای مشکلات روحی نسبت به افراد سالم 
رابطه معنا داری دارد.آلرژی به بعضی از مواد غذایی همچون فندق، گردو، شکلات، عسل، گوجه فرنگی، توت فرنگی، آدامس و بعضی از خمیر دندان ها اگر نه به عنوان یک علت 
اولیه ولی حداقل به عنوان یک عامل مستعد کننده می تواند در بروز آفت دهان موثر باشد.بیشتر آفت های دهان به خودی خود از بین می روند اما در طی مدتی که هستند، 

همراه با درد و ناراحتی خود را نشان می دهند. آفت دهان بیشتر در نوجوانی و در دهه 20 زندگی ظاهر می شود.
استرس های عاطفی یا جسمانی، اضطراب یا ناراحتی و عصبی بودن، آسیب به مخاط دهان بر اثر فشار موضعی دندان های مصنوعی، غذاهای داغ، مسواک زدن خشن و با 
شدت یا کار دندانپزشکی، آزردگی و تحریک ناشی از خوراکی هایی مثل شکلات، غذاهای ترش و اسیدی )سرکه( و غذاهای دودی، آجیل ها یا چیپس های نمک زده شده، 

گردو، فندق، پسته، پنیر و بادمجان و کمبود ویتامین ب از عوامل ایجاد کننده آفت دهان است.

اشتهاآور

علوی- گیاه  بوته ای ترخون از خانواده کاسنی دارای مواد موثر دارویی مانند 
روغن فرار،ایزوکومارین، روتین، املاح معدنی، ویتامین  A، تیامین و فیتوسترول 
است. یک کارشناس گیاهان دارویی با بیان این مطلب بیان کرد: این گیاه 
سرطانی  تومورهای  و  درد  دن��دان  ویژه  به  درد  مسکن  و  کرم  ضد  اشتهاآور، 
است و همچنین از آن در صنعت عطرسازی و شیرینی پزی هم استفاده می 

شود.  وی با اشاره به این که گیاه ترخون اشتهاآور نیز هست، عنوان کرد: از 
پودر خشک شده گیاه به طور دم کرده برای رفع درد مفاصل و بیماری های 

دهان استفاده می شود.  

کیک مغزدار

غذاخوری،  قاشق   I 3  کره پاکت،   2 دار  سبوس  لازم:  بیسکویت  مواد 
مواد میانی کیک شکلاتی مغزدار:  آرد 5 لیوان،  شکر، آرد سمولینا و پودر 

نارگیل یک لیوان، شکلات شیری 2 پاکت، شکلات تلخ یک لیوان.
ابتدا بیسکویت را در غذا ساز خرد و با کره ذوب شده مخلوط  I :طرز تهیه
می کنیم و در قالب گرد کمربندی می ریزیم و در یخچال قرار می دهیم. 

تا  زنیم  می  هم  به  حرارت  وروی  کنیم  می  مخلوط  هم  با  را  میانی  مواد 
غلظت لازم را به دست بیاورد وقتی ولرم شد روی مواد قبلی می ریزیم 
و شکلات را به روش بن ماری حل می کنیم و روی آن می ریزیم و وقتی 

سرد شد سرو می کنیم.

پروانه های ساختمانی

علوی- خوانندگان عزیز روزنامه خراسان شمالی می توانند سوالات حقوقی 
خود را طی تماس با دفتر روزنامه مطرح کنند تا پاسخ آن ها را از کارشناسان 

پایه یک دادگستری به  ا... داوری« وکیل  این شماره »نبی  جویا شویم. در 
سوال یکی از خوانندگان پاسخ می دهد.

آیا در پروانه های ساختمانی که از طرف شهرداری صادر می شود، 
باید حداکثر مدتی که برای پایان یافتن ساختمان ضروری است 

قید شود و آیا شوراهای اسلامی شهر در قالب مصوبه می 
توانند هر مقدار عوارض تاخیر در پایان یافتن ساختمان را به 

عنوان جریمه و یا عوارض تعیین کنند؟
مطابق تبصره 2 ماده 29 قانون نوسازی و عمران شهری مصوب 1374 » 

در پروانه های ساختمانی که از طرف شهرداری ها صادر می شود، باید حداکثر 
مدتی که برای پایان یافتن ساختمان ضروری است، قید شود و افرادی که در میدان ها و معابر اصلی 
شهر نسبت  به ساخت اقدام می کنند باید در مدت قید شده در پروانه ها ساختمان خود را به اتمام 
ناتمام  باز هم  پروانه قید شده  بنا در  اتمام  برای  از مدتی که  بعد  تا 2 سال  برسانند و در صورتی که 
بگذارند عوارض به دو برابر ماخذ 2 سال قبل افزایش خواهد یافت تا به 4 درصد در سال بالغ شود 
ابنیه ناتمام که از طرف مقامات قضایی توقیف شده باشد مشمول این ماده نخواهد بود.« در نتیجه 
شهرداری ها مکلف هستند حداکثر مدت پایان یافتن ساختمان را در پروانه ها قید کنند و شوراهای 
اسلامی مکلف هستند فقط تا میزان مقرر در تبصره ماده 29 قانون نوسازی و عمران شهری اقدام به 
اخذ عوارض کنند و به هیچ وجه نمی توانند در هیچ قالب و صورتی بیش از مقدار تعیین شده حتی در 
قالب مصوبه های شوراهای اسلامی  با تایید فرمانداری یا استانداری و حتی وزارت کشور به تصویب 

عوارض یا جریمه ای بیش از مقداریاد شده اقدام کنند. 

لحن صحبت با کودکان

هر  یا  خانه  مختلف  وسایل  به  کودکان  زدن  علوی-  دست 
محیطی که در آن قرار دارند امری عادی به شمار می رود 
مختلف  اشیای  خواهد  می  کنجکاوی  روی  از  کودک  زیرا 
از  بیش  ها  کنجکاوی  ای��ن  که  زمانی  ام��ا  کند.  لمس  را 
بزند،  ک��ودک  خود  و  وسایل  به  آسیبی  یا  و  شود  ان��دازه 
والدین واکنش نشان می دهند. یک کارشناس ارشد 
این  برای  کند:  می  عنوان  باره  این  در  شناسی  روان 
که بتوان کودک را به سمت رفتار مناسب سوق داد، 
باید برخورد صحیح با کودکان را یاد گرفت. »علیزاده« 
اعتماد  با  باید  کودک  با  گفتگو  هنگام  دهد:  می  ادامه 
شنوی  حرف  که  این  ب��رای  و  کرد  ها  صحبت  آن  با  نفس  به 
بیشتری داشته باشد نگویید »من می خواهم تو این گونه باشی« بلکه بهتر است 
گونه  این  تو  که  خواهد  می  »مامان  که  بگویید  و  دهید  قرار  شخص  سوم  را  خود 
باشی«. وی با بیان این که والدین نباید کودک خود را زیاد امر و نهی کنند، اظهار 
یا مخالف نظر  بهتر است وقتی کودک کار خطرناکی  این منظور  برای  می دارد: 

والدین را انجام می دهد،  حواس او را پرت و به سمت دیگری معطوف کرد. 
وی بیان می کند: زمانی که با کودک صحبت می کنید یا از او خواسته ای دارید 
باید به چشم او نگاه کنید و از او بخواهید تا همه حواسش را جمع کند. همچنین 
باید مواظب لحن صحبت خود باشید که تند نباشد و کودک حرف شنوی داشته 

باشد. 
به  زیرا  واقع می شود  به طرز معجزه آسایی موثر  به گفته وی حرف زدن قاطعانه 
آنان این پیام را می دهد که خط قرمزهایی وجود دارد که او نمی تواند پا را از آن 

ها فراتر بگذارد. 

ریزش مو در بارداری

یا مدت  و  بارداری  از ریزش مو در دوران  از خانم ها  بسیاری 
کوتاهی بعد از آن شکایت دارند . حدود 90 درصد از موی 
باقیمانده  10 درصد  انسان همواره در حال رشد است و 
ماه  سه  تا  دو  هر  تقریبا  دارد.  قرار  استراحت  مرحله  در 
به  ش��روع  دارن��د  ق��رار  استراحت  مرحله  در  که  موهایی 
رشد  جدید  موهای  ترتیب  بدین  و  می کنند  ری��زش 
موی  ریزش  درباره  مامایی  کارشناس  یک  می کنند. 
در  مو  ریزش  کند:  می  بیان  بارداری  دوران  در  زنان 
زنانی که صاحب فرزند می شوند به طور معمول پس 
از زایمان رخ می دهد. »فروزان علوی مقدم« ریزش مو 
می  و  داند  می  اند  موقتی  کرده  زایمان  تازه  که  زنانی  در  را 
می  استراحت  مرحله  وارد  موها  از  زیادی  شمار  بارداری  دوران  طول  در  افزاید: 
تولد  از  پس  معمول  طور  به  و  موهاست  ریزش  طبیعی  فرآیند  از  بخشی  که  شوند 
نوزاد ریزش آن ها آغاز می شود. البته وی این وضعیت را دائمی نمی داند و می 
گوید: شایع ترین دوره ریزش مو مرتبط با بارداری تقریبا 3 ماه پس از زایمان است 
زیرا در طول دوران بارداری افزایش سطح هورمون ها مانع از ریزش موها می شود 
اما پس از زایمان سطح هورمون ها به وضعیت قبلی بازمی گردد که در نتیجه آن 
موها شروع به ریزش کرده و به چرخه طبیعی خود باز می گردد. وی با بیان این که 
اوج ریزش مو 3 تا 4 ماه پس از زایمان است، عنوان می کند: برای آن که ریزش مو 
در این مدت کمتر شود، باید کمتر از کش مو و وسایل نگهدارنده مو استفاده شود 
تا از ریزش بیشتر آن ها جلوگیری شود همچنین بهتر است مصرف فیبرها مانند 

میوه و سبزیجات افزایش یابد. 

7 سال اول گیاهان 
دارویی

آشپزی

مشاوره 
حقوقی

گفت و گو

بیشتر 
بدانیم

سلامت 
نامه

 خاطره گویی دانش آموزان 38 سال قبل؛ از شیطنت های کودکانه
 تا تنبیه های بدنی و حمله چماق داران شاه

کلاس تعطیل 
است


