
جدول و�ژه خراسان
شنبه تا چهارشنبهشنبه تا چهارشنبه

معما� هوش
دوشنبه ها و پنجشنبه هادوشنبه ها و پنجشنبه ها

ناو�اب
دوشنبه ها و پنجشنبه هادوشنبه ها و پنجشنبه ها

«ناو�اب» از پرطرفدارتر�ن سرگرم� ها� منطق� جهان است.
هر ناو�اب، �� اقيانوس فرض� مربع� است �ه چند «رزم ناو»، «ناوش�ن»، «اژدراف�ن» 

و «ز�ردر�ا��» در آن پنهانند و ما با�د جا� ادوات پنهان را �شف �نيم.
نوع و تعداد  ادوات� �ه با�د در هر اقيانوس باشد، ز�ر آن مشخص است. ضمنا هميشه 
«رزم ناو»٤خانه، «ناوش�ن»٣خانه، «اژدراف�ن»٢خانه و «ز�ردر�ا��» �� خانه جا اشغال

م� �ند. برا� راهنما��، ماهيت بعض� از خانه ها از ابتدا مشخص شده است.

قوانين: • 
ــدول،   ـــام بــيــرون ج  ارق
ــه در هر  ــ� گــو�ــنــد � م
سطر �ا ستون چند خانه 

دراشغال ادوات است.

ا�ــن  در  ادوات  ــام  ــم ت
ـــــ�» �ــا  ـــــق مـــعـــمـــا «اف
«عـــمـــود�» هستند و

 هرگز مورب   نيستند.

ادوات در ا�ــن معما به 
هيچ وجه در همسا�گ� 
هــم نيستند (حــتــ� از 

گوشه ها).

ن�ته ها: •
- شكل پُرشدگ� خانه ها مهم است و پُربودن خانه ها با «دا�ره»، 

«نيم دا�ره» �ا «مربع» در صحت جواب تاثير دارد.
- «ناو�اب» �� معما� منطق� است، پس موقعيت ها را حدس 
نزنيد! با �شف روابط منطق�، ماهيت قطع� بعض� خانه ها را 
تعيين و با استناد به خانه ها� معلوم، �م �م ماهيت خانه ها� 

د�گر را هم مشخص �نيد.

- خانه ها�� را �ه مطمئنيد حاو� هيچ �� از ادوات نيستند، با 
) مشخص �نيد. ضربدر �ا علامت آب (

- خانه ها�� را �ه مطمئن هستيد با�د پُر باشند ول� ش�ل 
پُرشدگ� شان مشخص نيست، با �� خال سياه مشخص �نيد.

- پاسخ معما� امروز را در روز بعد ببينيد و با پاسخ تان مقا�سه 
�نيد. فراموش ن�نيد �ه ناو�اب فقط و فقط �� پاسخ دارد!

جدول، سرگرم�، ورزش ذهن   ٩٥/١١/١٨

١-(٨حــرفــ�) به گفته مسئولان بين ٤٠ تا ٦٠ 
درصد جمعيت �شور دچار ا�ن عارضه هستند �ه  

درميان جوانان ٣ برابرشده است.
٢-(٤حرف�) پشت گرم� و تو�ل

ــ�) ا�ــن جشنواره هر ســال �� شور  ــرف ٣-(٣ح
سينما�� ا�جاد م� �ند وخيل� از جوانان هنر مند و 

فيلم اول� هارا به سينما� �شور معرف� م� �ند.
٤-(٥حرف�) سهام ا�ن بان� �ه قبل از توقف در 
اواخر تيرماه، بيش از ١٠٠ تومان معامله م� شد، 

بعد از بازگشا�� ٣٣ درصد سقوط �رد.
٥-(٤حرف�) ز�ت و چرب�

٦-(٤حرف�) خش� زار و شوره زار
٧-(٣حرف�) لوازم اضاف� هر ماشين برا� تعمير

٨-(٤حرف�) قسمت� از دست
٩-(٣حرف�) بچه گوسفند

١٠-(٣حرف�) استفاده از گياه �ا دمنوش بنفشه در 
پيشگير� از ا�ن سرطان و همچنين سرطان سينه 

موثر است.
١١-(٤حرف�) وز�ر بهداشت گفت مهم تر�ن �ار� 
�ه �ردم ا�ن بوده �ه به مردم ...........نگفتم و در 

بيت المال� �ه امانت پيش ما بود خيانت ن�ردم.
١٢-(٥حرف�) پزش�ان م� گو�ند: ر�زش مو، تنگ� 

نفس، نوسان فشار، احساس ب� قرار�، عصبانيت، 
سردرد، ضعف، اسهال و مش�لات �بد� از عوارض 

مصرف ا�ن قرص ها است.
١٣-(٤حرف�) نام نوع ا�ران� آن «زرد�» است

١٤-(٣حرف�) نظر و عقيده
١٥-(٥حــرفــ�) با توجه به بارش برف و احتمال 
�اهش علوفه برا� حيوانات در ا�ن استان، پخش 
علوفه در چند�ن نقطه ز�ستگاه حيوانات در مناطق 

حفاظت شده انجام گرفت.
١٦-(٤حرف�) اند�ش�ده واشنگتن گفت: پا�ستان 
انباشته از جــوان است �ه  م� تواند زمينه جذب 

گسترده از سو� ا�ن گروه ترور�ست� داشته باشد.
١٧-(٥حرف�) عادت �ردن ذائقه به ا�ن مواد �ه به 
طور معمول از دوران �ود�� شروع م� شود، عوارض 

متعدد� نظير چاق� و د�ابت به دنبال دارد.
١٨-(٥حرف�) دلگرم� دادن و آفر�ن گفتن

١٩-(٥حرف�) ني� بخت�
٢٠-(٦حرف�) گردشگر

٢١-(٤حرف�) ا�ن شهربزرگ �شور  در سال جار� 
و در مقا�سه با سال گذشته با �اهش ٥٠ درصد� در 

حجم ساخت و سازها مواجه بوده است.
٢٢-(٥حرف�) در جنگ از دشمن گرفته شده

پاسخ ها را حرف به حرف در جهت فلش بنو�سيد  قانون:   •
(نوشتن را از خودِ خانه فلش دار آغاز �نيد). در آغاز هر سوال گفته 

شده كه پاسخش چندحرف دارد.

واژگان �متر اما 
پرهيز از پرسش 
هرز(ناخواسته) 
در ا�ن جدول، 
ــش  ــزا� ــه اف ــا� م
ــــار آمـــوزشـــ�  ب
آن شــده است. 
برخ� سوال ها، 
از مطالب روزنامه 
خراسان روزها� 
ــ�  ــراح ــل ط ــب ق

شده است.

ساده دقيقه
١۵

زمان
    پيشنهادى

پاسخ ها
 

وز�ر سفيد به f8م� رود. سياه در حر�ت بعد� مات 
است: اگر سرباز سياه رد�ف b به �b پيشرو� �ند �ا سرباز 
رد�ف c به c3 �ا سرباز د�گر رد�ف c به �c  برود، وز�ر سفيد 
به �c م� رود. اما اگر سرباز سياه رد�ف d به �d برود وز�ر 
سفيد آن را م� زند.اگرهم سرباز سياه رد�ف e به e3 برود وز�ر سفيد به f3 م� 

رود. و اگر سرباز سياه رد�ف e به �e برود وز�ر سفيد به �dم� رود.

قانون: • 
ارقام ١ تا ٩ را

در خانه ها� خال�
بنو�سيد �ه 
در هر سطر،
در هر ستون

و در هر مربع ٣در٣
هيچ رقم�

ت�رار� نباشد.

سودو�و
هر روزهر روز

برنامه �رنومتر (زمان 
ســنــج) را در گوش� 
تلفن همراه تان آماده 
بقيه  ســپــس  و  �نيد 

متن را بخوانيد.
ــن �ــردن  بعد از روش
زمــان سنج در سر�ع 
ــن زمــــان مم�ن   ــر� ت
پاسخ دهيد �ه برا� 
ساختن تصو�ر بالا��، 
هر�� از ت�ه ها� الف 
تا خ با�د به جا� �دام 

شماره قرار بگيرند؟!
اگر زمان پاسخ دادن 
شما �متر از ٣٠ ثانيه 
بــاشــد، هــوش و دقت 

خوب� دار�د.
ــر بــدون  همچنين اگ
ــالا،  ــه شــ�ــل ب نــگــاه ب
ــا�  ــه ه ــ� ــد ت ــي ــوان ــت ب
بر�ده شده را در �متر 
از ١دقيقه، صحيح در 
�نار هــم قــرار دهيد 

دقت بالا�� دار�د.

دقيقه
۵

زمان
    پيشنهادى

ساده

مردافکن دقيقه
۶٠

زمان
    پيشنهادى

دقيقه
۵

زمان
    پيشنهادى

بسيار ساده

ساده دقيقه
٢٠

زمان
    پيشنهادى

سخت دقيقه
۴٠

زمان
    پيشنهادى

بادمجان شکم پر
عدد،  گردوی   II5 متوسط   بادمجان  I:لازم Iمواد
آسیاب شده یک لیوان،  رب گوجه، آلوچه و انار  یک 
قاشق سوپخوری، پیاز متوسط رنده شده یک عدد، 
سبزی2 قاشق غذاخوری، نمک، فلفل و زردچوبه 

یک قاشق چایخوری، روغن به مقدار لازم.
بادمجان را پوست می کنیم و برشی  III:تهیهIطرز
نمک  دهیم  می  پایین  به  بالا  از  علاوه  به  صورت  به 
می زنیم تا  تلخی و آب آن گرفته شود. گردو، سبزی 
ریز خرد شده، رب گوجه، رب انار و آلوچه، پیاز رنده 
شده و ادویه ها را به آن می افزاییم و خوب مخلوط می 
کنیم. بعد مواد را به آرامی و با دقت در شکم بادمجان 
می گذاریم. در تابه ای روغن می ریزیم و بادمجان ها 

را در تابه سرخ  و سپس آن را سرو می کنیم.

خواب آرام کودکان  
به  می توانند  راهکارهایی  از  استفاده  با  والدین 
کودکان کمک کنند تا شب ها خوب و آرام بخوابند. 
کودکان باید زمان مشخصی برای خوابیدن و بیدار 
شدن داشته باشند و وقتی که می خوابند احساس 
امنیت و آرامش داشته باشند. این آرامش می تواند 
یک  یا  خواندن  کتاب  خواب،  از  قبل  گرفتن  حمام 
مادر  یا  پدر  با  روز  آن  اتفاقات  م��ورد  در  کوتاه  گپ 
باشد. وجود یک اسباب بازی مورد علاقه و یک نور 
کم می تواند به آرام تر خوابیدن کودک کمک کند. 
خواب  از  قبل  کودکشان  ندهند  اجازه  باید  والدین 
ترسناک  داستان های  یا  ببیند  ترسناک  فیلم های 
واقعی  کابوس ها  که  بداند  باید  ک��ودک  بخواند. 
نمی توانند  و  هستند  روی��ا  و  خ��واب  فقط  نیستند، 
مورد  در   بخواهید  کودک  از  برسانند.  او  به  آزاری 
را  او  ت��رس  کند.  صحبت  شما  ب��ا  نگرانی هایش 
دست کم نگیرید و بدانید که اگرچه ممکن است از 
نظر شما غیرمنطقی باشد، اما نگرانی های کودک 

در ذهنش کاملًا واقعی است.

خشکی پوست

علی نیا- خشکی پوست یکی از مشکلات  ایجاد 
شده در فصل های سرد سال است که می توان با 
ماسک  چند  از  استفاده  و  غذایی  برنامه  تغییرات 
عمومی  پزشک  یک  ک��رد،  برطرف  را  آن  طبیعی 
باره گفت: در  این  ما در  با خبرنگار  و گو  در گفت 
غذایی  برنامه  در  تغییرات  دلیل  به  س��رد  فصل 
پوست به نوعی دچار کم آبی می شود که با رعایت 
نکاتی مانند مصرف به اندازه آب و شست و شوی 
مرتب صورت تا حدی می توان از بروز این مشکل 
را  پوست  رطوبت  افزود:  کرد.»پرنده«  جلوگیری 
طبیعی  های  کننده  مرطوب  از  استفاده  با  باید 
 SPF با  ها  آفتاب  ضد  و  از  داد  افزایش  گیاهی  و 
مناسب و مرطوب کننده به خصوص موقع بیرون 

رفتن از خانه  استفاده کرد.

شایع ترین دلایل 
پوسیدگی دندان ها

موادغذایی را شاید بتوان یکی از شایع ترین دلایل 
خرابی و پوسیدگی دندان ها برشمرد. 

ورزش��ی  ه��ای  نوشیدنی  و  گ���ازدار  ه��ای  نوشابه 
اسیدی  مواد  یا  قندی  مواد  بالایی  مقادیر  حاوی 
مقادیر  بودن  دارا  دلیل  به  نیز  میوه  آب  هستند. 
ها  دندان  پوسیدگی  باعث  تواند  می  قند  زیادی 
به نوشیدنی های گازدار گزینه  شود، ولی نسبت 

مناسب تری است. 
معمولًا زمانی که سطح دندان ها رنگی می شود، 
را  پوسیدگی  احتمال  ها،  باکتری  بیشتر  جذب 
زیاد  مصرف  دلیل  همین  به  ده��د.  می  افزایش 
چای و قهوه که جزو مایعات رنگی هستند، به مرور 
باعث زردشدن دندان ها و فساد آن ها می شود. 
دردهای  باعث  گرم  و  سرد  موادغذایی  همچنین 

ناگهانی دندان می شود.
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شب   برای  خیران  همت  با  عید  کالای  سبد  هزار   5
توزیع   استان  ام��داد  کمیته  مددجویان  بین  عید 
گفت:  استان  امداد  کمیته  شد.مدیرکل  خواهد 
خانواده  بین  اولویت  به  توجه   با  کالا  سبدهای 

های تحت پوشش دارای یتیم، بی سرپرست و دارای سرپرست 
بیمار و سالمند توزیع می شود.»اهرابی« افزود: بیش از 33 
هزار مددجوی شهری و روستایی با جمعیت  57 هزار نفر  
کنند.وی  می  دریافت  مستمری  امداد  کمیته  از  ماه  هر 

تعداد یتیم  های استان را  4 هزار نفر برشمرد و اظهارداشت: از خیران 
می خواهیم برای کمک به مددجویان برای ایام عید ما را یاری کنند.
وی افزود:  3 هزار و 800 خانوار دارای فرزند هستند که توانایی مالی 

برای نگهداری و تأمین مخارج آنان را ندارند.

خیران دوباره همت کردند؛

 5 هزار سبد  کالای عید بین 
مددجویان توزیع می شود

علوی

سوز سرما صورتش را سرخ کرده است، هر چقدر 
سعی می کند با شال آن را بپوشاند تا کمتر سرما 
که  است  ساعتی  نیم  ن��دارد،  ای  فایده  بخورد 
منتظر تاکسی است اما هر چه انتظار می کشد، 
بی نتیجه است و ظرفیت همه تاکسی هایی که به 
سویش می آیند، تکمیل است. مدتی دیگر منتظر 
می ماند اما پس از چند دقیقه ای که یک دستگاه 
تاکسی از دور می آید آن نیز پر از مسافر است در 
را  زیادی  مسافت  خواهد  نمی  که  این  با  نهایت 
بلند و یک  را  طی کند، ناچار می شود دستش 

دستگاه تاکسی تلفنی را متوقف کند. 
روالیIبرخلافIدیگرIشهرها II

 برخی شهروندان بجنوردی سال های زیادی 
است که این گونه شرایط را تحمل می کنند و 
مدت های زیادی است که مسافران در خیابان 

منتظر تاکسی می ایستند تا سوار تاکسی زرد 
شوند اما روال کار این تاکسی ها در بجنورد بر 
خلاف دیگر شهرها تغییر یافته است به گونه ای 
که تاکسی های زرد  در ایستگاه های مشخصی 
توقف می کنند و شهروندانی که می خواهند از 
این سرویس های حمل و نقل عمومی استفاده 
کنند، ناچار هستند مسافتی را تا ایستگاه های 
یاد شده پیاده طی کنند این در حالی است که 
ظرفیت بیشتر تاکسی های زرد، در نخستین یا 
مسافرانی  و  شود  می  تکمیل  ایستگاه  دومین 
شانس  هستند  میانه  ه��ای  ایستگاه  در  ک��ه 
و  دارن��د  تاکسی  به  شدن  س��وار  ب��رای  کمتری 
مسافت  برای  شوند  می  ناچار  ها  وقت  بیشتر 
های اندک از تاکسی تلفنی استفاده و هزینه 

زیادی را پرداخت کنند.  
توقفIدرIایستگاهIها II

یکی از شهروندان ساکن خیابان طالقانی شرقی 

عنوان می کند: در این هوای سرد مسافتی را تا 
می  تاکسی  منتظر  و  آیم  می  پیاده  خیابان  سر 
مانم اما هر چقدر منتظر می مانم فایده ای ندارد 
و همیشه باید مدت زیادی منتظر بمانم تا شاید 
شانس بیاورم و یک تاکسی جای خالی داشته 
باشد. » مسگریان« با انتقاد از این شیوه ای که 
رانندگان تاکسی در پیش گرفته اند اظهارمی 
در  زرد  های  تاکسی  دیگر  شهرهای  در  دارد: 
شهر گردش و اقدام به سوار کردن مسافران می 
کنند اما در بجنورد تعداد زیادی از تاکسی های 
زرد در ایستگاه ها توقف می کنند تا مسافران 
در ایستگاه مبدا سوار تاکسی شوند. شهروندی 
شدن  سوار  حال  در  شهید  میدان  در  که  دیگر 
به یک تاکسی زرد است، می گوید: از چهارراه 
ام  آمده  پیاده  کوچک  بچه  با  جا  این  تا  امیریه 
مسیر  آن  در  زی��را  شوم  تاکسی  س��وار  بتوانم  تا 
ظرفیتشان  یا  ندارند  توقف  زرد  های  تاکسی 
خیام  خیابان  در  خودش  که  وی  است.  تکمیل 
ساکن است، عنوان می کند: تاکسی زرد در این 
مسیر وجود ندارد و فقط در خیابان اصلی تردد 
می کنند که برای استفاده از آن هم باید مدت 

زیادی در کنار خیابان منتظر بمانیم. 
رانندگان،Iناراضی II

دستگاه   14 ح���دود  گذشته   12 از  س��اع��ت 
اند  ک��رده  توقف  شهید  میدان  در  زرد  تاکسی 
،تاکسی هایی که در ابتدای صف هستند، یکی، 
دو مسافر سوار کرده اند، اما بقیه آن ها خالی 
و در انتظار مسافر هستند یکی از رانندگانی که 
آن  و  گذاشته  خلاص  دنده  روی  را  خودرویش 
را به جلو هل می دهد تا به اول صف برسد هم 
از این شرایط بسیار ناراضی است و می گوید: 
هم  با  شهر  در  تلفنی  ه��ای  تاکسی  و  ما  ج��ای 
عوض شده است به جای این که آن ها در مقابل 
دفاتر خود منتظر تماس مسافر باشند در شهر 
گردش می کنند و ما ناچاریم مدت زیادی اینجا 
ادامه می دهد:  45 دقیقه  بمانیم. وی  منتظر 
منتظر ایستاده ام تا مسافر سوار کنم در حالی 

که باید در شهر گردش داشته باشم. 
در  که  ای��ن  با  کند:  می  بیان  دیگری  ران��ن��ده 
رانندگان  هم  باز  اما  ایم  کرده  توقف  ایستگاه 
تاکسی تلفنی مسافران ما را در این مکان سوار 
می کنند. وی به کاهش درآمدهایشان از زمان 
توقف در ایستگاه اشاره می کند و خواهان رفع 

این معضل بزرگ است.
ساماندهیIبهIشرطIاجرایIطرحIمطالعاتی II
ساماندهی تاکسی های زرد عمومی و تاکسی 

تلفنی های بجنورد چندین سال است که مطرح 
می شود و هر بار به علت پاره ای از مسائل این 
در  و  پیش  چندی  ت��ا  افتد  م��ی  تاخیر  ب��ه  ک��ار 
زمان مدیریت قبلی سازمان، مدیریت و صدور 
صنعت،  س��ازم��ان  با  آژان��س  دفاتر  مجوزهای 
قبلی  مدیریت  گفته  به  که  بود  تجارت  و  معدن 
سازمان تاکسیرانی، این سازمان بدون ضابطه 
دفاتر  ان��دازی  راه  برای  مجوز  صدور  به  نسبت 
آژانس اقدام می کرد از یک سال و نیم گذشته 
تاکسیرانی  سازمان  به  آژان��س  دفاتر  مدیریت 
عدم  برنامه  سازمان  این  و  شد  واگ��ذار  بجنورد 
در  بجنورد  در  را  آژان��س  دفاتر  تعداد  افزایش 
دستور کار قرار داد تا این وضعیت نابسامان به 

درستی مدیریت شود.
»قربانی«  به این نکته نیز اشاره می کند که به 
طور ملموس مشاهده می شود در یک خیابان 
برای  مسافر  بدون  آژان��س  تاکسی   6 از  بیش 
که  این  با  هستند.  تردد  حال  در  مسافر  یافتن 
بارها وعده داده شد این وضعیت سامان بگیرد 
اما این مشکل هم چنان وجود دارد. چنان که 
بجنورد  تاکسیرانی  سازمان  سرپرست  اکنون 
اجرای  به  منوط  را  وضعیت  این  ساماندهی 
می  و  داند  می  ترافیک  جامع  مطالعات  طرح 
بجنورد  ترافیک   جامع  مطالعاتی  طرح  گوید: 
هم  ابلاغ  و  شده  کشور  وزارت  مصوب  و  انجام 
هایی  ساخت  زیر  سری  یک  به  اما  است  شده 
مانند تغییر جهت خیابان ها و شرایط فیزیکی 
آن ها نیاز دارد که باید در جلسات کارشناسی 
ادامه می دهد:  تعیین تکلیف شود. »شافعی« 
بررسی  شهر  ترافیک  کل  مطالعات  طرح  در 
شده  مشخص  همگانی   نقل  و  حمل  نحوه  و 
حدود  تاکسیرانی  خطوط  برای  که  طوری  به 
42 خط تعریف شده است که با اجرا شدن آن 

مشکلات زیادی رفع می شود. 
وی با بیان این که نمی توانیم از پله اول به پله 
نخست  وهله  در  کند:  می  عنوان  بپریم،  آخر 
یک  موانع  تا  شود  اج��را  مطالعاتی  طرح  باید 
با  ب��رخ��ورد  نخست  گ��ام  که  ش��ود  رف��ع  یک  به 
مسافربرهای شخصی است که در حال انجام 
که  دارد  اعتقاد  موضوع  این  به  نیز  وی  است. 
ساماندهی  دفاتر  در  تلفنی  های  تاکسی  باید 
نیز  زرد  های  تاکسی  رانندگان  برای  و  شوند 
جلساتی برگزار شود تا توقف زیادی در ایستگاه 
را  مشکلاتی  نیز  ها  آن  اما  باشند  نداشته  ها 
و  مرتبط  هم  به  زنجیروار  که  کنند  می  مطرح 

رفع آن زمانبر است.   

شهروندان و رانندگان؛ هر 2 ناراضی

ایستگاه های انتظار
در شهرهای 

دیگر تاکسی های 
زرد در شهر 

گردش و اقدام 
به سوار کردن 

مسافران می کنند 
اما در بجنورد 

تعداد زیادی از 
تاکسی های زرد 

در ایستگاه ها 
توقف می کنند

7 سال اول

سلامت نامه

آشپزی

بیشتر بدانیم


