
جدول، سرگرم�، ورزش ذهن [١٣٩٥/١١/٢٤]
جدول و�ژه خراسان

شنبه تا چهارشنبه

معما� شطرنج
��شنبه ها و چهارشنبه ها

نقش �ابِ مارپيچ
��شنبه ها و چهارشنبه ها

در ا�ن صفحه باز� شطرنج �ه نيمه �اره رها شده 
است، ��� از باز��نان �ه اتفاقا نوبتش هم رسيده 

است م� تواند حر�فش را با دو حر�ت مات �ند.

شما بگو�يد �دام باز��ن  ا�ن موقعيت را دارد و 
چطور م� تواند حر�فش را  مات �ند؟!

جهت حر�ت مهره هــا� سفيد از پا�ين به بالا 
تعر�ف شده است.

در ا�ن مارپيچ �� تصو�ر 
پنهان شده است.

برا� �شف تصو�ر، «�� 
مــارپــيــچ»  ش�سته  ــط  خ
بيابيد �ه از ورود� مارپيچ 
وارد شــود و از خروج� 

مارپيچ بيرون برود.

ا�ن خط با�د بدون شاخه 
و دوراه� باشد.

وقت�  مسير صحيح پيدا 
شد آن را پررنگ �نيد تا 

تصو�ر را ببينيد.

پيشنهاد:  در هر دوراه�، 
بن  انحراف�  مسيرها� 
بست را با خطوط �مرنگ 
مشخص �نيد تا به اشتباه 

نيفتيد.

لطفا  نظر، انتقادو پيشنهادتان را 
درباره بخش جدول و سرگرم�

 به شماره     ٢٠٠٠٩٩٩    پيام� �نيد.

١-(٨حرف�) پوست پرتقال، از رها شدن  ا�ن ماده 
شيميا�� �ه باعث  وا�نش ها� حساسيت زا در بدن 

م� شود، پيشگير� م� �ند.
٢-(٣حرف�) به شتر هم م� گو�ند

٣-(٦حرف�) با ظاهر شدن نشانه ها� رشد دندان 
رو� لثه   نــوزاد، او دچار احساس درد، تورم و آغاز  

........ دردهان م� شود.
٤-(٥حرف�) فضاپيما� جونو  تصو�ر تازه ا� از 
سطح ا�ن سياره �ه �� غول گاز� است به زمين 

فرستاده است.
٥-(٦حرف�) از �� هفته قبل از �وهپيما��، مواد 
غذا�� حاو� ا�ن ماده مثل سيب زمين�، بادام زمين� 

و اسفناج بخور�د تا دچار �شيدگ� ماهيچه نشو�د.
٦-(٦حرف�) مرحوم .......... در �تاب «طوب� 
محبت» م� گو�د: «موت را �ه بپذ�ر�، همه غم و 

غصه ها م� رود و ب� اثر م� شود».
٧-(٥حرف�) خراب و منهدم شده

٨-(٤حرف�) قشنگ و د�دن�
٩-(٤حرف�)  تقد�م �ردن

١٠-(٥حرف�) به خاطر داشته باشيد �ه �وهنورد� 
�� ورزش .........  است و هيچ وقت نبا�د به تنها�� 

به �وه برو�د.

١١-(٣حرف�) پيروز�
١٢-(٤حرف�)  �� مطالعه جد�د نشان م� دهد 
افراد آلوده به و�روس عامل ا�ن بيمار� به شدت در 

معرض خطر ابتلا به د�ابت هم قرار دارند.
١٣-(٤حــرفــ�) در بيمار� سيروز �بد�، �بد 
توانا�� رفع نيازها� عاد� را ندارد، بنابرا�ن فرد 
دچار ...... چشم و صورت، اختلال انعقاد�، تورم و 

جمع شدن آب در ش�م م� شود.
١٤-(٤حرف�) ساده

١٥-(٥حرف�) بخش� از پيراهن
١٦-(٦حرف�) مردم� �ه ز�ر حمله دشمن باشند

١٧-(٣حرف�) ثروت ز�اد از جواهرات
١٨-(٥حرف�) �وهنورد� مداوم، از تجمع مواد 
زا�د در بدن جلوگير� م� �ند و در عين حال باعث 

بيشتر شدن ........ و راحت� هضم غذا م� شود.
١٩-(٥حرف�) علم� �ه بر پا�ه  آزما�ش باشد

٢٠-(٤حرف�) مرض سگ و گربه و گرگ
٢١-(٦حرف�) غمگين و پر�شان

٢٢-(٣حرف�) طبق  شرا�ط بين الملل� حا�م بر 
دعاو�، برخ� از �نوانسيون ها� بين الملل� مورد 
پذ�رش ما و عربستان نبوده، لذا درباره ا�ن فاجعه 

نم� توانيم به آنها ش�ا�ت �نيم .

پاسخ ها را حرف به حرف در جهت فلش بنو�سيد  قانون:   •
(نوشتن را از خودِ خانه فلش دار آغاز �نيد). در آغاز هر سوال گفته 

شده كه پاسخش چندحرف دارد.

واژگان �متر اما 
پرهيز از پرسش 
هرز(ناخواسته) 
در ا�ن جدول، 
ــش  ــزا� ــه اف ــا� م
ــــار آمـــوزشـــ�  ب
آن شــده است. 
برخ� سوال ها، 
از مطالب روزنامه 
خراسان روزها� 
ــ�  ــراح ــل ط ــب ق

شده است.

ساده دقيقه
١۵

زمان
    پيشنهادى

پاسخ ها
 

قانون: • 
ارقام ١ تا ٩ را

در خانه ها� خال�
بنو�سيد �ه 
در هر سطر،
در هر ستون

و در هر مربع ٣در٣
هيچ رقم�

ت�رار� نباشد.

سودو�و
هر روز

ساده دقيقه
٢۵

زمان
    پيشنهادى

ساده دقيقه
٢٠

زمان
    پيشنهادى

سخت دقيقه
۴٠

زمان
    پيشنهادى

دقيقه
۵

زمان
    پيشنهادى

بسيار ساده

متوسط دقيقه
٣٠

زمان
    پيشنهادى
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ضیغمی- »محمد فیلی« مشغول بازی در سریال »گسل« است.این بازیگر 
این سریال توضیح داد:  با  تلویزیون درباره همکاری اش  و  تئاتر  سینما، 

در حال حاضر مشغول بازی در سریال »گسل« هستم که زمان پخش 
شود  می  آنتن  روانه  رمضان  مبارک  ماه  آیا  که  دانم  نمی  را  سریال 

یا بعد از این ماه. فکر می کنم زمان پخش تماشاچی آن را دوست 
است  طنز  سریال  این  که  این  به  اشاره  با  باشد.وی  داشته 
مهتاج  نظری،  فلور  امکانیان،  بیژن  کنار  در  من  گفت: 
کنم. می  بازی  سریال  این  در  درخشانی  سام  و  نجومی 

برعهده  »گسل«  سریال  کارگردانی  که  کرد  اشاره  مسئله  این  به  وی 
علیرضا بذرافشان  است و ادامه داد: این سریال برای شبکه سوم سیما 
ساخته می شود و نام قبلی سریال »بی نمک« بود که به »گسل« تغییر 

نام داده شد.

محمد فیلی با 
»گسل« همراه شد 

ماجان 
تیرانداز  سیما  اصلانی،  فرهاد  کرامتی،  مهتاب 
»ماجان«  اصلی  بازیگران  بختیاری  بهنوش  و 
که  است  زوجی  قصه  روایتگر  »ماجان«  هستند. 
روب��رو  فرزندشان  خصوص  در  بزرگی  چالش  با 
فیلم،  این  کارگردان  آزاد  سیفی  رحمان  هستند. 
همچون  هایی  فیلمنامه  نویسندگی  این  از  پیش 
ها«  زده  »خواب  و  هستم«  مادر  »من  پریا«،  »قصه 
»دولت  و  گناه«  »آخرین  تلویزیونی  های  سریال  و 

مخفی«  را برعهده داشته است. 
های  فیلم  کارگردان  عسکرپور«  مهدی  »محمد 
در  داریم«  »مهمان  و  »قدمگاه«  همچون  شاخصی 
تهیه  آزاد  سیفی  رحمان  با  خود  همکاری  اولین 

کنندگی »ماجان« را برعهده دارد.

مایکل استلبرگ 
در  آمریکایی  ساله  بازیگر۴۸  استلبرگ«   »مایکل 
کالیفرنیا به دنیا آمد و از ۱۹۹۶تا به حال در این عرصه 
می توان  او  معروف  کار های  از  است.  کرده  فعالیت 
»پیاده ر وی  سریال  و  سیاه پوش ۳«  »مردان  فیلم  به 
امپایر« اشاره کرد. او بازیگر نقش دکتر فیکر در فیلم 
»یاسمین غمگین« از ساخته های وودی آلن نیز بوده 
است. وی که از دوران دانش آموزی از اعضای گروه 
درام۲۱ بود، در رشته هنرهای زیبا تحصیل کرد و 
سپس  او  شد.  فارغ التحصیل  کالیفرنیا  دانشگاه  از 
وارد دانشگاه لندن  شد و در آکسفورد در رشته درام 

تحصیل کرد.

در این شماره، اخبار و نقل قول های مهم سینما 
قرار  اختیارتان  در  را  گذشته  هفته  در  تلویزیون  و 

می دهیم.
آنتن  روان��ه  گذشته  شب  از  »پرستاران«  *سریال 

شبکه یک سیما شد.
فیلم  شده،  شناخته  کارگردان  کاپولا«  *»سوفیا 
»فریب« را با حضور کالین فارل، نیکول کیدمن و 

کریستن دانست، می سازد.
جلوی  روزه���ا  ای��ن  دوس���ت«  حقیقت  »ش��ه��رام   *
باشه  علی  محمد  آب«  زی��ر  »س��رو  دورب��ی��ن  فیلم 

آهنگر بازی می کند.

ذات��ی  استعداد  ک��ه  کوچکی  دخترهای  ضیغمی- 
به  خانواده  از  را  سینما  ای  نقره  پرده  روی  درخشیدن 
ارث برده اند خیلی زود و در نقش های کمرنگ کودکانه 
جلوی دوربین قرار  گرفتند تا بتوانند رد پای مادران خود 
را دنبال کنند. در سینمای ایران، چندین بازیگر مادر و 
دختر حضور داشته اند که بیشتر آن ها، سابقه حضور در 
فیلم های مشترک را دارند. البته همان کودکان اکنون 
یادگار  به  خود  از  را  خوبی  های  بازی  و  شده  کارکشته 
گذاشته اند. در گزارش پیش روی تان نگاهی به مادر و 

دخترهای هنرمند سینمای ایران داریم.
آزیتا حاجیان و مهراوه شریفی نیا

         
سال گذشته مهراوه این شانس ویژه را به دست آورد تا در 
کنار مادرش آزیتا حاجیان در طولانی ترین سریال بعد از 
انقلاب صدا و سیما با عنوان »کیمیا«، نقش اول را بازی 
کند. مهراوه شریفی نیا، پیش از این نیز سابقه حضور در 
آثار مشترک با مادرش را داشته است. روندی که از نقش 
لیلای کوچک در »دزد عروسک ها« شروع شد و مدتی 
بعد به سریال پرحاشیه »ساعت شنی« رسید؛ سریالی 
که برای اولین بار مهراوه را به شکل جدی در تلویزیون 
مطرح کرد و این فرصت را به او داد تا در چند سکانس، 
همبازی یکی از متفاوت ترین کاراکترهای دوران بازی 

مادرش شود.

         
نورا هاشمی و گلاب آدینه

برای فرزند گلاب آدینه و مهدی هاشمی، چه راهی به 
جز هنرمند شدن ممکن است وجود داشته باشد؟ مرور 
کارنامه گلاب آدینه، نشان می دهد که او یکی از گزیده 
ها  سال  این  همه  در  ایران  سینمای  بازیگران  کارترین 
بوده است. بیشتر فیلم های دوران بازیگری او، شاخص 
ترین آثار دوران خودشان بوده اند. آدینه بعد از بازی در 
از  »آرامش در میان مردگان« در سال ۸۴، شش سال 
سینما دور بود و اکران نشدن قصه ها تا چند سال، این 
دوری را تقویت کرد تا زمانی که او با »من دیگه گو مارادونا 
هستم« دوباره به شکل جدی به سینما برگشت. دختر او 

»نورا هاشمی« که ورود به سینما را به عنوان بازیگردان 
آغ��از ک��رده ب��ود، در »ع��روس اف��غ��ان« و »آرام���ش میان 
اما درست به سبک  با مادرش همبازی شد  مردگان«، 
خود آدینه، ترجیح داد در فیلم های زیادی بازی نکند. 
نورا  از سال ۸۴ به بعد، تنها دو پروژه سینمایی را به اتمام 
رسانده است؛ حوالی اتوبان و جیب بر خیابان جنوبی.

         
پگاه آهنگرانی و منیژه حکمت

تقریبا در همه تجربه های سینمایی پگاه آهنگرانی، رد 
پای منیژه حکمت هم دیده می شود. پگاه به عنوان یک 
بازیگر نوجوان در »دختری با کفش های کتانی« خوش 
درخشید؛ فیلمی که مادرش در آن نقش مدیر تولید و 
برنامه ریز را ایفا می کرد. دو سال بعد، حکمت اثر پرسر و 
صدای »زندان زنان« را کارگردانی کرد و دخترش را در 
میان بازیگران اصلی این فیلم قرار داد. این اتفاق در »سه 
زن« نیز تکرار شد و در »صداها« و »ورود آقایان ممنوع« 
کمک  کننده  تهیه  عنوان  به  حکمت  منیژه  حضور  نیز 
بگیرد. جا  فیلم  بازیگران  جمع  در  پگاه  تا  کرد  زی��ادی 

         
غزل شاکری و فرشته طائرپور

سینما  در  طائرپور  فرشته  کنندگی  تهیه  پ��روژه  اولین 
در سال ۶7، دختر کوچک او را صاحب شهرت زیادی 
کرد. غزل شاکری، بازیگر اصلی فیلم سینمایی کودکانه 
مورد  ها  بازپخش  در  هم  هنوز  که  فیلمی  بود؛  »گلنار« 

توجه کودکان قرار می گیرد. شاکری بعد از گلنار، 
۱7 سال جلوی دوربین نرفت و با فیلمی به تهیه 

کنندگی مادرش به سینما برگشت. ۴ سال بعد از 
»وقتی همه خواب بودند« غزل شاکری بالاخره 

صاحب یک نقش جدی شد. نقش 
اصلی »آینه های روبرو« فیلمی 

عنوان  به  طائرپور  بار  این  که 
نویسنده در آن حضور داشت.

         
آزاده اسماعیل خانی و گوهر خیراندیش

فیلم سیمرغ گرفته بهروز افخمی، فرصت حضور دختر 
گوهر خیراندیش در سینما را فراهم کرد. آزاده اسماعیل 
خانی در بدو حضور در این مدیوم، چند نقش را به صورت 
همزمان در »آذر، شهدخت، پرویز و دیگران« برعهده گرفت 
برای دیده شدن نداشت.  اما در مجموع، شانس زیادی 
»معمای شاه« دومین تجربه تصویری جدی او، این بار در 
مشترک  ای  پروژه  هم  باز  که  اثری  شد.  پخش  تلویزیون 
برای آزاده و مادرش به شمار می رفت. به نظر می رسد که 
دختر جمشید اسماعیل خانی، بتواند به عنوان بازیگری 

متفاوت، تجربه های متفاوتی نیز به دست بیاورد.

         
باران کوثری و رخشان بنی اعتماد

»نرگس« اولین فیلم بنی اعتماد با بازی دختر کم سن 
و سالش باران کوثری بود. از آن به بعد، باران به بازیگر 
ثابت فیلم های مادرش تبدیل شده بود.بازی باران در 
با  اعتماد،  بنی  های  فیلم 
»خون بازی« از همیشه 

جدی تر شد. باران و 
در  م�������ادرش 

سال  همان 
ها، پروژه 

شخصیت  قصه  اعتماد  داشتند.بنی  دیگری  مشترک 
ادامه  ب��اران  و  داد  ادام��ه  ها«  »قصه  در  را  سابقش  های 
شخصیتش در خون بازی را در یکی از مورد توجه ترین 
با پیمان معادی بازی کرد. این  سکانس های قصه ها 
آخرین همکاری آن ها، در سال های کم کار شدن بنی 
اعتماد بود. فیلمی که با 5 سال تاخیر روی پرده رفت. 
باران کوثری این روزها فعالیت زیادی در اکران ها دارد. 

او با فیلم »هفت ماهگی« میهمان سینماهاست.

         
بهاره رهنما و پروین قائم مقامی

پای  که  اند  بوده  مادرها  این  همیشه  معمول،  طور  به 
بهاره  م��ورد  در  اما  اند  ک��رده  باز  سینما  به  را  دخترها 
رهنما و پروین قائم مقامی، اوضاع کمی متفاوت است؛ 
بود،  نشده  دیده  زیاد  زنگی«  »دایره  در  که  مقامی  قائم 
در  سریال »مرد هزار چهره« مهران مدیری، نقش کوتاه 
قرار  توجه  مورد  زود  خیلی  و  کرد  بازی  را  مدیری  مادر 
گرفت.بهاره نیز در این سریال حضور داشت اما سکانس 
سریال  در  مقامی  قائم  نداشت.  م��ادرش  با  مشترکی 
حاشیه«  »در  و  »مسافران«  پزشکان«،  »ساختمان  های 
که همگی جزو سریال های طنز شاخص این سال های 

تلویزیون بودند بازی کرد. 

از باران کوثری و مهراوه شریفی نیا تا غزل شاکری و پگاه آهنگرانی 

مادر و دخترهای سینمای ایران 
کوری استول 

کوری استول، بازیگر  ۴۰ ساله آمریکایی متولد ۱۴ 
تاکنون   ۲۰۰۱ سال  از  وی  است.   ۱۹7۶ مارس 
مشغول فعالیت بوده  است. از فیلم ها یا برنامه های 
تلویزیونی که وی در آن ها نقش داشته می توان به 
»سالت«،  ب��ورن«،  »میراث  پاریس«،  در  »نیمه شب 
»شماره  و  پوشالی«  »خانه  شمالی«،  »سرزمین 
بازی در  با  بازیگر  این  شانس اسلوین« اشاره کرد. 
سریال ترسناک »تقلا« شهرتی جهانی یافت و برای 
بازی در »خانه پوشالی« نامزدی گلدن گلاب را در 
سال ۲۰۱۳ کسب کرد. این بازیگر علاوه بر بازی 
سال  در  »دخترها«،  و  پوشالی«  »خانه  سریال  در 

۲۰۱۶ بازیگر سه فیلم سینمایی نیز بود.

مسعود فروتن 

تلویزیون  در  ک��ارگ��ردان  ع��ن��وان  ب��ه  س����ال۱۳5۱  
هنرهای  دانشکده  در  س��ال5۳  ش��دم.  استخدام 
خواندم  سینما  کارگردانی  و  شدم  قبول  دراماتیک 
کارم  چون  نرفتم  سینما  به  و  ماندم  تلویزیون  در  اما 
وقتی  نبود.  کم  برایم  تلویزیون  و  داشتم  دوس��ت  را 
دومین تله تئاتر را کارگردانی کردم و آقای رکن الدین 
خسروی، کارگردان باتجربه آن تئاتر گفت تصاویری 
فکر  است،  نزدیک  من  ذهنی  تصاویر  به  گرفتی  که 
تلویزیون  کارگردانی  همین  من  کاری  دنیای  کردم 
است. در این چند سال خیلی کار کردم و کمتر بیکار 
بودم. اگر کار نکردم، یا نبودم یا کار داشتم یا آن کار 
برای  را  مدرن  کار  من  راستش،  نداشتم.  دوست  را 
کار  ج��ای  تلویزیون  چ��ون  نمی پسندم  تلویزیون 

خصوصی نیست.

چهره ماه 

نمای دور 

 کافه سینما 

سخن ستارگان 

معرفی فیلم 


