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نوزاد  نارس
توانند  نمی  نارس  ن��وزادان  کنند  می  فکر  ها  خیلی 
زندگی طبیعی داشته باشند، در حالی که متخصصان 
انجام  درستی  به  اولیه  های  مراقبت  اگر  گویند  می 
زندگی  توانند  می  مشکل  بدون  ن��وزادان  این  شود، 
بستری  بیمارستان  در  ن���وزادان  ای��ن  وقتی  کنند. 
شود  انجام  ها  آن  برای  لازم  های  مراقبت  هستند، 
و زمانی که مرخص می شوند نیز از نظر تغذیه ای به 
آن ها توجه داشته باشیدو از آن جایی که مستعد بروز 
التهاب روده هستند تغذیه باید با شیر مادر شروع شود 
و افزایش شیر هم نباید بیشتر از 20 سی سی به ازای 
هر کیلوگرم باشد. شاید شیر مادر به تنهایی برای این 
نوزادان کافی نباشد که در این صورت باید براساس 
نظر پزشک از مواد مورد نیاز به عنوان تغذیه کمکی 
استفاده کرد تا نیازهای نوزاد تأمین شود. هم چنین 
برای بچه هایی که در زمان مناسب به دنیا می آیند، 
معمولًا مصرف مکمل آهن از شش ماهگی شروع می 
شود، اما برای نوزادان نارس باید خیلی زودتر از این 

مکمل ها استفاده کرد. 

سنگ بنای زندگی 
و  همفکری  سایه  در  جز  مشترک،  زندگی  مسیر 
مشارکت طرفین به سلامت طی نمی شود. یکی از 
مهم ترین نکاتی که باید همسران برای داشتن یک 
زندگی مطلوب در نظر بگیرند، شناخت و توجه تفاوت 
این  در  شناسی  روان  ارشد  کارشناس  یک  هاست. 
باره بیان می کند: زن ها و مردها تفاوت های اساسی 
دارند که تنها در سایه شناخت این تفاوت های غریزی 
و جنسی می توان انتظار زندگی مطلوبی را داشت. 
»علیزاده« عنوان می کند: هر یک از زن و مردها تفاوت 
را  خود  خاص  مردانگی  و  زنانگی  های  ویژگی  و  ها 
بسته به نوع جنسیتشان دارند که تفاوت های  رفتاری 
باید به خوبی شناخته و آنالیز شود تا حساسیت ها و 

کدورت های بی مورد از بین برود. 

درمان کننده بیماری قلبی

علوی-»پیاز عنصل« که نام های دیگری مانند »پیاز 
دریایی« و »پیاز دشتی« هم دارد، مواد موثر دارویی 
داروی��ی  گیاهان  کارشناس  یک  دارد.  مختلفی 
بیان می کند: این مواد شامل گلیکوزید، موسلاژ، 
است.  ثابت  و  فرار  روغن  تانن،  کلسیم،  اکسالات 
عنصل  پیاز  دهد:  می  ادامه  معماریانی«  »مسعود 
درمان کننده بیماری های قلبی است و همچنین 
می  استفاده  هم  ادرارآور  داروی  عنوان  به  آن  از 
شود. وی این گیاه را برای درمان برونشیت مزمن، 
آسم و سیاه سرفه نیز مفید می داند. به گفته وی، 
گیاه  این  از  گرم  میلی   200 تا   60 مقدار  مصرف 

روزی 3 بار به صورت دم کرده مفید است.   

کوتاهی قد
قد  روی  ت��اث��ی��رگ��ذار  محیطی  ع��ام��ل  ت��ری��ن  مهم 
رژی��م  ی��ک  از  پ��ی��روی  اس��ت.  تغذیه  م��ی��زان  و  ن��وع 
به  دستیابی  ب��رای  لازم  ش��رط  متعادل  و  متنوع 
طول  اف��زای��ش  ب��رای  ژنتیک  اس��ت��ع��داد  حداکثر 
استخوان هاست. پروتئین به خصوص نوع حیوانی 
است.  رشد  ب��رای  نیاز  م��ورد  اصلی  اج��زای  از  آن 
پروتئین  تامین  اصلی  منابع  تخم مرغ  و  گوشت 
حیوانی هستند. کلسیم نیز عنصر اصلی در ترکیب 
استخوان است و بدون رسیدن میزان کافی آن در 
وراثتی  ظرفیت  بالاترین  به  رسیدن  غذایی،  رژیم 

طول استخوان میسر نیست. 
منابع  از  مرکبات  و  کلم  همچنین  لبنیات  و  شیر 
ترشح  ب��رای��ن،  ع��لاوه  هستند.  عنصر  ای��ن  اصلی 
بستر  س��اخ��ت  و  رش���د  در  م��وث��ر  ه��ورم��ون ه��ای 
تامین ویتامین ها و  استخوانی و عضلات، مستلزم 
و فلوئور  عناصر دیگری مانند روی، منیزیوم، آهن 
است. انجام حرکات ورزشی و کششی مانند یوگا، 
بارفیکس و امثال آن ها نیز می تواند تا حدودی به 
خواب  مناسب  برنامه  کند.رعایت  کمک  امر  این 
موجب ترشح منظم هورمون رشد می شود. خواب 
تا  بیداری در شب ها و خوابیدن  نامنظم همچنین 
هورمون  ترشح  روند  در  اختلال  ایجاد  با  دیروقت 
قد  به  دستیابی  در  را  نوجوانان  می تواند  رش��د 

واقعی ناکام بگذارد. 

در  درس  کلاس  جاری 75  سال  طی  ساز  مدرسه  خیران 
مناطق محروم استان به خصوص در راز و جرگلان و مانه 
ساز  مدرسه  خیران  مجمع  ساختند.مدیرعامل  سملقان  و 
خراسان شمالی روز گذشته درگفت وگو با خبرنگار ما گفت: 

در هجدهمین جشنواره خیران مدرسه ساز که طی سال جاری برگزار شد 
68 خیر مدرسه ساز، ساخت  83 کلاس درس در قالب 23 پروژه را تعهد 
دادند.»ایمانی« افزود: طی سال جاری حدود  90 درصد از تعهدات محقق 
شده و بقیه پروژه ها در دست  ساخت است که در سال تحصیلی آینده به بهره 

برداری خواهد رسید.وی بیان کرد: از سال  85 تا کنون752 خیر مدرسه 
ساز در استان جذب شده اند.وی از برگزاری نوزدهمین جشنواره خیران 
مدرسه ساز در اردیبهشت ماه سال آینده در مرکز استان  خبرداد.وی تعهدات 
هجدهمین جشنواره خیران مدرسه ساز را 110 میلیارد  ریال عنوان کرد.

مدیرعامل مجمع خیران مدرسه ساز:

خیران  مدرسه  ساز 75 کلاس 
درس ساختند

اس��ت.  نشسته  گ��ری��ان  چشمانی  ب��ا  ات��اق��ش  درگ��وش��ه 
عروسکی را که مادربزرگ تازه برایش خریده، در آغوش 
گرفته و محکم به خود چسبانده است. آرام و بی صدا 
گریه می کند. هر چه مادربزرگ او را صدا می زند تا بیاید 
و غذا بخورد، از او خبری نیست. او در دنیای کودکی خود 
غرق است و دلش آغوش مادرانه می خواهد و مادربزرگ 
در دنیای خود است. همه هم و غم او این است که یک 
بار دیگر مادر او را محکم بغل کند، ببوسد و او نیز خود 
را به آغوش مادر محکم بچسباند تا غرق در بوسه شود و 
مادربزرگ در دنیای خودش است که بتواند امروز هم 
غذای او را به موقع بدهد و از سیر بودن او مطمئن شود. 
اما باز هم تلاش های مادربزرگ بی نتیجه می ماند و 
دخترک جوابی نمی دهد. دیگر دلش نمی خواهد که با 
فردی حرف بزند. او دنیای کودکی اش را می خواهد که 
شاد و سرزنده با بچه های هم سن و سالش بدون دغدغه 
است  سنش  از  تر  بزرگ  او  دل  های  غم  اما  کند  بازی 
گذارد. نمی  ای  آرام  لحظه  را  او  اش  کودکانه  خیال  و 

رویاهایی دست نیافتنی I 
»رامین« 5 ساله با نامادری اش به اسباب بازی فروشی 
آمده است تا خودش بتواند هر چه می خواهد انتخاب 
کند. دست مادر را محکم گرفته و در پشت او ایستاده 
است. با بی میلی به سمت اسباب بازی های مختلف 
می رود برخی از آن ها را بر می دارد ورانداز می کند اما 
دوباره بر سر جایش می گذارد و انگار دلش نمی خواهد 
که چیزی بخرد. نامادری را به آرامی »مامان« صدا می 
کند، او نمی شنود این بار به خانمی که همراهشان است 
می گوید: »خاله« من این اسباب بازی ها را نمی خواهم، 
نامادری چندین بار سوال می کند که چرا نمی خواهد 
اما هر بار کودک سرش را پایین می اندازد و هیچی نمی 
گوید، این پا و آن پا می کند تا زودتر از مغازه بیرون بروند. 
با این که سن و سالی ندارد،  سعی می کند بغضش را 
فرو بخورد، اما این بغض فروخورده آخر می شکند و گریه 
امانش نمی دهد و می گوید: »می خوام مامانم رو ببینم.«

شادی کوتاه I 
اوایل  چیز  همه  که  این  با  اند  گرفته  سامان  و  سر   تازه 
خوب پیش می رفت اما کم کم دردسرهای زندگی تازه و 

مشترک آغاز شده، بگو مگوهای بی مورد، و قهر و آشتی 
های بی پایان دیگر داد خانواده های هر دو طرف را در 
آورده بود. یکی به جدایی راهنمایی می کرد و دیگری به 
بچه دار شدن که آخر راه دوم را برگزیدند. بالاخره پس از 
انتظاری شیرین پای کودک هم به زندگی آن ها باز شد 
اما این شادی فقط مدت کوتاهی دوام داشت و دوباره 
همان کشمکش ها آغاز شد اما این بار با شدتی بیشتر و 

این سوال مهم که کودک باید نزد چه فردی بماند؟
قصه ای تلخ I 

قصه تلخ جدایی والدین این روزها شاید بیشتر از روزهای 
دیگر بر سر زبان ها افتاده است و به چشم می خورد. 
همسرانی که دیگر راهی به جز جدایی در زندگی نمی 
یابند و به هر دلیلی این راه را بر می گزینند، کودکان 
خود را گویی در این دنیای بزرگ رها می کنند. کودکان 
طلاق تصور می کنند با جدا شدن والدینشان همه دنیا به 
پایان رسیده است و بیشتر از همه خود را در این جدایی 
مقصر می دانند.یکی از افرادی که حدود 2 سال  است 
که از همسرش جدا شده است، می گوید: هنگام جدایی 
با همسرم قید کردم که فرزندمان نزد من بماند اما او زیر 
بار نرفت و فقط وعده داد که در هفته می توانم چندین 
بار او را ببینم اما پس از گذشت مدتی وعده خود را زیر پا 
گذاشت. وی که نامش را ذکر نمی کند، ادامه می دهد: 
هر بار باید پسرم را با استرس و نگرانی ببینم آن هم در 
حالی که می گوید پدرش از من نزد او بسیار بدگویی 
می کند و این کار اعصاب و روان کودک 4 ساله ام را 
به هم ریخته است. یکی دیگر از مردانی که از همسرش 
جداشده است هم بیان می کند: با این که فرزندم نزد 
تا کمتر جای  من نگهداری می شود و تلاش می کنم 
خالی مادرش را حس کند اما باز هم احساس می کنم 
ن��دارد. وی  را  و شادابی گذشته  افسردگی شده   دچار 
عنوان می کند: تاکنون به خاطر فرزندم ازدواج نکرده ام 
و از عهده نگهداری  از دخترم به تنهایی بر نمی آیم و باید 

هر روز او را به خانه این فامیل و آن فامیل ببرم.
بر سر دو راهی I 

عقیده  باره  این  در  شناسی  روان  ارشد  کارشناس  یک 
دارد: فرزندان در صورت فقدان محبت های خانوادگی 
بافت خانواده، دچار آسیب های روحی،  و ناقص بودن 
روانی و اجتماعی متنوعی خواهند شد که شاید تا پایان 

عمر بر شیوه زندگی خصوصی و جمعی آنان نیز تاثیر 
بگذارد.

را  کودکان  والدین،  جدایی  دارد:  اظهارمی  »علیزاده« 
بر سر دو راهی انتخاب می گذارد که کدام یک ازآن ها 
بهتر هستند و نزد کدام یک بمانند؛ اگر چه نزد هر یک 
جمع  در  و  می کنند  حس  را  دیگری  کمبود  بمانند  که 
همسالانشان از این که همیشه فقط با یکی از والدینشان 
دیده شوند، رنج می برند.وی کودکان را قربانیان جدایی 
با جدایی  افزاید: والدین  والدین عنوان می کند و می 
خود بذر ناامنی را در سینه فرزندانشان می نشانند و هر 
قدر سن کودک کمتر باشد این آسیب ها بیشتر خواهد 
والدین  از  یکی  نباید  گاه  هیچ  کند:  می  بیان  وی  بود. 
که کودک نزد او نگهداری می شود از دیگری بدگویی 
عهده  بر  نیز  را  دیگر  والد  وظایف  بتواند  باید  بلکه  کند 
بگیرد تا فرزند هر چند کم اما بتواند با نقش های والد 
دیگر که نزد او نیست آشنا شود و رشد تکاملی داشته 
آسیب  ن��ش��ود.وی  خسران  دچ��ار  شخصیتش  و  باشد 
های فرزندان طلاق را بسیار جدی تلقی می کند و می 
گوید: فرزندان طلاق  اگر در دوران نوجوانی باشند به 
مراقبت بیشتری نیاز دارند و ممکن است دچار آسیب 

های اجتماعی مختلفی شوند. به گفته وی، برای کاهش 
آسیب های اجتماعی فرزندان طلاق باید هر دو والد با 
همم همفکری داشته باشند و زمانی که فرزند فقط نزد 
یکی از آن ها نگهداری می شود، سعی نکنند با بدگویی 
از والد دیگر ذهنیت فرزند را به هم بریزند و آن ها را از 

هم دور کنند.
آموزش های تخصصی I 

خراسان  بهزیستی  کل  اداره  پیشگیری  توسعه  معاون 
شمالی که در زمینه پیشگیری از طلاق فعالیت دارد، 
و  دهد  می  خبر  استان  در  مشاوره  مرکز   13 وج��ود  از 
می گوید: کلاس های مختلفی برای زوجینی که قصد 
جدایی دارند برگزار  و آسیب های طلاق برای خودشان 
و فرزندانشان توسط تیم متخصصی بازگو می شود که 
تعدادی از آن ها پس از گرفتن مشاوره از تصمیم خود 
منصرف می شوند. »پاک دین« البته به اجباری شدن 
در  هم  ازدواج  از  قبل  آموزشی  های  کلاس  در  شرکت 
با  اجبار  این  دارد:  می  اظهار  و  کند  می  اش��اره  استان 
هماهنگی معاونت پیشگیری از جرم دادگستری و اداره 
کل ثبت احوال انجام شده است تا زوجین با اطلاعات و   

آگاهی لازم وارد زندگی مشترک شوند.

آرزوهای بزرگ کودکان طلاق

بغض های فرو خورده جگر گوشه ها

تفاهم

سلامت نامه

گیاهان دارویی

علوی

بیشتر بدانیم


