
جدول، سرگرم�، ورزش ذهن [١٣٩٥/١٢/١٥]
جدول و�ژه خراسان

شنبه تا چهارشنبه

معما� شطرنج
��شنبه ها و چهارشنبه ها

نقش �ابِ مارپيچ
��شنبه ها و چهارشنبه ها

در ا�ن صفحه باز� شطرنج �ه نيمه �اره رها شده 
است، ��� از باز��نان �ه اتفاقا نوبتش هم رسيده 

است م� تواند حر�فش را با دو حر�ت مات �ند.

شما بگو�يد �دام باز��ن  ا�ن موقعيت را دارد و 
چطور م� تواند حر�فش را  مات �ند؟!

جهت حر�ت مهره هــا� سفيد از پا�ين به بالا 
تعر�ف شده است.

در ا�ن مارپيچ �� تصو�ر 
پنهان شده است.

برا� �شف تصو�ر، «�� 
مــارپــيــچ»  ش�سته  ــط  خ
بيابيد �ه از ورود� مارپيچ 
وارد شــود و از خروج� 

مارپيچ بيرون برود.

ا�ن خط با�د بدون شاخه 
و دوراه� باشد.

وقت�  مسير صحيح پيدا 
شد آن را پررنگ �نيد تا 

تصو�ر را ببينيد.

پيشنهاد:  در هر دوراه�، 
بن  انحراف�  مسيرها� 
بست را با خطوط �مرنگ 
مشخص �نيد تا به اشتباه 

نيفتيد.

لطفا  نظر، انتقادو پيشنهادتان را 
درباره بخش جدول و سرگرم�

 به شماره     ٢٠٠٠٩٩٩    پيام� �نيد.

١-(٧حرف�) داعش پا�گاه جد�د خود را در ا�ن 
جزا�ر در نزد��� مرز آمر��ا برقرار �رده است. لذا 

تهد�د داعش به منطقه خاورميانه محدود نيست.
٢-(٥حرف�) دمنوش بابونه �ا شاه پسند را �ه آرام 
بخش و ضد اسپاسم هستند و برا� هضم غذا و خواب 

مفيدند، در ا�ن وقت  ازشبانه روزمصرف م� �نند.
٣-(٤حــرفــ�) اگــر هنگام حر�ت ها� ناگهان� 
صداها�� از مفصل شنيده م� شودو با �اهش تحر� 
و سفت� باشد، م� تواند نشانه آسيب به ....... باشد.

٤-(٣حرف�) مو� گردن اسب
٥-(٤حرف�) سوره بزرگ قرآن

٦-(٤حرف�) سمت نمازگزار
٧-(٥حرف�) افراد هم دوره

٨-(٣حرف�) �ونانيان و مصر�ان باستان از�اسن� 
برا� درمان بيمار� ها و مش�لات �بد� و نيز تصفيه 

........ استفاده م� �ردند.
٩-(٥حرف�) پرنده ا� ش�ار�

١٠-(٣حرف�) برا� درست �ردن دمنوش مطبوع، 
با گياهان د�گر �ه طعم بهتر� دارد مخلوطش �نيد 
مثل جعفر�؛ البته م� توانيد به جا� قند برا� طعم 

دمنوش از ا�ن ماده استفاده �نيد.
١١-(٥حرف�) سر سفره ببينيد

١٢-(٤حرف�) جوانه نخود �� ماده مغذ� بسيار 
�م �الر� و سرشار از ...... است از ا�ن رو به �نترل 

وزن و تنظيم سوخت و ساز بدن �م� م� �ند.
١٣-(٥حرف�) غذا� رقيق ب� گوشت

ــ�) گاه� خس خس سينه، نشان  ــرف ١٤-(٣ح
دهنده انسداد راه ها� تنفس� به دليل ترشحات 

اضاف� ا�ن ماده است.
١٥-(٣حرف�) را�گان

١٦-(٣حــرفــ�) توصيه م� شــود گياهان� مثل 
جينسينگ ، زنجبيل و آو�شن  را �ه خاصيت تقو�ت 
�نندگ� دارد در ا�ن موقع از شبانه روزمصرف �نيد.

ــ�) د�ابت را با جوانه نخود به زانو  ــرف ١٧-(٣ح
درآور�ــد. نتا�ج تحقيقات جد�د نشان م� دهد �ه 
جوانه نخود م� تواند �� منبع عال� و مفيد برا� 

�نترل  .......  خون و تنظيم آن باشد.
١٨-(٥حرف�) را�حه اش دوست داشتن� است
١٩-(٥حرف�) از نام ها� م�رر خداوند در قرآن

٢٠-(٥حرف�) مقصر شناخته شده
٢١-(٥حرف�)  از جمله خواص �اسن� م� توان به 

روان ساز� ا�ن دستگاه بدن اشاره �رد.
٢٢-(٢حرف�) غذا� پشت پا

٢٣-(٦حرف�) بخار� نصب در د�وار

پاسخ ها را حرف به حرف در جهت فلش بنو�سيد  قانون:   •
(نوشتن را از خودِ خانه فلش دار آغاز �نيد). در آغاز هر سوال گفته 

شده كه پاسخش چندحرف دارد.

واژگان �متر اما 
پرهيز از پرسش 
هرز(ناخواسته) 
در ا�ن جدول، 
ــش  ــزا� ــه اف ــا� م
ــــار آمـــوزشـــ�  ب
آن شــده است. 
برخ� سوال ها، 
از مطالب روزنامه 
خراسان روزها� 
ــ�  ــراح ــل ط ــب ق

شده است.

ساده دقيقه
١۵

زمان
    پيشنهادى

پاسخ ها
 

قانون: • 
ارقام ١ تا ٩ را

طور� در خانه ها� 
خال�

بنو�سيد �ه 
در هر سطر،
در هر ستون

و در هر مربع ٣در٣
هيچ رقم�

ت�رار� نباشد.

سودو�و
هر روز

ساده دقيقه
٢۵

زمان
    پيشنهادى

متوسط دقيقه
٣٠

زمان
    پيشنهادى

بسيار سخت دقيقه
۵٠

زمان
    پيشنهادى

سخت دقيقه
۴٠

زمان
    پيشنهادى

سخت دقيقه
٢٠

زمان
    پيشنهادى
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نایب قهرمانی در والیبال
جوانان  و  ورزش  کل  اداره  کارکنان  والیبال  تیم 
مسابقات  دوم  جایگاه  در  شمالی  خراسان  استان 
به  ایستاد.  بابلسر  میزبانی  به  والیبال  کشوری 
جوانان  و  ورزش  کل  اداره  عمومی  روابط  گزارش 
اداره  کارکنان  والیبال  تیم  شمالی،  خ��راس��ان 
تیم  شکست  از  پس  استان،  جوانان  و  ورزش  کل 
قدرتمند گلستان، در فینال این رقابت ها  به مصاف 
تیم مازندران رفت و با قبول شکست در مقابل تیم 

میزبان بر سکوی دوم این رقابت ها ایستاد.

آمادگی برای انعقاد تفاهم‌نامه

معاون تربیت بدنی و سلامت اداره کل  علی نیا- 
خود  آمادگی  شمالی  خراسان  پ��رورش  و  آم��وزش 
ورزشی  های  هیئت  با  نامه  تفاهم  انعقاد  برای  را 
استان اعلام کرد.»لنگری« گفت:  به دنبال تعامل 
و  حضور  از  و  هستیم  ادارات  و  ها   هیئت  تمام   با 

تعامل آنان استقبال می کنیم.    
صد،  گروه  هستیم  درصدد  که  این  به  اشاره  با  وی 
های  انجمن  و  ورزش��ی  ه��ای  هیئت  از   متشکل 
از  هدف  اظهارداشت:  دهیم،  تشکیل  را  ورزش��ی 
بیشتر  تعامل  برای  هماهنگی  گروه،  این  تشکیل 
سن  که  ای��ن  به   اش��اره   با   چنین  هم   وی  اس��ت. 
است،  شده  سال   15 زیر  ورزش��ی  استعدادیابی 
بستر  استعدادیابی،  سن   کاهش  با  ک��رد:  بیان 
لازم در اختیار  هیئت های ورزشی گذاشته  شده  
اق��دام  زمینه   ای��ن  در  راحتی  به  بتوانند   تا  اس��ت 
توام  بودن،  محور  مدرسه‌  و  مشارکت      وی  کنند. 
با گسترش اخلاق ورزشی و اسلامی، ایجاد نشاط 
ارتقای  و  توسعه  و  دان��ش‌آم��وزان  روحیه  ارتقای  و 
درون   المپیادهای  اهداف  از  را  جسمانی  آمادگی 

مدرسه ای عنوان کرد.

رقابت دختران شناگر

به  اس��ت��ان  دخ��ت��ران  شنای  مسابقات  معینی- 
ابتدایی،  میزبانی شهرستان جاجرم در سه مقطع 
متوسطه اول و متوسطه دوم برگزار شد.»عابدینی« 
مسابقه  گفت:  ج��اج��رم  پ���رورش  و  آم���وزش  مدیر 
پنج  از  تیم   ۵ حضور  ب��ا  اس��ت��ان  دخ��ت��ران  شنای 
و  ش��ی��روان  گرمه،  بجنورد،  ج��اج��رم،  شهرستان 
مقام  بجنورد  نهایت،  در  که  شد  برگزار  اسفراین 
به  را  سوم  مقام  جاجرم  و  دوم  مقام  شیروان  اول، 
مسابقه  این  در  اف��زود:  آوردند.»عابدینی«  دست 
۸۵  دانش آموز،  ۱۰ مربی و سرپرست و ۱۲  داور 

حضور داشتند.

پینگ پنگ بازان دانش‌آموز 
رقابت کردند

گرمه  در  آم���وزی  دان���ش  پنگ  پینگ  مسابقات 
ها  رقابت  این  ما،  خبرنگار  گزارش  شد.به  برگزار 
متوسطه  ابتدایی،  مقاطع  در  دختران  بخش  در 
 7 از  110ورزشکار  حضور  با  دوم   متوسطه  و  اول 
خبرنگار  گزارش  شد.به  برگزار  استان   شهرستان 
حضور  تیم   21 مجموع  در  مسابقات   ای��ن  در  ما 
داشتند که در مقطع ابتدایی تیم شهرستان گرمه 

مقام نایب قهرمانی را از آن خود کرد.

جام تنیس بازان بانو

برای  تنیس  جام  مسابقات  دوره  یک   – شیرازی 
هیئت  رئیس  شد.نایب  برگزار  بجنوردی  بانوان 
ها  رقابت  این  گفت:  ما  خبرنگار  به  استان  تنیس 
در سالن ورزشی دانشگاه اشراق بجنورد با حضور 
9 تنیسور برگزار شد.اسدی افزود: در این مسابقه 
سمانه  و  اول  جایگاه  زاده  وه��اب  آزاده  دوستانه 
یادآور  کردند.وی  کسب  را  دوم  جایگاه  پور  عالمی 
استفاده  و  مسابقات  بهتر  برگزاری  منظور  به  شد: 
از زمان های بیشتر برای تمرین تنیسورها به دلیل 
قرار داشتن در فصل سرد و غیر قابل استفاده بودن 
دانشگاه  بین  ای  نامه  تفاهم  خاکی  ه��ای  زمین 
این  از  تا  اشراق و هیئت تنیس بجنورد منعقد شد 
و  تمرین  ه��ای  ساعت  ب��رگ��زاری  ب��رای  هم  سالن 

مسابقات در فصل مناسب استفاده شود.

اردوی انتخابی تیم ملی کاراته ناشنوایان کشور با 
حضور  ورزشکار هم استانی آغاز شد.رئیس هیئت 
ورزش‌های ناشنوایان استان از آغاز این اردو با حضور 
»گلی نقی زاده« کاراته کای استان خبرداد.»پوران 

انتخابی  و  ارزیابی  اردوی  اولین  اف��زود:  باقرنیا« 
تیم ملی کاراته آقایان و بانوان به‌منظور شرکت در 
بیست و سومین دوره المپیک تابستانی ناشنوایان 
تا 18 اسفندماه  و  از دیروز آغاز شد  2017 ترکیه 

ادامه خواهد داشت.وی بیان کرد: »گلی نقی زاده« 
پس از کسب نتایج قابل‌قبول در مسابقات کشوری 
ملی  تیم  کمپ  محل  در  س���ه‌روزه  اردوی  ای��ن  به 
شد.وی  دعوت  ناشنوایان  ورزش‌های  فدراسیون 

در  استان  ناشنوای  ورزش��ک��اران  داش��ت:  اظهار 
رشته های مختلف ورزشی فعالیت دارند و تاکنون 
توانسته اند مقام های بسیار زیادی به دست آورند 
بدرخشند. خوش  هم  کشوری  های  رقابت  در  و 

ورزشکار هم استانی 
در اردوی تیم ملی کاراته 

شیرازی 

 تکواندوکاران استان بی حاشیه و بی سرو صدا 
فعالیت می کنند و عنوان به دست می آورند و 
المپیکی  رشته  این  به  حواسش  ف��ردی  کمتر 

است.
های  رشته  در  همیشه  که  شمالی  خ��راس��ان 
رزمی پیشتاز بوده امسال در تکواندو هم عنوان 
دار بوده است و هرچقدر ورزشکاران این رشته 
پرچم استان را بالا نگه داشته اند در خود استان 
کمتر دیده شده اند؛ آنقدر که فرصت حضور در 
هزینه  نداشتن  دلیل  به  را  جهانی  های  رقابت 

اعزام از دست داده اند.
سال  در  هیئتی  دبیر  سابقه  که  آریان«  »مهدی 
بر  را  تکواندو  ریاست  تازگی  به  و  گذشته  های 
عهده دارد، می گوید: اردیبهشت سال 95 به 
هم  شهریور  از  و  شدم  معرفی  سرپرست  عنوان 

کار خود را به عنوان رئیس هیئت آغاز کردم.
تمام  پروری در  ما قهرمان  افزاید: هدف  او می 
که  ب��ود  ملی  تیم  به  دع��وت  و  سنی  ه��ای  رده 
امسال تا حدی به آن دست یافتیم ولی انتظارم 
مسئولان  اگ��ر  و  اس��ت  زی��اد  خیلی  تکواندو  از 
حمایت کنند سال 96 سال بسیار خوبی برای 
که  این  کند:  می  بیان  بود.وی  خواهد  تکواندو 
از استعداد تکواندو کاران می گویم دلیل دارد؛ 
کشوری  مقام  توانستیم 6  ماه  چند  در  فقط  ما 
انفرادی و تیمی داشته باشیم که این عنوان ها 
های  رده  در  و  بود  آقایان  و  بانوان  بخش  دو  در 
کنم  می  فکر  که  آم��د  دس��ت  به  مختلف  سنی 
این آمار در مقایسه با دست خالی ما آمار قابل 

توجهی است.
تعداد  حاضر  ح��ال  در  دارد:  م��ی  اظ��ه��ار  وی 
 داور درجه  آقایان 11  داوران استان در بخش 
سه و 6  داور درجه دو است و در بخش بانوان 4 
داور درجه سه، 2 داور درجه دو و 2 داور درجه 

یک  داریم.
در  هم  مربیان  بخش  در  کند:  می  بیان  وی 
قسمت آقایان 8 مربی درجه سه، 5 مربی درجه 

 2 سه،  درج��ه  مربی   3 بانوان  قسمت  در  و  دو 
الملل  بین  درج��ه  مربی  یک  و  دو  درج��ه  مربی 
طور  به  و  وس��واس  با  را  آمارها  این  داری���م.وی 
دقیق می دهد و اظهار می دارد: برای این آمار 
خوشحالم چرا که این تعداد در گذشته صفر بود 
و طی چند سال اخیر با فعالیت های مستمر به 

این تعداد در استان رسیده ایم.
»آریان« درباره فعالیت این رشته در شهرستان 
های  شهرستان  از  غیر  به  گوید:  می  هم  ها 
بقیه  در  سملقان  و  مانه  و  جرگلان  و  راز  گرمه، 
شهرستان ها این رشته را فعال نگه داشته ایم 
سال 96  طی  هم  سملقان  و  مانه  و  گرمه  در  و 
امیدواریم  و  کرد  خواهیم  ش��روع  را  ها  برنامه 
بتوانیم برای راز و  جرگلان هم فرد مستعدی را 
پیدا  کنیم و آموزش دهیم تا این رشته آن جا هم 

سر و سامان بگیرد.
های  شهرستان  تمام  ش��ود:  می  ی���ادآور  وی 
استان به لحاظ فکری و روحی شرایط قهرمان 
این  به  امیدوارم  و  دارند  را  تکواندو  در  پروری 
بها  گذشته  از  بیش  استان  در  المپیکی  رشته 
استان  ورزش  فرزندخوانده  تکواندو  و  دهند 

نباشد.
وی اظهار می دارد: در چند ماه شهریور تا الان، 
دو  در  را  استان  قهرمانی  های  رقابت  دوره   8
بخش خانم ها و آقایان برگزار کردیم، دو دوره 
های  آزمون  به  اعزام   و  کمربند  ارتقای  آزمون 
دان سه و چهار داشتیم و مسابقات دهه فجر را 
در سه رده سنی برای آقایان و در 4 رده سنی 

برای خانم ها برگزار کردیم.
وی یادآور می شود:  تکواندوکاران استان ما به 
لحاظ فیزیکی و روحی مستعد هستند و هدف ما 
کسب مقام کشوری و دعوت به تیم ملی  بود که 
در هر دو بخش هم موفق بودیم ولی متاسفانه 
کم بودن منابع مالی اجازه انجام فعالیت های 

بیشتر را به ما نمی دهد.
وقتی  کرد  نخواهید  باور  دارد:  می  اظهار  وی 
بگویم هیئت تکواندوی استان در سال 95 فقط 
از اداره کل ورزش و جوانان  500 هزار تومان 

بگویم  هم  را  این  البته  و  گرفت  بودجه  استان 
که نگاه مدیرکل ورزش و جوانان استان به این 
رشته مثبت است و امیدوارم سال آینده این نگاه 
داشته  تکواندو  هیئت  برای  خوبی  تاثیر  مثبت 

باشد.
»آریان« یادآور می شود: برای سال 96 برنامه 
ریزی مان این است که امکانات و ساعات تمرین 
خوب برای هیئت داشته باشیم تا بتوانیم آماده 
سازی بهتر تکواندو کاران را داشته باشیم و به 
و  ملی  تیم  در  عضویت  یعنی  مان  اصلی  هدف 

قوی سازی رده سنی پایه بپردازیم.
خراسان  در  تکواندو  کند:  م��ی  تصریح  وی 
شمالی مهجور است و می توانم به جرات بگویم 

هیچ هیئتی به اندازه ما رشد نداشته است.
 ما در سال 84 هیچ چیزی در زمینه تکواندو 
نداشتیم ولی حالا هم مربی هست و هم داور 
و در بحث اعزام ها با توجه به بودجه و امکانات 
که صفر بود خوب عمل کردیم و مطمئن هستم 
با توجه به دست خالی مان بهترین فعالیت ها 

را داشتیم.

وی اظهار می دارد: در استان به یک سری رشته 
است  خوب  این  که  دهند  می  بها  خاص  های 
ولی باید به تکواندو که پتانسیل زیادی دارد هم 
و  شود  نگاه  اصلی  های  رشته  از  یکی  چشم  به 

مورد توجه قرار گیرد.
ها  رشته  سری  یک  کند:  می  خاطرنشان  وی 
المپیک ندارند و توجه به آن ها چندان هم قابل 
از  و  است  المپیکی  تکواندو  ولی  نیست  قبول 
است  جالب  و  استعداد  از  پر  ما  استان  در  قضا 
این  به  در تمام استان ها و شهرستان ها توجه 
رشته مهم است ولی در استان ما مکان تمرین 

و حمایت وجود ندارد.
درصد   50 گذشته  سال  شود:  می  ی��ادآور  وی 
لیگ  ب��ه  ورود  ب���رای  ف��دراس��ی��ون  از  تخفیف 
کشوری می گرفتیم ولی برای 50 درصد دیگر 
هیچ حمایتی نداشتیم و از آن بدتر محلی برای 
دیگر  با  ما  نابرابر  رقابت  و  نداشتیم  هم  تمرین 
استان ها باز هم نتیجه داشت و امیدوارم سال 
96 سال خوبی برای ورزش استان و به تبع آن 

برای تکواندو کاران استان باشد.

تکواندو بی حاشیه و پویا  اما فرزندخوانده ورزش

ورزش المپیکی؛ مهجور در استان

در استان به 
یک‌سری 

رشته‌های خاص 
بها می دهند 

که این خوب 
است ولی باید 
به تکواندو که 

پتانسیل زیادی 
دارد هم به 

چشم یکی از 
رشته‌های اصلی 
نگاه شود و مورد 

توجه قرار گیرد

اخبار ورزشی

رویدادهای ورزشی


