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مافين موز
روغن  و  ا�  قهوه  ش�ر  عدد،   I ٣ موز  لازم:  مواد 
 ٢٠٠ آرد  عدد،  مرغ٢  تخم  پيمانه،  نص�  گياه�  
جوش  ــور�،  ــذاخ غ قاشق   ٣ �ا�ائو  پــودر  گــرم، 

شير�ن �� قاشق چا�خور�.
با حرارت ٢٠٠ I درجه سانت�  را  فر  تهيه:  طرز 
گراد گرم م� �نيم. در ١٢ عدد قالب مافين، قالب 
�اغذ� مافين و �ا �اغذ روغن� قرار م� دهيم.موز 
له شده را در �اسه ا� م� ر�ز�م و به هم م� زنيم 
سپس روغن،تخم مرغ ها و ش�ر را اضافه م� �نيم. 
آرد را با پودر �ا�ائو و جوش شير�ن تر�يب و موز را 
اضافه م� �نيم و به هم م� زنيم. خمير را در قالب 
ها م� ر�ز�م و به مدت ١٥ تا ٢٠ دقيقه در فر قرار 

م� دهيم تا تيره رنگ شود.


 اختلال �ادگير
برند  �ادگير� رنج م�  از اختلال  از �ود�ان  برخ� 
�ه ا�ن مش�ل در بدو ورود به دبستان در آن ها نمود 
درباره  شناس�  روان  ارشد  �ارشناس   �� �ابد.  م� 
آموزان  ا�ن گونه دانش  ا�ن اختلال اظهارم� دارد: 
و  �ادگير�  مانند  ها��  بحران  با  مواجهه  علت  به 
را  خــود  اجتماع�  هــا�  تعارض  اطرافيان  تمسخر 
به  دهند.  م�  نشان  شد�د  پرخاشگر�  ش�ل  به 
�ا  ظاهر�  لحاظ  به  �ود�ان  ا�ن  «عليزاده»،  گفته  
بهره هوش� مانند �ود�ان د�گر هستند اما مهارت 
ها� تحصيل� و �ادگير� ندارند. و� بيان م� �ند: 
ــه �ــرد، شيوه  ارائ تــوان  مهم تر�ن راهــ�ــار� �ه م� 
به  با�د  ها  آن  اســت.  مش�ل  ا�ن  با  والد�ن  برخورد 
�ود¹ خود آموزش ها� لازم را ارائه بدهند، آنچه را 
�ه �ود¹ �اد نم� گيرد به خوب� با او تمر�ن �نند 
و حوصله به خرج بدهند از سو� د�گر با�د معلمان 
آن ها نيز به طور مناسب آموزش ببينند و دوره ها� 
مربوطه را بگذرانند و دارا� شناخت �اف� از �ود�ان 

و شيوه ارتباط با خانواده ها� آنان باشند.

تب بر
برگ  و گل پيچ امين الدوله به دليل دارا   -
علو
فــرار، گل�  ــ� مانند روغــن  بــودن مــواد موثر دارو�
دارو�ــ�  مختل�  خــواص  دارا�  تانن  و  �وز�دها 
تر�ن  مهم  دارو��،  گياهان  �ارشناس   �� است. 
آن  بودن  بر  تب  را  الدوله  امين  پيچ  بوته  خاصيت 
گياه  ا�ن  آن،  بر  علاوه  افزا�د:  م�  و  �ند  م�  ذ�ر 
مورد  هم  آور  خلط  و  سينه  �ننده  نــرم  عنوان  به 

استفاده قرار م� گيرد. 
�ه  ا�ــن  بيان  با  همچنين  معمار�ان�»  «مسعود 
م�  قــرار  استفاده  مــورد  نيز  گياه  ا�ــن  جوشانده 
گيرد، خاطرنشان م� �ند: در گذشته از جوشانده 
به  و  تهيه  مقطر  آب  نوع�  الدوله  امين  پيچ  گل 
عنوان شربت مقو� قلب استفاده م� شد. به گفته 
است.  مفيد  نيز  سرفه  رفع  بــرا�  شربت  ا�ن  و� 
دم  �ه  �ند  م�  اشــاره  هم  ن�ته  ا�ن  به  و�  البته 
الدوله برا� رفع عفونت  امين  �رده گل ها� پيچ 

ها� پوست� نيز توصيه م� شود.  


رسوب �تر
استفاده مستمر از �تر� و سماور باعث بسته شدن 
آن  رفع  برا�  �ه  شود  م�  ها  آن  جداره  در  رسوب 
�رد.برا�  امتحان  را  مختل�  ها�  روش  توان  م� 
جرم ها� تازه و لا�ه ها� ناز¹ آه��، با�د  ابتدا 
�تر� را داغ �رد و سپس مقدار� آب �خ درون آن 
ر�خت با ا�ن روش جرم ها به آرام� از جداره �تر� 
�نده م� شوند. البته داغ �ردن �تر� نبا�د آن قدر 
ز�اد باشد �ه لحيم آن را از بين ببرد.همچنين  م� 
توان مقدار� سر�ه درون �تر� ر�خت و به مدت 
�رد  خال�  را  آن  آب  سپس  و  جوشاند  دقيقه   ١٠
هم  تا  و  جوشاند  �رد  آب  از  پر  ــاره  دوب و  شست  و 

رسوب ها و هم بو� سر�ه از بين برود.

به  از عيد نوروز  تنها مر�ز درمان سرطان استان بعد   -
علو
بهره بردار� م� رسد .مد�ر عامل انجمن حما�ت از بيماران 
گو  و  گفت  در  مطلب  ا�ن  بيان  با  شمال�  خراسان  سرطان� 
مجوز  سومين  در�افت  منتظر  مر�ز  ا�ن  گفت:  ما  خبرنگار  با 

ا�ن  تا�يد  بار  دو  تا�نون  �ه  است  ا�  هسته  انرژ�  سازمان  از 
ا�ن  �ند:  م�  بيان  «حر�ر�»  است.  �رده  در�افت  را  سازمان 
اما بخش درمان آن به  مر�ز ٢ بخش تشخيص و درمان دارد 
دليل نبود دستگاه سيت� سيميلاتور و دستگاه شتاب دهنده 

با انرژ� بالا، ت�ميل نيست اما باز هم م� تواند تا حد� نياز بيماران را 
برطرف �ند.و� م� افزا�د: بازرسان سازمان انرژ� اتم� و پزش�� هسته 
ا� پس از نصب دستگاه ها دو بار از مر�ز بازد�د و بون�رها و دستگاه ها را 
تا�يد �رده اند، اما از آن جا�� �ه پرتودرمان� و بخش هسته ا� حساسيت 

منتظر  ا�نون  و  است  لازم  ها  سختگير�  گونه  ا�ن  طلبد  م�  را  بالا�� 
هستيم سومين مجوز اصل� آن ط� همين  روزها برسد تا ا�ن مر�ز پس 
از نوروز شروع به �ار �ند. به گفته و� با راه انداز� ا�ن مر�ز ٦٠٠ بيمار 
استان از رفتن به استان ها� همجوار برا� درمان ب� نياز خواهند شد.

افتتاح مر�ز درمان 
سرطان بعد از نوروز

علوى

است.  شدن  آب  حال  در  �م  �م  بــازار  ها�  �خ 
عبور  �ه  شهر  اصل�  ها�  خيابان  رو�  پياده  از 
�نيد، در هر چند قدم نوجوانان� ا�ستاده اند و 
برگه ها� تبليغات� فروشگاه ها� مختل� را به 
رهگذران م� دهند. در ميان برگه ها� مختلف� 
�ه به هر �� از عابران داده م� شود نوشته ها� 
آرا�ش�  لــوازم  پا�ين  ها�  قيمت  انگيز  وسوسه 
خودنما�� م� �نند و ناخودآگاه برخ� از عابران 
م�  مختل�  ها�  مغازه  و  پاساژها  درون  به  را 

�شاند اما ...
 I قاچاق چمدانى

دچار  هم  آرا�ش�  ــوازم  ل ــازار  ب �ه  اســت  مدت� 
نوسان ها و افت و خيزها�� شده است، نظارت 
ها گاه� بر ا�ن بازار  تشد�د م� �ابد و از آن جا�� 
�ه ا�ران جزو �شورها�� است �ه مصرف لوازم 
نيز  قاچاق  دستخوش  بالاست،  آن  در  آرا�ش� 

شده است و عده ا� با سفر به �شورها� مختل� 
به قاچاق چمدان� رو� آورده اند �ه بدون هيچ 
گونه نظارت� آن ها را با شيوه ها� مختل� مانند 
عرضه با قيمت پا�ين تر به فروشگاه ها و در �انال 
ها� مجاز� م� فروشند و سلامت مردم را نشانه 

گرفته اند.
با ا�ن �ه بارها نسبت به استفاده ن�ردن از ا�ن 
و  برچسب  گونه  هيچ  �ه  آرا�ــشــ�  ــوازم  ل گونه 
را  بهداشت  وزارت  مجوز  و  استاندارد  علامت 
ندارند تا�يد شده است اما باز هم عده ا� فر�ب 

قيمت ارزان را م� خورند. 
صدمات جبران ناپذير I 

به زعم برخ� �ارشناسان بهداشت�، آلود گ� ها� 
مشاهد ه  آرا�ش�  لوازم  ا�ن  از  برخ�  د ر  ز�اد � 
شد ه است �ه خطرات ز�اد � از قبيل حساسيت 
�بد �  صد مات  و  شد �د   آ�نه  �چل�،  پوست�، 
ا�جاد   مصرف �نند ه  بد ن  د ر  را  ناپذ�ر�  جبران 
م� �ند .مواد  آرا�ش� تقلب� به د ليل رونق بازار 

مصرف د ر ا�ران، سود  ز�اد � برا� وارد �نند گان 
د ارد .  همراه  به  تقلب�  و  قاچاق  محصولات  ا�ن 
برخ� از  مشتر�ان� �ه هميشه سع� م� �نند 
لوازم آرا�ش� مار¹ دار تهيه �نند از پا�ين آمدن 
�يفيت برخ� از اقلام گلا�ه دارند ا�ن در حال� 
تقلب�  آرا�ــشــ�  ــواد   م اســت �ه گفته م� شــود 
مصرف  بازار  رونق  د ليل  به  معروف،  مار¹ ها� 
د ر ا�ران سود  ز�اد � برا� وارد �نند گان به همراه 
مصرف  بــرا�  �ه  خطرات�  به  توجه  ب�  و  د ارد 
�نندگان دارد، نسبت به فروش آن ها اقدام م� 

شود.
�� �ارشناس بهداشت بعض�  از مواد  آرا�ش� 
را  د ارا� مقاد �ر� مواد  روغن� غير مجاز م� داند 
�ه باعث بروز آ�نه م� شود.و� به وجود تر�يبات 
مختل� سم� د ر مواد  آرا�ش� و عطرها� صنعت� 
اشاره و بيان م� �ند: با استفاده مداوم از ا�ن گونه 
لوازم آرا�ش� سالانه ميزان ز�اد� سم وارد بدن  
م� شود �ه به طور جد� سلامت� مصرف �ننده 
را تهد�د م� �ند �ه م� تواند باعث افزا�ش رشد  
سلول ها� سرطان�  شود. و� بر ا�ن عقيده است 
�ه در بسيار� از لوازم ها� آرا�ش� قاچاق ميزان 
مواد شيميا�� به �ار رفته و فلزات سنگين مانند 
با  بالاست �ه  ارتباط� مستقيم�  سرب بسيار 
رشد  تومورها� سرطان زا دارد.  با ا�ن �ه لوازم 
آرا�ش� ارزان قيمت و غير استاندارد در بازار ز�اد 
است اما ��� از فروشندگان� �ه برگه تبليغات� 
د�ده  رهگذران  دست  در  قيمتش  ارزان  اقلام 
م� شود، موضوع قاچاق �الا را ان�ار م� �ند و 
م� گو�د: همه اجناس� �ه عرضه م� �ند دارا� 
مجوز وزارت بهداشت است و لوازم آرا�ش� �ه به 
طور قاچاق وارد �شور م� شود نوع تقلب� مار¹ 
ها و برندها� معروف در بازار است �ه با قيمت 
پا�ين تر� عرضه م� شود در حال� �ه اگر همان 
بسيار  قيمت  شود  عرضه  بخواهد  اصل  مــار¹ 
بالاتر� دارد. البته ��� از مشتر�ان� �ه در حال 
نگاه �ردن  به وسا�ل پشت و�تر�ن است، بيان 
م� �ند: به تازگ� �� اد�لن با مار¹ معروف 
متوجه  استفاده  از  پس  ول�  ام  �رده  خر�دار� 
شدم �ه �يفيت لازم را ندارد و پس از آن �ه به 
چند فروشنده نشان دادم متوجه شدم �ه اد�لن 
تقلب� به جا� اصل� ول� با همان قيمت اد�لن 
تشخيص  و�  است.  شده  فروخته  من  به  اصل 
لوازم آرا�ش� تقلب� و اصل� را �ار دشوار� م� 
داند و م� گو�د: خر�د �ردن لوازم آرا�ش� تقلب� 
ضرر رساندن به سلامت� است اگرچه با قيمت 

بسيار پا�ين تر� م� توان آن ها را تهيه �رد.

مهم ترين عوارض  I 
خراسان  پزش��  علوم  دانشگاه  دارو�  مد�ر 
ا�ران را دومين �شور پرمصرف  شمال� هم �ه 
لوازم آرا�ش در خاور ميانه اعلام م� �ند، اظهار 
لوازم  از  استفاده  سن  حاضر  حال  در  دارد:  م� 
آرا�ش در ا�ران به �متر از ١٧ سال رسيده است. 
موجود  آرا�ش�  محصولات  بيشتر  زاده»  «برات� 
در بازار را قاچاق م� داند و م� گو�د: تر�يبات 
و  ها  دهنده  رنگ   ، آرا�ش�  محصولات  اصل� 
معطر�ننده هاست �ه مم�ن است از تر�يبات 
و�  شود.  استفاده  ها  آن  ساخت  در  مجاز  غير 
را  آرا�ش�  محصولات  در  مضر  مــواد  بيشتر�ن 
فلزات سنگين مانند سرب و جيوه م� داند بيان 
م� �ند: از ا�ن مواد بيشتر برا� ساخت رژ لب 
استفاده م� شود. و� مهم تر�ن عوارض استفاده 
از محصولات آرا�ش� قاچاق و غير استاندارد را 
عوارض پوست� مانند حساسيت ها و  آ�نه عنوان 
از ا�ن  م� �ند و م� افزا�د: همچنين استفاده 
گونه لوازم باعث ناراحت� ها� �بد� و �ليو�، 
�م خون� و عقب ماندگ� ها� ذهن�  م� شود. 
و� داروخانه ها و مرا�ز مجاز عرضه لوازم آرا�ش� 
و بهداشت� را برا� فروش ا�ن محصولات مناسب 
م� داند و م� گو�د: محصولات ساخت داخل 
با�د آرم سازمان  غذا و  دارو و پروانه بهداشت�  را 
داشته باشند و محصولات خارج� نيز با�د دارا� 
برچسب زرد رنگ باشد �ه خر�داران م� توانند با 
ارسال �د �الا به شماره پيام�  ٢٠٠٠٨٨٢٢ 
رو�  �ه  ا�ن  �ا  شوند  مطمئن  آن  بودن  سالم  از 
قسمت هاشور زده را در مقابل فروشنده بتراشند 
ا�ن  اگر  و  شود  نما�ان  آن   ز�ر  رقم�  �د  ١٦  تا 
برچسب را نداشته باشد، �الا� قاچاق است و 
خر�داران م� توانند جنس خر�دار� شده را پس 
دهند. البته «برات� زاده» تداخل صنف� را ��� 
از بزرگ تر�ن مش�لات پيش رو برا� برخورد با 
قاچاق محصولا ت آرا�ش� اعلام م� �ند و م� 
افزا�د: حت� برخ� از فروشگاه ها� بزرگ  نيز به 
فروش لوازم آرا�ش� اقدام م� �نند. و� فروش 
بزرگ  مش�ل  را  آرا�ش�  محصولات  ا�نترنت� 
د�گر� م� داند و م� گو�د: طبق قانون، فروش 
بهداشت�  و  آرا�ش�  محصولات  همه  ا�نترنت� 
مورد تا�يد ما نيست مگر آن �ه مجوز ها� لازم را 
داشته باشند. به گفته و� در ٩ ماه امسال ٤٦٦ 
قلم �الا� قاچاق �ه شامل ٦ هزار و ٥٠٠ مورد 
بوده، �ش� شد. البته و� از تشد�د نظارت ها در 

آستانه نوروز بر ا�ن بازار خبر م� دهد.   

سلامت� طعمه قاچاقچيان لوازم آرا�ش�

لوازم آرایشی بزک شده

محصولات 
ساخت داخل 

بايد آرم سازمان  
غذا و  دارو و 

پروانه بهداشتى 
را داشته باشند 
و محصولات 

خارجى نيز بايد 
داراى برچسب 
زرد رنگ باشد

٧ سال اول

آشپزىگياهان دارویی

نکات خانه دارى


