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�لاس مد�ر�ت اما�ن آب�
شيراز - �لاس مد�ر�ت استخرها و اما�ن آب� در 
بجنورد د�روز شروع شد و امروز هم به پا�ان خواهد 
ا�ن �لاس آموزش  رسيد.به گزارش خبرنگار ما در 
 �ها�� در زمينه آشنا�� با بهداشت استخرها، آشنا�
با بيمه ها� اما�ن آب�، آشنا�� با تاسيسات استخر، 
آشنا�� با موارد حقوق� استخرها و آشنا�� با آ�ين 
نامه اجرا�� فدراسيون نجات غر�ق ارائه م� شود.
جوانان  و  ورزش  �ل  اداره  طرف  از  �لاس  پا�ان  در 
برا� فعاليت  و هيئت استان �ارت مد�ر�ت  استان 
در استخرها و اما�ن آب� در سال ٩٦ صادر م� شود.

 

مسابقات بو�س انتخاب� 
نوجوانان

 �سن رده  در  استان  تيم   �انتخاب بو�س  مسابقات 
شود.دبير   �م برگزار  بجنورد  در  فــردا  نوجوانان 
به  باتوجه  گفت:    �شمال خراسان  بو�س  هيئت 
تقو�م فدراسيون بو�س و در پيش رو بودن مسابقات 
 �انتخاب و  نوجوانان   �قهرمان و  نوجوانان  فستيوال 
با حضور تيم ها�  تيم مل�، مسابقات� در ١٣ وزن 
بجنورد، شيروان و اسفرا�ن برگزار م� شود و نفرات 
منتخب به مسابقات فستيوال �شور� اعزام خواهند 
شد.عباس آباد�  بيان �رد: فستيوال �شور�  ١٤ تا 
١٦ ارد�بهشت ماه و مسابقات انتخاب� تيم مل�، نيمه 

دوم تير ماه سال جار� برگزار خواهد شد.

هما�ش صحرانورد

نجفيان- هما�ش فرهنگ�، ورزش� مروج سلامت با 
رو�¯رد صحرانورد� با حضور بيش از ٧٠٠ ورزش¯ار 
هيئت  دبير  شود.   �م برگزار  اسفرا�ن   �ميزبان به 
گفت  در  اسفرا�ن   �ورزش صعودها�  و  �وهنورد� 
هما�ش  در  حضور  بــرا�  گفت:  ما  خبرنگار  با  گو  و 
استان� صحرانورد� �ه فردا با حضور ورزش¯اران� در 
شهرستان ها� خراسان شمال� برگزار خواهد شد، 
 «�٢٤ گروه اعلام آمادگ� �رده اند. «حسن رحيم
با مشار�ت دانش¯ده  برنامه  ا�ن  ا�ن �ه  به  با اشاره 
هيئت  و  جوانان  و  ورزش  اسفرا�ن،   �پزش¯ علوم 
برگزار  اسفرا�ن   �ورزشــ صعودها�  و  �وهنورد� 
 �م� شود و شمار� از مد�ران شهرستان� و استان
هم حضور خواهند داشت، افزود: ا�ن برنامه ساعت 
٧ صبح فردا از بارگاه امامزاده احمد بن موس�(ع) 
با ادامه برنامه ها به سو�  �وران آغاز خواهد شد و 
ادامــه   ١٦ ساعت  تا  مياندشت   �خا� سد  منطقه 
 �خواهد �افت. و� خاطر نشان �رد: ترو�ج تندرست
 �و سلامت و افزا�ش رغبت به ورزش ها� همگان
اســت.  �ورزشـــ برنامه  ا�ــن  بــرگــزار�  اهـــداف  از 

رعا�ت ن�ات بهداشت� در 
هنگام ورزش

 �م انتخاب  را   �ها� راه  بودن  سالم  برا�  انسان 
 �ول اســت  ــردن  � ورزش  ها  آن  از   �¯� �ه  �ند 
و  نيست   ��اف بودن  سالم  برا�   �تنها� به  ورزش 

اصول د�گر� نيز با�د رعا�ت شود .
 �برخ�  اصول بهداشت� �ه در فعاليت ها� ورزش

با�د رعا�ت شود عبارت است از:
 �آلودگ بــدون  و  آزاد  هــوا�  در  �نيد   �سع  -  ١
در   �ورزش تمر�نات  �ه   �صورت در   . �نيد  ورزش 
تهو�ه   ، گيرد   �م انجام  سرپوشيده  هــا�  م¯ان 

هوا� داخل� ا�ن گونه اما�ن الزام� است .
همان  مناسب  ها�  لباس  از  ورزش  هنگام   -  ٢
ها�  لباس  با  هرگز  �نيد.  استفاده   �ورزش رشته 

معمول� و روزانه خود به ورزش نپرداز�د .
نشان  بيشتر�  توجه   �ورزش �فش  خر�د  در   -  ٣
دهيد و سع� �نيد اندازه �فش را مناسب انتخاب 
تا پا در آن به راحت� قرار گيرد . �فش ها�  �نيد 
عنوان  هيچ  به  پا  اندازه  از  تر  �وچ¼  �ا  و  تر  بزرگ 

توصيه نم� شود .
ها�  جـــوراب  از  ورزش  هنگام  �نيد   �سع  -  ٤
جوراب  از  استفاده  �نيد.  استفاده  �متر   �نا�لون

ها� نخ� �ا الياف طبيع� مناسب تر است .
ها  سالن  �ا  زمين  در  �ردن  ورزش  هنگام  در   -  ٥
دقيقاً به موانع و خطرات� �ه ام¯ان دارد پيش بيا�د 
�ا فرورفتگ� ها�  و  از برجستگ� ها  و  توجه �نيد 

محيط باز� اطلاع داشته باشيد.
 �ورزشــ وســا�ــل  و  ابـــزار  از  استفاده  هنگام   -  ٦
را  ها  آن  از  استفاده   �چگونگ و  باشيد  هوشيار 

بدانيد تا از ورزش خود لذت ببر�د.
٧ - سع� �نيد ورزش و تمر�نات را با توجه به فصل 
انجام دهيد . اگر در فصل گرما هستيد ، ورزش ها 
و حر�ات را سب¼ ،  ملا�م و با فاصله انجام دهيد و 
را  تمر�نات  و  حر�ات   ، هستيد  سرما  فصل  در  اگر 

پ� در پ� انجام دهيد.
بسيار  ها�   �آشاميدن �ا  ز�اد  آب  نوشيدن  از   -  ٨

سرد در خلال ورزش بپرهيز�د .
٩ - پس از فعاليت ها� ورزش� در معرض جر�ان هوا� 
 Çسرد قرار نگير�د ز�را احتمال ابتلا به امراض مختل
. دارد  وجود  همواره  �ليو�  ها�  بيمار�  جمله  از 

دوش   ، بدن  نظافت  جهت   ، ورزش  از  پس   -  ١٠
حوله  از  ضمناً   . ننما�يد  فراموش  را  گــرم  آب  با 

مخصوص به خود استفاده �نيد .
١١- سع� �نيد پس از تمر�ن و باز� ، لباس ها� 
خش¼  آفتاب  نور  ز�ر  در  و  بشو�يد  را  خود   �ورزش
�نيد . ز�را لباس ها� ورزش� آغشته به عرق بدن، 
بيمار� زا  ها�  قــارچ  رشد  بــرا�   �مناسب محيط 
 �م ها  آن  از  مجدد  استفاده  ــورت  ص در  و  اســت 

توانند انسان را مبتلا نما�ند .

نجاهى 

ها  ظرفيت  واسطه  به  گذشت  �ه   �سال در   
ورزش  عرصه  در  مشهود  هــا�  توانمند�  و 
راستا�  در  و   جرگلان  و  راز  شهرستان  در 
جوانان  هــا�  دغدغه   �بررس و  شناساندن 
مرزنشين،  بــرخــوردار  �م  و  مستعد   �اهال و 
 Çمختل ها�  حوزه  در   �مختلف ها�  گزارش 
 �به رشته تحر�ر در آمد و خوش� ها و ناخوش
�ه  شد  مطرح  ا�  منطقه  ورزش   �اهال ها� 
سرپوشيده  فضا�   �ورزش سرانه  تر�ن  پا�ين 

استان را داراست.
حال به تحليل ورزش شهرستان راز و جرگلان 
تعداد  پــرداز�ــم.   �م  ٩٥ و   ٩٤ ها�  سال  در 
هيئت ها� ورزش� در سال ٩٤ ،٨ مورد بوده 
�ه تا پا�ان سال ٩٥ به ٢١ هيئت افزا�ش �افته  

و در حوزه سازمان ها� مردم نهاد �ه در سال 
تعداد  بوده  فعال  شهرستان  در  سمن   ¼�  ٩٤

آن در سال ٩٥ تغيير� ن¯رده است.
منطقه  بد�ل   �ب ها�  ظرفيت  از  اسب  صنعت 
محسوب م� شود �ه تا اواخر سال ٩٤ حدود 
٤ سال� م� شد �ه �ورس ها� بهاره و پا�يزه 
هفت  گذشته  ســال  در  �ه  بــود  نشده  برگزار 
�ورس در ا�ن شهرستان برگزار شد و البته به 
دليل نبود پيست مناسب در بخش جرگلان و 
�لنگ  از  سال  ده  �ه  باغلق  �اره  نيمه  پيست 
را  ز�اد�  صدمات  و  تلفات  گذرد،   �م آن   �زن
در ا�ن حوزه شاهد بود�م �ه برگزار� مسابقه 
ها فقط جهت خال� نبودن عر�ضه بود و درد� 
ن¯رد  �م  تنها  نه  رشته  ا�ن  ورزش¯اران  درد  از 
مال¯ان   �برخ دل  به  هم  ها  اســب  داغ  بل¯ه 

ماند.

 �اسبدوان پيست  ت¯ميل  برا�  بخش  ا�ن  در 
مصوب   �ر�ال ميليارد   ٢ اعتبار   ٩٥ سال  در 
شد �ه �¼ ر�ال آن هم البته تخصيص نيافت. 
در رشته آليش و گورش، در جرگلان پا�تخت 
ا�ن رشته  از  آوران ز�اد�  نام  ا�ران �ه  گورش 
هيچ  رسما   ٩٤ سال  در  دارد،  خود  دل  در  را 
 ٨ گذشته  سال  در  و  نشد  برگزار  ا�  مسابقه 
�شور�  و   �استان ــورش  گ و  آليش  مسابقه 

برگزار شد.
ناگفته نماند �ه با وجود ظرفيت ها� مطرح و 
٣٢  هزار نفر جمعيت و آليش �اران مطرح در 
جرگلان  بخش  مسئولان،  ها�  وعده  و  جهان 
سالن  اولين  و  اســت  سرپوشيده  سالن  فاقد 
سال  پــا�ــان  تــا  ــود  ب مقرر  �ــه  ا�  سرپوشيده 
 ٢ مصوب  اعتبار  و  نشد  شود،   �زن �لنگ   ٩٥

ميليارد ر�ال� آن تخصيص نيافت.
در  جرگلان  بخش   ،�همگان ورزش  حوزه  در 
بود  رو�  پياده  هما�ش  اولين  شاهد  سال٩٥ 
برنامه   ٤ و  شد  همراه   �اهال استقبال  با  �ه 
در  نيز  د�گر   �عموم رو�  پياده  و  �وهنورد� 

شهرستان  راز و جرگلان برگزار شد.
حوزه  توسعه  و   �ورزشــ مسابقات  بــرگــزار� 
 Çمختل ــا�  ه رشــتــه  بــه  پــرداخــتــن  و  ورزش 
م¯ان  و  امــ¯ــانــات  و  بستر  نيازمند   �ــ ورزشـ
در  �ه  است  مساعد  شرا�ط  و  موردنياز  ها� 
استاندارد   �ــ ورزش سالن  بــدون   �شهرستان
فوتسال و استاد�وم فوتبال پيگير� رشته ها� 
مربوط به ا�ن حوزه با مش¯ل مواجه است و در 

سا�ه �م توجه� ها اقدام خاص� در ا�ن زمينه 
صورت نگرفته است.

با نگاه� گذرا ، آمار ورزش¯اران سازمان �افته 
 ١٢٠ از   ٩٥ تا   ٩٤ سال  در  جرگلان  و  راز  در 
 ٢٠٠ رشد  با  و  داشته   افزا�ش  نفر   ٣٦٠ به 
درصد� همراه بوده است و با وجود ا�ن رشد 
نشده  محقق  ورزش  حوزه   �عمران اعتبارات 

است.
سرپرست اداره ورزش و جوانان راز و جرگلان 
قابل  غير  و  بد�ل   �ب ها�  ظرفيت  به  اشاره  با 
ا�ن  مستعد   جوانان  ها�  توانمند�  و  ان¯ار 
و  توسعه  راســتــا�  ــد:در  ــو� گ  �مــ شهرستان 
شناسا�� ظرفيت ها� منطقه در حد توانمان 
و با در نظر گرفتن شرا�ط� از قبيل پا�ين بودن 
را   �ورزش مسابقات  شهرستان   �ورزش سرانه 

در رشته ها� مختلÇ برگزار �رد�م.
در  گذشت  �ه   �سال در  افزا�د:   �م لنگر�  
جشنواره  منطقه  اسب  صنعت  توسعه  جهت 
منطقه ا� ز�با�� اسب اصيل تر�من را برگزار 
 �نيز انشاءا... جشنواره ز�با� �رد�م و امسال 
خواهيم  شهرستان  در  را  تر�من  اصيل  اسب 

داشت. 
�ــنــد:بــرگــزار�   �ــ م تــصــر�ــح  ــه  ــ ادام در  و� 
از  جــرگــلان  و  راز  در  مرزنشينان  جشنواره 
برنامه ها� شاخص و دارا� اهميت  محسوب 
برگزار�  ساز  زمينه  آن  برگزار�  �ه  شود   �م
 Öمبار مــاه  از  بعد  در  مرزنشينان  جشنواره 

رمضان سال جار� نيز خواهد شد.

آش آشت� ام�انات ورزش� راز و جرگلان هنوز طعم نگرفته است

 آقاى مدیرکل چرا؟
اولین سالن 

سرپوشیده اى 
که مقرر بود 
تا پایان سال 

95 کلنگ زنى 
شود، نشد و 

اعتبار مصوب 
2 میلیارد ریالى 

آن تخصیص 
نیافت

رویدادهاى ورزشیاینجا ورزش

شطرنج باز استان در نظر سنج� فدراسيون

نام شطرنج باز استان در بين شطرنج بازان مطرح �شور در رده ها� سن� مختلÇ به چشم م� خورد �ه از دو روز 
گذشته در خبرگزار� رسم� فدراسيون شطرنج درج شده است.به گزارش خبرنگار ما، در ا�ن نظر سنج� �شور� 
نام «محمد نظر�» در فهرست بهتر�ن باز�¯نان نوجوان ز�ر ١٢ سال به چشم م� خورد �ه در مرحله اول ا�ن 

ورزش¯ار به جمع فيناليست ها� نظرسنج� راه �افت.

پياده رو عموم� در جرگلان

دومين پياده رو� عموم� در جرگلان به مناسبت هفته سلامت برگزار م� شود.نعمت�،رئيس شب¯ه بهداشت و 
درمان شهرستان راز و جرگلان با اعلام ا�ن خبر گفت:دومين هما�ش پياده رو� عموم� هشتم ارد�بهشت ماه 
همزمان با هفته سلامت به صورت شهرستان� در جرگلان برگزار م� شود.و� افزود:پياده رو� از محل پل ورود� 

�لاته �مال� روستا� �¯ه سعود تا چشمه �مال� خواهد بود.


