
آمــوزان  دانــش  نو�س�  نام  ها�  زمزمه  نيا-   �عل
مقطع اول ابتدا�� در ا�ن روزها به گوش م� رسد. 
برخ� از والد�ن با ا�ن گمان ه از قافله عقب مانده 
مدرسه  در  را  فرزندشان  تا  اند  افتاده  ت�اپو  به  اند 
تحصيل�  ام�انات  بهتر�ن  با  مناسب  و  خوب  ا� 
ها�  دلواپس�  حاضر  درحال  اما  نند.  نو�س�  نام 
خانواده ها ا�ن است ه نتوانند فرزندان شان را در 
مدرسه ا� مناسب نام نو�س� نند. ��� از والد�ن 
از  آشنا�انم  از   ��� پيش  چند�  ه  ا�ن  به  اشاره  با 

مناسب�  مدرسه  در  فرزندش  نام  ثبت  برا�  اقدام 
ا�ن  از  شــدن  مطلع  از  بعد  گفت:  زد،  مــ�  حــرف 
موضوع استرس وجودم را فرا گرفت و هم انون در 
پ� مدرسه مناسب� برا� فرزندم هستم. «سليم�» 
در  را  فرزندم  نتوانم  ه  ا�ن  از  نگرانم  داد:  ادامــه 
مدرسه ا� ثبت نام نم و به همين دليل  تلاش م� 
نم بهتر�ن مدرسه را انتخاب نم. و� با اشاره به 
��� از دغدغه ها�ش در ا�ن خصوص اظهارداشت: 
سال گذشته ��� از آشنا�انم به دليل ا�ن ه سر�ع 

برا� ثبت نام فرزندش اقدام ن�رده بود با نبود فضا 
شد.  مواجه  خوب  مدارس  پرشدن  و  نام  ثبت  برا� 
اتفاق برا� من هم  ا�ن  و� بيان رد: نم� خواهم 
از مسئولان  والد�ن گفت:  ت�رار شود. ��� د�گراز 
نو�س�  نام  بر  بيشتر�  نظارت  خواهم  م�  مربوطه 
داشته  ابتدا��  مقطع  خصوص  به  ــوزان  آم دانــش 
ا�ن  در  ها  خانواده  برا�  مش�لات  بروز  از  تا  باشند 
داد:  ادامــه  پــور»  «ر�م  شــود.  جلوگير�  خصوص 
متر  مش�لات  مستمر  نظارت  وجــود  صــورت  در 
خواهد شد. رئيس اداره بازرس� و ارز�اب� عمل�رد 
ش�ا�ت اداره ل آموزش و پرورش خراسان شمال� 
نام  ثبت  حاضر  حــال  در  ارتباط گفت:  همين  در 

«ناصر�  است.  قانون�  غير  دبستان  اول  مقطع  در 
مد�ران  به  بخشنامه  ه  زمان�  تا  افــزود:  مقدم» 
ابتدا��  اول  پا�ه  در  توانند  نم�  آنان  نشود  ابلاغ 
چنانچه  رد:  تصر�ح  و�  دهند.  انجام  نو�س�  نام 
ابتدا��  اول  پا�ه  در  نو�س�  نام  بر  مبن�  گزارش� 
توسط مد�ر مدرسه به دست ما برسد، به طور حتم 
بدون  و�  شد.  خواهد  برخورد  متخل¾  مد�ران  با 
سال  گفت:  خصوص  ا�ن  در  تخل¾  آمــار  به  اشــاره 
ه   داشــت  وجــود  خصوص  ا�ــن  در  تخل¾  گذشته 
اظهارداشت:  و�  شد.  برخورد  خاط�  مد�ران  با 
خواهد  انجام  خصوص  ا�ن  در  لازم  ها�  بازرس� 
شد تا از بروز مش�لات ا�ن چنين� جلوگير� شود.

جد�  � توجه  به  بجنورد  فرهنگيان  شهر¿  جــاده   
مسئولان نياز دارد. ا�ن جاده بسيار فرسوده شده و 
آسفالت آن نيز در بسيار� از جاها از بين رفته است.

 چرا برا� حما�ت از بيماران د�ابت� هيچ اقدام�  �
انجام نم� شود؟ هز�نه ها� درمان آنقدر سنگين 
اقتصاد�  شرا�ط  ا�ــن  با  ه  اســت  مرش�ن  و 

شرمنده خانواده هستيم.
   هر روز در �Â جا� شهر بجنورد تريدگ� لوله  �

ها� آب د�ده م� شود. دليل آن چيست؟
 برخ� سبز� و ميوه فروش� ها�� ه در بجنورد  �

فعاليت دارند ضا�عات سبز� و ميوه را در داخل 
جو� ها و حاشيه شمشادها م� ر�زند و وضعيت 
منظر  و  سيما  ه  انــد  ــرده  ا�جاد  را  نامناسب� 

شهر� ناز�با شده است.
 بها� تزر�قات در بجنورد خيل� ز�اد است. �

�روزنامه سياس�، اقتصاد
، فرهنگ�، اجتماع� خراسان شمال ٢ ��شنبه  ٣ ارد�بهشت  ١٣٩٦     ٢٥ رجب  ١٤٣٨      شماره ٢٤١١            اخبار

انتخابات  دوره  پنجمين  داوطلب   ٢٣١ و  ٥هــزار  صلاحيت  حيدرزاده- 
شوراها� اسلام� شهر و روستا در خراسان شمال� تا�يد شد. سخنگو� ستاد 
انتخابات خراسان شمال�  با بيان ا�ن مطلب در گفت و گو با خبرنگار ما گفت: 

٥ هزار و ٤٨٩ اند�دا در ا�ن دوره از انتخابات شوراها� اسلام� شهر و روستا 
از ا�ن تعداد ١٧٦ نفر رد صلاحيت شدند .«ابراهيم�»  شرت ردند ه  
تعداد داوطلبان انتخابات شوراها� اسلام� شهر� در استان را ٨٣٠ نفر 

برشمرد و گفت: از ا�ن تعداد ٢٨ نفر انصراف دادند و ٤٥ نفر رد صلاحيت 
شدند.و� اظهارداشت: تعداد داوطلبان شوراها� اسلام� روستاها نيز ٤ 
هزار و ٦٥٩ نفر بود ه ٨١ نفر انصراف دادند و ١٣١ نفر رد صلاحيت شدند .

ها�  محوطه  و  بناها  تخر�ب  گــروه  خبر-  داستان 
تار�خ� در شور ما د�گر به �Â داستان ت�رار� تبد�ل 
شده است و هر از گاه� در نقاط مختل¾ ا�ران شاهد 
ميراث  به  دستبرد  هدف  با  سودجو  ا�  عده  هستيم 
تار�خ� و فرهنگ� شور بدون توجه به هو�ت تار�خ� 
هر ملت  نسبت به تخر�ب  ميراث فرهنگ� گام بر م� 
دارند و ا�ن بار قرعه به نام  محوطه باستان� ثبت شده 
متعلق  بارودار  استقرار�  محوطه   Â� ه  ده�»  «قلعه 
به قرون ميان� دوره اسلام� (قرون ٦- ٧ مقارن با دوره  
ا�لخان� و هخامنش� ) در گرمه، افتاده است و بيست 
ا�ن  م�اني��  بيل  با  هنگام   شب  ماه  فرورد�ن  ��م   و 
محوطه تار�خ� مورد تخر�ب قرار گرفت به گونه ا� ه  
درصد ز�اد� از بنا�� ه با احتساب عرصه و حر�م حدود 

٥ هزار مترمربع مساحت دارد   تخر�ب شده است.
بر اساس تماس ها�� ه دوستداران ميراث  فرهنگ�  با 
نظر  به  گونه  داشتند  ا�ن  شمال�»  «خراسان  روزنامه 
ز�ر  را  اند تمام� محوطه  توانسته  افراد�  م� رسد ه 
چون  هم  آن  بقا�ا�  ه  را  ــ�  ارزش با  آثــار  و  نند  رو  و 
د�وارها�  و  استخوان   خمره،  ش�سته،  ظروف  لعاب� 
در هم وبيده در اطراف محوطه وجود دارد به سرقت 
فرهنگ�   ميراث  اداره  رئيس  ارتباط،  همين  ببرند.در 
گرمه در گفت و گو با خبرنگار ما با بيان ا�ن ه �Â  ماه� 

م� شود ه  پروژه گاز رسان� به ناحيه صنعت�  شهيد 
محمدزاده از مجاورت محوطه باستان� «قلعه ده�»  در 
با  رسد  م�  نظر  ــت:  به  داش اظهار  اســت،  انجام  حال 
گذشت  �Â  ماه   از فعاليت پروژه،  افراد املاً به  منطقه 
اشراف پيدا  ردند  و  در نها�ت در فاصله زمان�  بين  ٢ تا 
٤ صبح  با  بهره گير� از بيل م�اني��  نسبت به حفار� 
صالح�»  ردند.«ملا  اقدام  شده   ثبت  بنا�  تخر�ب  و 
با اشاره به  ا�ن ه طبق ماده ٥٦٢ هر گونه حفار�  به 
ممنوع  فرهنگ�  تار�خ�،  اموال  آوردن   دست  به  قصد 
ضبط  و   سال   تا  ٣  ماه  از ٦  حبس  به  مرت�ب  و  است  
فرهنگ�  ميراث  سازمان  نفع   به  شده  ش¾  اشيا� 
شور و آلات و ادوات حفار� به نفع دولت مح�وم م� 
شود، تصر�ح رد:  طبق نظر دادستان با�د  متهمان در 
دادگاه  حاضر شوند و با صدور رأ�  نسبت به  ضبط  اشيا 

و ادوات حفار� اقدام رد.
 و� ادامه داد:  بنابرا�ن در حال حاضر به دستور فرماندار 
شهرستان و  طبق نظر دادستان  شهر، پروژه  گازرسان� 
تا ط� شدن  قانون� روند پرونده با�د به ار خود ادامه  
دهد.و� به ا�ن مسئله ه نيروها� �گان حفاظت رده 
حفاظت� و ابزار دفاع� ندارند و تنها ابزار دفاع� آن ها 
م�  تنها  نيروها  اظهارداشت:   است،  فلفل  گاز  و  باتوم 
توانند  نسبت  به شناسا��  افراد اقدام نند  و با ارائه 

گزارش به نيرو� انتظام� روند  ار  را دنبال نند. «ملا 
صالح�»  افزود: از آن جا�� ه تعداد  نيروها� ما به ٣ 
نفر  نم� رسد هفته ا�  �Â  شب به طور  ضربت� گشت 
حفاظت� در مناطق مختل¾ را بر عهده  دارند ضمن ا�ن 
ه افراد� ه اقدام به  تخر�ب ردند  نسبت به  منطقه 
اشراف امل داشتند.مسئول روابط عموم� شرت گاز  
استان  هم با بيان ا�ن ه  مسير� ه برا�  گازرسان� در 
نظر گرفته شده  بود به واسطه قرار داشتن در نزد��� 
محوطه ا�لخان�، توسط ميراث فرهنگ� تعيين شده بود 
و پيمان�ار نيز در مسير تعيين شده  به فعاليت مشغول 
بود، اظهارداشت: اما به واسطه ا�ن ه پيمان�ار، نگهبان� 
را  برا�  ادوات در نظر نگرفته بود،  بيل م�اني��  شبانه 
به سرقت رفته و نسبت به تخر�ب آثار تار�خ� اقدام شده 
است. «طبر�» ادامه داد: طبق بررس� ها� انجام شده 
گو�ا محرز شده ه بيل م�اني�� به سرقت رفته است، 
روند  گازرسان�  ــروژه  پ ادوات  ــردن  آزاد  با  بنابرا�ن 
طبيع� خود را ط� م� ند.«محمد زاده» فرماندار گرمه 
نيز در رابطه با تخر�ب محوطه تار�خ� «قلعه ده�» با 
اظهار تاس¾ از ا�ن ه  توسط فرد �ا افراد� حفار� ها�� 
در  پرونده  گفت:  اســت،  گرفته  صــورت  منطقه  ا�ن  در 
دادسرا تش�يل شده  و تا مشخص شدن فرد خاط�  در 
حال بررس� است.   و� ضمن رد تخر�ب ٩٠ درصد� 
بنا اظهارداشت:  به محض ش�ل گير� ا�ن اتفاق شورا� 
تامين تش�يل شده است و به واسطه ا�ن  ه هنوز فرد 
خاط� مشخص نيست، پرونده  در دست بررس� است.
در عين حال، «سو�دانلو��» مد�رل ميراث فرهنگ�، 

صنا�ع دست� و گردشگر� خراسان شمال� با بيان ا�ن 
قلعه  در  زن�  گشت  حين  حفاظت  �گان   ه  ماموران  
متاسفانه  ه  شوند   م�  حفار�  دستگاه  متوجه   ده� 
اظهار  است،  شده   وارد  تار�خ�  بنا�  به  ز�اد�  آسيب 
داشت:  فرماندار گرمه نسبت به  تش�يل  جلسه شورا� 
است  شده   داده  برخورد   دستور   و   رده   اقدام  تامين 
و  ردند  بازد�د  منطقه  از  هم   تامين  شورا�  اعضا�  و 
گزارش  شود.به  جد�  برخورد   متعرضان  با  اميدوار�م 
خبرنگار ما، محوطه تار�خ� قلعه ده� ه سال ٨٥ثبت 
مل� شد �Â محوطه استقرار� و روستا� تار�خ� است 
مغول  دوره  به  مربوط  اتفاقات  به دليل  آن  سانان  ه 
برا� در امان ماندن از حملات ناگهان� مغول ها و شتار 
سانان روستا اقدام به شيدن بارو دور قلعه تار�خ� 
دوره  ميان�  قرون  به  متعلق  محوطه  ا�ن  ردند.  خود 
وارد  آن  تار�خ�  آثار  به  جد�  لطمه  ه  است  اسلام� 
شده و بقا�ا� ز�اد� از سفال ها� لعابدار، خمره ها� 
بزرگ ذخيره غذا، استخوان، د�واره ها� خشت� و آجر� 

نيز بر اثر تخر�ب ها در سطح محوطه پرانده است.
«ا�زانلو» مد�ر شرت سپيد سا�بان پاراميس  هم با بيان 
فعاليت  به   مشغول  منطقه   در  است  ماه�   ٢ ه  ا�ن 
هستيم  و زمان� ه در بيابان  فعاليت داشتيم نگهبان 
برا� ادوات وجود داشت، اظهارداشت: در داخل شهر 
نگهبان� نداشتيم و شب هنگام  نسبت به سرقت وسيله 
و تخر�ب محوطه تار�خ� اقدام ردند و هم�ارانم روز 
بعد  بيل م�اني�� را در فاصله ١٥٠٠ متر� ار رو�ت 

رده بودند ه دل بيل نيز بالا بود. 

سخنگو
 ستاد انتخابات استان خبر داد:

تایيد صلاحيت ۵٢٣١ داوطلب انتخابات شوراها
رد صلاحيت ١٧٦ نامزد شورا

روا�ت تلخ  تخر�ب �� بنا
 تار�خ� در استان 

�تخر�ب محوطه باستان� «قلعه ده�» با  بيل م�اني�

دغدغه ثبت نام ¡لاس اول� ها

مجلس  اسبق  نما�ندگان  از   ��� شود  م�  شنيده 
شورا� اسلام� در ��� از شهرستان ها ه سال ٩٢ 
سفير تبليغات� ��� از اند�داها� ر�است جمهور� 
بود روز پنجشنبه با حضور در منزل ��� از هواداران 
خود، ميتينگ تبليغات� برگزار رد. گفته م� شود 
ا�ن فرد در انتخابات از برخ� نامزدها� شورا� ��� 

از شهرها هم حما�ت رده است.

گلا�ه ها
 فروشندگان از 
م�ان جد�د دوشنبه بازار

  تخفي¦ ١٥درصد
 عوارض 
صدور پروانه ساختمان� در بجنورد

از م�ان جد�د  گلا�ه ها� فروشندگان   - نيا   � عل
دوشنبه بازار و تصو�ب تخفي¾ ١٥ درصد� عوارض 
عنوان  مطالب  جمله  از  ساختمان�  پروانه  صــدور 
بجنورد  شهر  شــورا�  د�ــروز  عصر  جلسه  در  شــده 
تخفي¾  جلسه،  ا�ن  در  ما  خبرنگار  گــزارش  به  بود. 
١٥ درصد� عوارض صدور پروانه ساختمان� برا� 
افراد� ه عوارض خود را به ش�ل نقد پرداخت نند 

به مدت ٣ ماه در شورا� شهر بجنورد مصوب شد.
جلسه  ا�ن  در  بجنورد  شهر  اسلام�  شــورا�  رئيس 
با اشاره به ا�ن ه قبل از سال ٩٦ موضوع  پرداخت 
شهردار�   شرت�  ارگران  حقوق  و  حق  نشدن 
شرت�  ارگران  حقوق  و  حق  گفت:   بــود،  مطرح 
بخشنامه  مطابق  و  بود  نشده  پرداخت  شهردار� 
وزارت شور شهردار� نم� توانست با شرت برا� 
تعد�ل نيرو قرارداد� منعقد ند.«پيلتن » افزود: در 
شورا� ارگر� استان ز�ر مجموعه شورا� تامين،  
مصوبه ا� مبن� بر ا�ن ه به مدت ٦ ماه شهردار� 
قرارداد موقت با ا�ن نيروها منعقد ند، صادر شد تا 
بتواند حق و حقوق و بيمه ا�ن ارگران را پرداخت 
ند.و� اظهار داشت: ٣١ فرورد�ن سال جار� ا�ن 
قرار داد به پا�ان رسيد و با وجود ا�ن ه شهردار� به 
مناقصه گذاشته است، اما شرت� در ا�ن خصوص 
درخواست  شهردار�  و   است  ن�رده  آمادگ�  اعلام 
دارد.  در  را  ارگران  ا�ن  داد  قــرار  ماهه   ٢ تمد�د 
و  عمران  ميسيون  رئيس  نا�ب  خصوص،  همين 
ترافيÂ شورا� اسلام� شهر بجنورد با اشاره به ا�ن 
ه تا پا�ان خرداد زمان م� باق� مانده است، گفت: 
نه  برا� واگــذار� ار حجم� بستر فراهم است  نه 
برا� مناقصه و دو ماه پاسخگو نيست و حداقل تا پا�ان 

شهر�ور ماه با�د مهلت داده شود.
رئيس ميسيون عمران و ترافيÂ شورا� اسلام� 
شهر بجنورد همچنين  در نطق پيش از دستور خود 
با اشاره به نامناسب بودن شرا�ط دوشنبه بازار گفت: 
ه  ا�م  داشته  خصوص  ا�ن  در  ز�ــاد�  ها�  تماس 
فروشندگان در ا�ن بازار روز خواهان برطرف شدن 
نبود آسفالت، آب و  افزود:   مش�لات هستند.نقيب 
به  اشاره  با  است.و�  روز  بازار  ا�ن  مش�لات  از  برق 
نياز  روز  بازار  احداث  به  شهر  نقطه  در  ٣،٢  ه  ا�ن 
است، بيان رد: برا� دسترس� آسان  شهروندان  به 
بازار روز م� توانيم  در سه نقطه  شهر برا� ا�جاد ا�ن  
موافقت  خبرنگارما،  گزارش  نيم. به  اقدام  بازارها  
ن�ردن اعضا� شورا� اسلام� شهر بجنورد با متمم 
بودجه ٩٢ ميليارد تومان� شهردار� در سال ٩٥ از 

د�گر موارد� بود ه در ا�ن جلسه عنوان شد.

مبارزه با ملخ در اسفرا�ن

روزنامه خراسان در شماره ٣٧٤٨ ه ٢٨ خرداد 
ستون  در  مطلب�  در  رســيــد،  ــاپ  چ بــه   ١٣٤١
«گزارشها و اخبار خبرنگاران ما از شهرستانها» از 
با ملخ در مزارع اسفرا�ن خبر داده  است.  مبارزه 
رسيده  چــاپ  به   ٦ صفحه  در  ه  مطلب  ا�ــن  در 
است م� خوانيم: «رئيس اداره بذر چغندر استان 
مــزارع}  {در  ملخ  پيدا�ش  شيوع  بدو  از  خراسان 
فعاليت  با  اسفرا�ن  اهال�  م�رر  تقاضاها�  و 
و  ايپ  باعزام  موفق  مشهد  در  ناپذ�ر�  خستگ� 
ملخ  دفع  سرپرست�  شخصا  و  گرد�ده  لازم  سموم 
نامبرده  ميباشد.  دار  عهده  را  اسفرا�ن  و  بجنورد 
از تش�يل جلسه  و پس  وارد {اسفرا�ن}  روز شنبه 
موفقيت  مردم  عموم  پرداختند}.  ملخ  {با  بمبارزه 

{او} را آرزو مي�نند.» 

خراسان شمالی ۶۵ سال پيش

                   در روزنامه

شنيده ها

گزارش جلسه
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حرف مردم

* «محمد رضا عل� آباد�» رئيس انجمن سينما� 
برگزار�  آستانه  در  بجنورد  دفتر  ا�ــران  جوانان 
دومين جشنواره فيلم، فيلم نامه و ع�س سالو¿ 
به خبرنگار ما گفت: برگزار�  جشنواره فيلم بزرگ 
و با يفيت جهان� در نخستين قدم به پشتيبان� 
و  ادارات  د�گر  و  ها  شــهــردار�  معنو�  و  مال� 

نهادها� مرتبط با فرهنگ و هنر نياز دارد.

شد،  انجام   ٩٠ سال  در  ه  بررس�  طبق   -
علو
تا   ١٥ بين  افراد  درصد   ٢٣٫٦ حدود  شد  مشخص 
بودند  مبتلا  روانپزش��  ها�  اختلال  به  سال   ٦٤

ه  رتبه ها� استان� نيز مانند همين آمار است.
خراسان  پزش��  علوم  دانشگاه  بهداشت�  معاون 
خبرنگاران  جمع  در  مطلب  ا�ــن  بيان  با  شمال� 
بار  رتبه  دومين  روان  و  اعصاب  ها�  گفت:بيمار� 
بيمار� ها را داراست به طور� ه  ١٦٫٨ درصد بار 

بيمار� ها را به خود اختصاص داده است.
نفر   Â� نفر   ٤ هر  از  ــرد:  اضافه  «هاشم�»  دتر 
ها�  اختلال  بار   Â� حداقل  خود  زندگ�  طول  در 
به  اشاره  با  است.  و�  رده  تجربه  روانپزش��  را 
شعار امسال ه «بيا�يد در مورد افسردگ� صحبت 
نيم»، اظهارداشت: افسردگ� حدود ١٢٫٧ درصد 
اختلال ها� روان شناس� را به خود اختصاص داده  
 Â� عنوان  به  دنيا  همه  ه  است  دليل  همين  به  و 

معضل جهان� با آن برخورد م� نند.
عنوان  هم  سلامت  مل�  هفته  روزشمار  دربــاره  و� 
ا�ن هفته در شور گذاشته  رد: روز شمار� برا� 
بودند  آورده  آن  در  را  بهداشت�  مش�لات  ه  شد 
اما در استان آن را م� تغيير داد�م و بوم� ساز� 
ا�ن  مهم  اهداف  از   ��� را  زدا��  انگ  و�  رد�م. 
معاونت در هفته سلامت مل� نام برد و خاطرنشان 
وقت�  ننده  مراجعه  افراد  اوقات  از  بسيار�  رد:  
 Âپزش روان  �ا  روانشناس  به  با�د  شوند  م�  متوجه 
مراجعه نند، به دليل انگ ها�� ه در جامعه وجود 
شود  م�  باعث  همين  و  نند  م�  مقاومت  دارد، 
هميشه بار مش�لات را با خود به دوش ب�شند. و� 
از افراد ا�ن اختلال  ادامه داد: گاه� اوقات برخ� 
ها� خود را به عنوان رو�ه ا� طبيع� تلق� م� نند 
د�ده  م�  سالمندان  بين  در  بيشتر  مــوارد  ا�ن  ه 

شود.  
و� به معضل� ه انون بيشتر خانواده ها با آن درگير 

ها�  رسانه  ــروز  ام افـــزود:  و  ــرد  ــاره  اش هم  هستند 
مانع  ه  هاست  خانواده  معضل  تر�ن  بزرگ  مجاز� 
جا��  آن  از  اما  شده  اجتماع�  و  فرد�  ها�  ارتباط 
ه صله رحم در اسلام تايد شده است، ارتباط ها� 
جمع� و بازگو ردن مش�لات م� تواند در جلوگير� 
از ا�ن اختلال نقش داشته باشد. و� از فعاليت ١٤ 
روانشناس بالين� در مراز شهرستان ها� بجنورد، 
ارشناسان  ا�ن  گفت:  و  داد  خبر  آشخانه  و  شيروان 
ها�  مهارت  آموزش�  خدمات  نندگان  مراجعه  به 
زنــدگــ�، فــرزنــدپــرور�، ارتــبــاط با د�ــگــران، نترل 
استرس و خشم را ارائه م� دهند. دتر «هاشم�» با 
بيان ا�ن ه با�د ١٠ درصد تخت ها� هر بيمارستان 
به تخت ها� بيماران اعصاب و روان اختصاص �ابد، 
بيماران  برا�  تخت   ٢٢ حاضر  حال  در  رد:  عنوان 
اعصاب و روان وجود دارد اما با افتتاح دو بيمارستان 

بجنورد و شيروان ا�ن تعداد افزا�ش خواهد �افت.
دتر «نظر�» ارشناس و متخصص اعصاب و روان 
دانشگاه علوم پزش�� استان هم بيان رد:  بيمار� 
افسردگ� خود را  به ش�ل اختلال خلق� �ا هيجان� 
بروز م� دهد به ا�ن معنا ه فرد �Â سر� تغييرات 
را در گفتار و رفتار خود احساس م� ند. به گفته 
شا�ع  اضطراب�،  اختلالات  از  بعد  افسردگ�  و� 
تر�ن اختلال روانشناس� است. و� بيان رد:  ا�ن 
به  دارد  پ�  در  فــرد  ــرا�  ب جــد�  ــوارض  ع بيمار� 
مبتلا�ان  ارافتادگ�  از  ميزان  و  آن  بار  ه  طور� 
ه  افراد�  درصد   ٩٥ و�  گفته  به  بالاست.  بسيار 
به افسردگ� مبتلا هستند به سمت خودش� م� 
ها�  نشانه  از  را  غمگين�  و  خمودگ�  و�  ــد.  رون
نيز   D و�تامين  مبود  افزود:  و  رد  ذر  افسردگ� 
تواند  م�  نباشد  افسردگ�  ننده  ا�جاد  عامل  اگر 
 Âسب اصــلاح  و�  باشد.  آن  ننده  تشد�د  عامل 
ا�ن  به  ابتلا  اهش  در  را  غذا��  ــم  رژ� و  زندگ� 

اختلال موثر دانست.

آمار
 از ابتلا
  افراد جامعه 
�به اختلال ها
 روانپزش�


