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جدول ویژه خراسان

شنبه تا چهارشنبهشنبه تا چهارشنبه

معمای شطرنج
یکشنبه ها و چهارشنبه هایکشنبه ها و چهارشنبه هایکشنبه ها و چهارشنبه ها

نقش یابِ مارپیچ
یکشنبه ها و چهارشنبه هایکشنبه ها و چهارشنبه ها

قانون: در این صفحه بازی شطرنج که نیمه 	 
کاره رها شده است، یکی از بازیکنان که اتفاقا 
نوبتش هم رسیده است می تواند حریفش را با دو 

حرکت مات کند.

شما بگویید کدام بازیکن  این موقعیت را دارد و 
چطور می تواند حریفش را  مات کند؟!

جهت حرکت مهره هــای سفید از پایین به بالا 
تعریف شده است.

قانون: در این مارپیچ 	 
شده  پنهان  تصویر  یک 

است.
برای کشف تصویر، »یک 
مــارپــیــچ«  شکسته  ــط  خ
ورودی  از  کـــه  بــیــابــیــد 
مــارپــیــچ وارد شــود و از 
بیرون  مارپیچ  خروجی 

برود.

این خط باید بدون شاخه 
و دوراهی باشد.

وقتی  مسیر صحیح پیدا 
شد آن را پررنگ کنید تا 

تصویر را ببینید.

پیشنهاد:  در هر دوراهی، 
بن  انحرافی  مسیرهای 
بست را با خطوط کمرنگ 
مشخص کنید تا به اشتباه 

نیفتید.

1-)5حرفی( لیزرهای پزشکی معمولًا بالای 600 
نانومتر است بنابراین جهش ژنتیکی ایجاد نمی کند. 
اگر طول موج امواج زیر 300 نانومتر باشد   فوتون 
ها انرژی بالایی خواهند داشت و مانند اشعه ماوراء 

بنفش باعث ایجاد  ....... خواهند شد.
2-)4حرفی( جگر، سیب زمینی، موز، اسفناج 
و عدس به دلیل دارا بــودن ویتامین ب6 از بروز 

افسردگی و ناراحتی های ...... جلوگیری می کند.
3-)5حرفی( درودگری

4-)4حرفی( چاقی به دلیل انباشت ...... اضافی 
در بدن ایجاد می شود که می  تواند آثار زیان باری 
به همراه داشته باشد و موجب کاهش طول عمر یا 

افزایش مشکلات جسمی شود.
5-)3حرفی( هواکش بالای اجاق

6-)3حرفی( از عوامل بروز سکسکه  تغییر ناگهانی 
در ........ معده مانند نوشیدن مایعات سرد بلافاصله 

بعد از نوشیدن یک نوشیدنی داغ  است.
7-)4حرفی( کمیاب

8-)3حرفی( از نام های خدای متعال
9-)4حرفی( در مواردی نادراگر فردی در ...... 
دچارحمله قلبی و سکته شود ممکن است در اثراین 
عارضه خفیف یا قوی فرد به سکسکه دچار شود و این 

روند برای شخص ادامه داشته باشد.
10-)5حرفی( اختلالات غده تیروئید در مبتلایان 

نوع  یک این بیماری، خصوصا خانم ها شیوع دارد.
11-)4حرفی( اصلاح سبک زندگی و تغییر عادات 
نادرست از جمله کم تحرکی و رژیم غذایی نامناسب، 

ضمن حفظ تندرستی، سبب   افزایش ...... است.
12-)3حرفی( اسلحه مومن

13-)2حرفی( از حروف ندا    در عربی
14-)3حرفی( از راه های درمان خانگی سکسکه  

خوردن یک قاشق شکر یا ........ است.
15-)4حرفی( بدنه  گیاه

16-)5حرفی( از شهرهای کردستان
17-)5حرفی( میدان مشهور تهران

18-)6حرفی( سفر اول زوج جوان
19-)5حرفی( دو دل بودن

20-)4حرفی( گُرگرفتگی که بیشتر زنان در دوران 
یائسگی آن را تجربه می کنند می تواند نشان  دهنده 

خطر ابتلا به بیماری .......... باشد.
21-)5حرفی( قطعات کروی فولادی

22-)7حرفی( ایستادگی کردن
23-)3حرفی( اکثردردهای عصبی پس از .....
سالگی می آید و اغلب در سالمندان دیده می شود.

قانون:  پاسخ ها را حرف به حرف در جهت فلش بنویسید 	 
)نوشتن را از خودِ خانه فلش دار آغاز کنید(. در آغاز هر سوال 

گفته شده كه پاسخش چندحرف دارد.

واژگان کمتر اما 
پرهیز از پرسش 
هرز)ناخواسته( 
در ایــن جــدول، 
ــش  ــزای ــه اف ــای م
بــار آموزشی آن 
ــت.  ــ شـــــده اس
برخی سوال ها، 
از مطالب روزنامه 
خراسان روزهای 
ــی  ــراح ــل ط ــب ق

شده است.

ساده دقیقه
15

زمان
    پیشنهادی

پاسخ ها
 

قانون:	 
ارقام 1 تا 9 را

در خانه های خالی
طوری بنویسید که 

در هر سطر،
در هر ستون

و در هر مربع 3در3
هیچ رقمی

تکراری نباشد.

سودوکو
هر روزهر روز

ساده دقیقه
25

زمان
    پیشنهادی

بخش باقیمانده از 
مستطیل را به این 

ترتیب به چهار قسمت 
مساوی و هم شکل  

تقسیم می کنیم.

متوسط دقیقه
30

زمان
    پیشنهادی

ساده دقیقه
20

زمان
    پیشنهادی

بسیار ساده دقیقه
10

زمان
    پیشنهادی

متوسط دقیقه
15

زمان
    پیشنهادی

روزنامه سياس�، اقتصاد، فرهنگ�، اجتماع� خراسان شمال� ۶ چهارشنبه  ٦ ارد�بهشت  ١٣٩٦     ٢٨ رجب  ١٤٣٨      شماره ٢٤١٣              سينما و تلویزیون

دفتر  ــران  ا� جوانان  سينما�  انجمن  ضيغم�-رئيس 
فيلم  ها�  جشنواره  �ه  پرسش  ا�ن  به  پاسخ  در  بجنورد   
استان� چه تاثير� در روند فيلم ساز� �شور دارند، اظهار 
داشت: بهتر�ن اتفاق مم�ن در گرو ا�ن روند است. وقت� 

همه استان ها فيلم سازان� قابل و �اربلد داشته باشند، 
سينما� مل� ما از داستان ها� ت�رار� آپارتمان� مختص 
به تهران دور  م� شود و به سو� روا�ت ها� ب�ر بوم� با 

شخصيت ها� تاثيرگذار د�ده نشده خواهد رفت.  محمد 

رضا عل� آباد� به خبرنگار ما گفت: برگزار� �� جشنواره فيلم بزرگ و 
با �يفيت جهان� در نخستين قدم به پشتيبان� مال� و معنو� شهردار� 
ها و د�گر ادارات و نهادها� مرتبط با فرهنگ و هنر نياز دارد.و�  
اظهار داشت: تدار�ات سمع� و بصر� مدرن، سالن ها� نما�ش 

جشنواره   �� برگزار�  د�گر  ملزومات  از  مجهز  و  روز  به  ع�س  و  فيلم 
خوب است. اما در �نار ا�ن ها حضور داوران درجه �� دنيا� ع�س و 
فيلم و برگزار� �ارگاه ها� آموزش� پرثمر با حضور جوانان علاقمند 
بود. خواهد  بعد  ها�  سال  در  تر  قو�  مراتب  به  آثار  توليد  ساز  زمينه 

 راه�ار دور از داستان ها
ت�رار آپارتمان� 

«�� داده؟ �� گرفته؟» را 
به خانه ببر�د 

فيلم «�� داده؟ �� گرفته؟» ساخته عليرضا شاه 
در  شد.  عرضه  خانگ�  نما�ش  شب�ه  حسين� در 
شاه�،  شاهرخ  نيما  نظير  باز�گران�  فيلم،  ا�ــن 
عبدالرضا ا�بر�، امير نور� و مجيد شهر�ار� باز� 
م� �نند. «�� داده؟ �� گرفته؟» داستان شاهرخ 
پسر� است �ه قصد ازدواج دارد و به لحاظ شرا�ط 
خانوادگ� و مال� بسيار خوب انتخاب ها� ز�اد� 
 �� از  دختر�  با  او  دارد  دوســت  پــدرش  اما  دارد 
خانواده با اصل و نسب ازدواج �ند و دختران ز�اد� 
را به او معرف� م� �ند اما شاهرخ دل در گرو �س� 
د�گر دارد. تهيه �نندگ� «�� داده؟ �� گرفته؟» 

را وحيد غر�ب لو برعهده داشت.

در ا�ن شماره، اخبار و نقل قول ها� مهم سينما و 
تلو�ز�ون در هفته گذشته را در اختيارتان قرار م� دهيم.

*عمو قناد به زود� با «�ه گله جا» ميزبان �ود�ان 
در شهر¹ سينما�� م� شود.

باحاليم»  خيل�  «ما  سينما��  فيلم  *فيلمبردار� 
مر�م  غفور�ان،  مهران  صالح�،  مجيد  بــاز�  با 
و  بختيار�  بهنوش  مشهد�،  عل�  اميرجلال�، 

نيوشا ضيغم� ادامه دارد.
�ه  نيست  خوب  �ار  گفت:  انتظام�  *عـــزت ا... 

باز� �نم.
باز�گر  بهتر�ن  جــا�ــزه  بــرنــده  ــنــه»  آد� ــلاب  *«گـ

جشنواره فيلم پ�ن  برا� فيلم «آبج�» شد.
سه  شب�ه  اجتماع�  گــروه  مد�ر  �ر�مان  *ناصر 
سيما گفت: «ماه عسل» ٩٦ از نظر فرم و ساختار 

با سال ها� پيش متفاوت خواهد بود.
سر�ال  باز�گران  از  عبدالله�  حاج�  هومن   *
از  ا�نستاگرامش  در  پست�  انتشار  با  «پا�تخت٥» 
آغاز تصو�ربردار� ا�ن سر�ال و همچنين به سوگ 
در  سر�ال  ا�ن  د�گرباز�گر  عليرضاخمسه  نشستن 

غم از دست دادن مادرش خبرداد.

مریم ضیغمى

برگزار� جشنواره ها� فيلم، تاثير ز�اد� در روند توليد فيلم سازان استان 
م� گذارد. فيلم سازان جوان  از آن جا �ه محل� برا� ا�ران و نما�ش آثار 
خود ندارند چشم اميد شان برپا�� جشنواره است تا بتوانند در ا�ن دورهم� 
خود را مح� بزنند. در ا�ن ميان هنرمندان� هستند �ه فعاليت خود را از 
حرف�  �شور  سينما�  در  ا�نون  و  اند  �رده  آغاز  جوانان  سينما�  انجمن 
دومين  هاست.  آن  شاخص  چهره  فرهاد�»  «اصغر  �ه  دارنــد  گفتن  برا� 
جشنواره فيلم، فيلم نامه و ع�س «سالو¹» در خراسان شمال� با وقفه ا� 
١١ ساله ٤ تا ٧ ارد�بهشت ماه دربجنورد برگزار م� شود. در گزارش پيش 
رو� تان دغدغه ها� چند هنرمند را  درباره توليد فيلم و برگزار� جشنواره و 

مش�لات آن ها  مورد بررس� قرار داد�م.

مهران رحمانى: فیلم کوتاه 
بازگشت مالى ندارد

«مهران رحمان�» فيلم ساز ،مدرس  و مشاور اجرا�� جشنواره فيلم و ع�س 
سالو¹ با بيان ا�ن �ه در هر رو�داد� وقت� فعالان، متخصصان و �ارشناسان 
با تجربه پا� �ار بيا�ند قطعا اتفاق خوب� رخ خواهد داد، م� گو�د: ا�ن امر 
همدل� و همراه� هنرمندان را م� طلبد و خدا را ش�ر در  جشنواره سالو¹ 
از برگزار� جشنواره �م� �ردن به  با اشاره به ا�ن �ه هدف  رخ داد.و�  
ارتقا� �م� و �يف� آثار هنرمندان است، ادامه م� دهد: توليد فيلم، �ار� 
گروه� و خيل� سخت و به ت�نولوژ� وابسته است. تنها محل نما�ش فيلم 
و  فيلم  جشنواره  نخستين  برگزار�  �ه  ا�ن  به  اشاره  با  است.و�  جشنواره 
ع�س سبب تحر¹ و علاقمند� فيلم سازان شد و خيل� ها هم ا�نون بدنه 
اصل� صدا و سيما و سينما� جوان بجنورد هستند، م� افزا�د:  توليد فيلم 
مستلزم حما�ت مسئولان است چون بازگشت مال� ندارد. و� با بيان ا�ن 
�ه ١١ سال در برگزار� جشنواره وقفه افتاده و �وتاه� شده  است، ادامه 

م� دهد: در ا�ن مدت به هنر فيلم ساز� و ع�اس� شهرمان لطمه وارد شد.
 

ناصر فکور: تنها حمایت مالى 
کافى نیست

همه  در  هميشه  مش�ل  چند  گو�د:  م�  فعال  ســاز  فيلم  ف�ور»  «ناصر 

جشنواره ها و در جشنواره ها� استان�  وجود دارد و آن هم انتخاب آثار و 
در نها�ت اتمام جشنواره است؛ منظورم گز�نش آثار است �ه هيئت انتخاب 
چه افراد� هستند و چه سب� ها�� را دنبال م� �نند �ا در اعضا� هيئت 
داوران افراد� به عنوان طراح صحنه، صدا بردار �ا صداگذار وجود دارند �ا 
خير؟و� اضافه م� �ند: رسالت جشنواره، شناسا�� ضعÌ فيلم سازان� 
است �ه آثارشان انتخاب نشده است  �ه بعد از اختتاميه هيئت� پاسخ گو� 
 Ìسوالات انتخاب نشدگان باشد تا فيلم سازان با آگاه� و شناخت نقاط ضع
خود را بررس� �نند و برا� جشنواره بعد� اثر بهتر� ارائه دهند.به گفته و� 
بعد از تشو�ق �� اثر �ا فيلم ساز حداقل حما�ت از سو� �ارگروه ها و ادارات 
صورت گيرد. به گفته و� تنها حما�ت مال� از آثار برگز�ده �اف� نيست بل�ه 

با�د برا� توليد اثر گروه� با  تجربه را در اختيار فيلم ساز قرار دهند.

کوروش عطایى: پیش نیاز 
برگزارى جشنواره تولید اثر است

ا�ران  «از  مستند  فيلم  �ارگردان  و  مستندساز  فيلمساز،  عطا��»  «�وروش 
�� جدا��» م� گو�د: اميدوارم در برگزار� جشنواره وقفه نيفتد و هر سال 
شرا�ط برگزار� آن فراهم شود.و� م� افزا�د: آن چه اهميت دارد ا�ن است 
�ه علاقمندان به توليد فيلم و فيلمساز� در طول سال جذب مرا�ز آموزش�  
و حما�ت شوند چرا �ه جشنواره ا� اگر فيلم نداشته باشد معنا ندارد.عطا�� 
با بيان ا�ن �ه پيش نياز برگزار� جشنواره توليد اثر توسط فيلم سازان است، 
ادامه م� دهد: اگر از فيلم سازان حما�ت نشود و به طور جد� رو� آن ها تمر�ز 
صورت نگيرد، سال آ�نده تعداد آثار ارائه شده به جشنواره �م تر خواهد شد.به 
گفته و� حضور در جشنواره اهميت دارد. در همه جا� دنيا اتفاق افتاده است 
در جشنواره ا� �ه با �يفيت، قدرت و داورها� معتبر و و�ژگ� ها� مثبت 
برگزار م� شود انگيزه ا�جاد م� شود �ه فيلم سازان آثار خوب� توليد �نند.

امیر بیاتى: محیط استانداردى را
 فراهم کنیم

«امير بيات�» فيلم ساز بجنورد� هم م� گو�د: مهم تر�ن مسئله در استان، 
بحث آموزش و بسترساز� برا� فيلم �وتاه است. در حوزه فيلم �وتاه باشگاه 
ادامه  نيست.و�   �اف�  ها  ا�ن  اما  ا�م  انداخته  راه  فيلم  ها�  پاتوق  و  فيلم 
م� دهد: اگر ما بتوانيم محيط استاندارد و سالم� برا� فيلم ساز� فراهم 

�نيم قطعا اتفاق ها� خوب� م� افتد.و�   اضافه م� �ند: برگزار� دائم� 
و�ژه ا�  ها�  حما�ت  �ه  است  ارزشمند�  و  موثر  گام  استان  در  جشنواره 
م� طلبد و اميدوارم در جشنواره بعد� بزرگ تر�ن اتفاق� �ه م� افتد ا�ن 
باشد �ه به جا� حما�ت از نما�ش فيلم، از توليد فيلم حما�ت شود.بيات� 
تصر�ح م� �ند: چه خوب است بخش� از جشنواره به سمت توليد فيلم فاخر 
�شيده شود �عن� آثار� �ه به توسعه استان �م� �ند تا بتوانيم آثارمان  را به 

جشنواره ها� د�گرعرضه  و نام خراسان شمال� را مطرح �نيم.

نوح امانى: مشکل تجهیزات 
جانبى داریم

«نوح امان�» د�گر فيلم ساز بجنورد� هم  م� گو�د: برگزار� ساليانه جشنواره 
در تار�خ� مشخص انگيزه ا� برا� هنرمندان م� شود تا توليد فيلم داشته 

باشند.و�  م� افزا�د: حما�ت اسپانسرها در برگزار� جشنواره حر�ت 
مثبت� است. البته در توليد فيلم برخ� ارگان ها با�د بيشتر �م� 

�نند به خصوص در استان ما �ه در تامين تجهيزات دچار مش�ل 
تجهيزات  مش�ل  ســازان  فيلم  ما  دهــد:  م�  ادامــه  هستيم.و� 

و عال�  با �يفيت  اثر  بتوانيم  تا  جانب� هم چون دوربين دار�م 
توليد �نيم.امان� تصر�ح م� �ند: برگزار� جشنواره ها 

سبب م� شود هنرمندان مهم �شور را به استان دعوت 
�نيم و آن ها با فرهنگ و لو�يشن ها� ما آشنا شوند و 
انگيزه ا� برا� توليد فيلم و سرما�ه گذار� م� شود.

بازگشت «سالو�» و س�انس ها�� از آرزوها فيلم سازان 

نور، صدا، حرکت... 
نمایش در خانه 

 کافه سينما 

شاهد احمدلو:

حما�ت از فيلمسازان جوان 
با�د جد تر شود

به  ــوان  ج فيلمسازان  از  حما�ت  ضيغم�- با�د 
صورت گسترده و جد� تر پ� گير� شود تا جوان 
ب�شد.«شاهد  تصو�ر  بــه  را  ذهنياتش  فيلمساز 
احمدلو» نو�سنده، �ارگردان، باز�گر و عضو هيئت 
به  سالو¹   ع�س  و  فيلم  جشنواره  دومين  داوران 
خبرنگار ما گفت: وقت� نهال� را در زمين م� �ار�م 
اگر بخواهيم تبد�ل به درخت قو� و تنومند� شود 
و سرانجام ميوه دهد نياز به  مراقبت دارد؛ فيلمساز 
درســت  آن  بــه  ــر  اگ ــت  اس نــهــال  مانند  هــم  جـــوان 

رسيدگ� نشود ثمر نم� دهد.
فيلمسازان  ها   جشنواره  در  �ه  ا�ن  بيان  با  لو   احمد 
جوان با هم  به رقابت م� پردازند و مح�� برا� ا�ن 
ا�ن  داشــت:   اظهار  ب�نند،  با�د  چه  بدانند  �ه  است 
جشنواره بهانه خوب� برا� ارز�اب�، �شÌ استعدادها 
و ظرفيت ها� جوان  است تا برا� پرورش ها قدم ها� 
سه  دونگ،  «سه  سر�ال  بردار�م.�ارگردان  را  بعد� 
دونگ» ادامه داد: با برگزار� جشنواره، جوان فيلمساز 
به خود باور� و اعتماد به نفس م� رسد چون م� داند 
است.  ن�رده  تلاش  بيهوده  و  شده  گرفته  جد�  �ه 
متاسفانه محفل� برا� نما�ش فيلم ها� �وتاه وجود 
ندارد در واقع چنين جشنواره ا� مناسب تر�ن، مهم 
تر�ن و تاثيرگذار تر�ن محل برا� نما�ش فيلم هاست.

احمدلو اظهار داشت: �� جشنواره خوب، با معن� و 
هدف دار است و برا� رسيدن به اهداف آن تداوم لازم 
و  دقيق  و  منظم  مشخص،  زمان�  در  با�د  �عن�  است 
م�ان� مناسب تداوم داشته باشد.باز�گر سر�ال ها� 
و  شاپ  ور¹  برپا��  افــزود:  و�ژه»  «گشت  و  «رها��» 
تجربه  با  هنرمندان  حضور  با  بررس�  و  نقد  جلسات 
و پيش�سوت از هر نسل� لازم است تا ن�ات مثبت و 
ضعÌ ها� فيلمسازان جوان را شناسا�� �نند و آن 
ها به شناخت� عميق و وسيع تر برسند و بتوانند آثار 
بعد� را بهتر بسازند.�ارگردان سر�ال «خانه 
جشنواره  برگزار�  �رد:  عنوان  ا�»  اجاره 
ها �م� م� �ند تا نهال فيلمساز ر�شه 
دهد و سبز شود و ميوه دهد و در نها�ت 
فرهنگ�  ــورا¹  ــ خ ــوه،  ــي م ا�ـــن 
ــرا�  بـ مــنــاســبــ�  هـــنـــر�  و 
مخاطبان، فيلم، فيلم نامه 

و �ا ع�س باشد.

گفت و گو

همه استان ها فيلم سازان� قابل و �اربلد داشته باشند، 
سينما� مل� ما از داستان ها� ت�رار� آپارتمان� مختص 
به تهران دور  م� شود و به سو� روا�ت ها� ب�ر بوم� با 

شخصيت ها� تاثيرگذار د�ده نشده خواهد رفت.  محمد 

رضا عل� آباد� به خبرنگار ما گفت: برگزار� �� جشنواره فيلم بزرگ و 
با �يفيت جهان� در نخستين قدم به پشتيبان� مال� و معنو� شهردار� 
ها و د�گر ادارات و نهادها� مرتبط با فرهنگ و هنر نياز دارد.و�  
اظهار داشت: تدار�ات سمع� و بصر� مدرن، سالن ها� نما�ش 
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سبب م� شود هنرمندان مهم �شور را به استان دعوت 
�نيم و آن ها با فرهنگ و لو�يشن ها� ما آشنا شوند و 
انگيزه ا� برا� توليد فيلم و سرما�ه گذار� م� شود.
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