
جدول و�ژه خراسان
شنبه تا چهارشنبهشنبه تا چهارشنبه

معما شطرنج
��شنبه ها و چهارشنبه ها��شنبه ها و چهارشنبه ها��شنبه ها و چهارشنبه ها

نقش �ابِ مارپيچ
��شنبه ها و چهارشنبه ها��شنبه ها و چهارشنبه ها

در ا�ن صفحه باز شطرنج �ه نيمه �اره رها شده 
است، ��� از باز��نان �ه اتفاقا نوبتش هم رسيده 

است م� تواند حر�فش را با دو حر�ت مات �ند.

شما بگو�يد �دام باز��ن  ا�ن موقعيت را دارد و 
چطور م� تواند حر�فش را  مات �ند؟!

جهت حر�ت مهره هــا سفيد از پا�ين به بالا 
تعر�� شده است.

در ا�ن مارپيچ �� تصو�ر 
پنهان شده است.

برا �ش� تصو�ر، «�� 
مــارپــيــچ»  ش�سته  ــط  خ
بيابيد �ه از ورود مارپيچ 
وارد شــود و از خروج� 

مارپيچ بيرون برود.

ا�ن خط با�د بدون شاخه 
و دوراه� باشد.

وقت�  مسير صحيح پيدا 
شد آن را پررنگ �نيد تا 

تصو�ر را ببينيد.

پيشنهاد:  در هر دوراه�، 
بن  انحراف�   مسيرها
بست را با خطوط �مرنگ 
مشخص �نيد تا به اشتباه 

نيفتيد.

جدول، سرگرم�، ورزش ذهن   ٩٦/٢/٢٤

لطفا  نظر، انتقادو پيشنهادتان را 
درباره بخش جدول و سرگرم�

 به شماره     ٢٠٠٠٩٩٩    پيام� �نيد.

١-(٣حرف�) افراد دارا مزاج سرد و خش�، 
تيرگ� و فرورفتگ� ز�ر .....دارند و آدم ها بسيار 

دقيق و سخت گير هستند.
ــ�) آب ا�ــن ميوه را تا م� توانيد در  ــرف ٢-(٦ح
فصلش بنوشيد �ه و�تامين C آن به تقو�ت سيستم 

ا�من� بدن �م� م� �ند و �لاژن ساز هم هست.
 ــ�) در سالمند مصرف غذاها ــرف ٣-(٤ح
سالم خيل� مهم است پس سع� �نيد در هر وعده 

غذا�� تان حداقل �� ميوه �ا ...... بگنجانيد.
٤-(٣حرف�) آوا�ش از دور خوش است.

٥-(٣حــرفــ�) دارنــدگــان مــزاج ســرد  و خش�، 
معمولاً به راحت� ...... نم� شوند، پوست خش� 

و رنگ چهره �در دارند.
٦-(٧حرف�) افراد دارا مزاج خش�، از ا�ن غذا 
استفاده �نند�ه رطوبت رسان ملا�م بدن است و 

عمر را طولان� م� �ند.
٧-(٢حرف�) بسيار از سالمندان به دليل مش�ل 
ت�رر ادرار،   ...... �اف� نم� نوشند اما با�د بدانيد 

نوشيدن آن مانند غذا خوردن اهميت دارد.
٨-(٤حرف�) همسر اختيار ن�رده

٩-(٣حرف�) اندرز
١٠-(٣حرف�) پخته نشده

ــ�) جو�دن غــذا بــرا بسيار از  ــرف ١١-(٦ح
سالمندان دشوار است پس  م� توان سبز�جات را 

...... �رد تا راحت تر مصرف شود.
١٢-(٣حرف�) از جزا�ر بزرگ ا�ران�

١٣-(٣حرف�) پرنده ا ش�ار
١٤-(٣حرف�) پارچه دور �مر �ا سر

١٥-(٥حرف�) تأخير در هضم غذا، آروغ ترش، 
تجمع آب در دهان و عدم احساس ......، از جمله 

علا�م  معده سرد    و    تر است.
١٦-(٨حرف�) متخصص شناخت روحيه انسان

١٧-(٥حرف�) رو آب م� ماند
١٨-(٢حرف�) وعده شام با�د در ابتدا شب بين 
ساعت ٦ تا ٨ مصرف و ا�ن وعده با�د حتماً ..... 

ساعت قبل از خواب خورده شود.
١٩-(٥حرف�) بيمار ل�ه ها قرمز پوست

٢٠-(٦حرف�) برتر و تقدم
 ــ�) بعض� افــراد به دليل الگو ــرف ٢١-(٥ح
ناصحيح زندگ�، معده سرد و تر دارند و مصرف 
..... به عنوان شام ا�ن سرد را تشد�د م� �ند. 

آنها م� توانند سالاد را به عنوان ناهار ميل �نند.
٢٢-(٣حرف�) آزما�ش فرنگ�

٢٣-(٥حرف�) از جنا�ت�اران مشهور تار�خ

قانون:  پاسخ ها را حرف به حرف در جهت فلش بنو�سيد • 
(نوشتن را از خودِ خانه فلش دار آغاز �نيد). در آغاز هر سوال گفته 

شده كه پاسخش چندحرف دارد.

واژگان �متر اما 
پرهيز از پرسش 
هرز(ناخواسته) 
در ا�ن جدول، 
ــش  ــزا� ــه اف ــا� م
ــار آمـــوزشـــ�  ــ ب
آن شــده است. 
برخ� سوال ها، 
از مطالب روزنامه 
خراسان روزها� 
ــ�  ــراح ــل ط ــب ق

شده است.

ساده دقيقه
١۵

زمان
    پيشنهادى

پاسخ ها
 

قانون:• 
ارقام ١ تا ٩ را

در خانه ها خال�
بنو�سيد �ه 
در هر سطر،
در هر ستون

و در هر مربع ٣در٣
هيچ رقم�

ت�رار نباشد.

سودو�و
هر روزهر روز

ساده دقيقه
٢۵

زمان
    پيشنهادى

ساده دقيقه
٢٠

زمان
    پيشنهادى

بسيار ساده دقيقه
١٠

زمان
    پيشنهادى

متوسط دقيقه
٣٠

زمان
    پيشنهادى

متوسط دقيقه
١۵

زمان
    پيشنهادى
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و  بازیگر  رویــگــری«  »رضــا  درگذشت  خبر  پیش  چندی  ضیغمی- 
اینترنتی  های  شبکه  و  مجازی  فضای  در  کشورمان  خوب  خواننده 
منتشر شد که البته تکذیب شد.  طی تماسی با رویگری در باره انتشار 
این خبر با او گفت و گو کردیم. رویگری ضمن انتقاد از انتشار اخبار 
کذب درباره درگذشتش توضیح داد: لطفا به شایعات گوش نکنید. 

انتشار این خبرهای کذب سبب شده تا همه نگرانم شوند. ده نمکی 
تا  با من تماس گرفت و گفتم باید به پلیس فتا شکایت کنم 

ادامه  شود.رویگری  شناسایی  خبر  این  انتشار  منبع 
بیکار و حسود چنین اخبار کذبی  آدم  داد: عده ای 
را منتشر می کنند. وقتی خبر درگذشتم را شنیدم 

ناراحت نشدم چون می دانستم زنده ام و خبر دروغ است اما مردم، 
دوستان،آشنایان و اقوامم ناراحت می شوند. خدا شاهد است که 
از همه جای ایران و خارج از کشور با من تماس می گیرند و با 
شنیدن صدایم گریه می کنند و خوشحال می شوند که زنده 
هستم.وی اظهار داشت:  این روز ها حالم خوب نیست 

البته بهتر شده بود اما فیزیوتراپی که با من کار می کرد رفت و اکنون 
این  به  پاسخ  در  دارم.رویگری  پایم  و  دست  ناحیه  در  شدیدی  درد 
پرسش که سال جدید را در عرصه کار چگونه آغاز کردید، توضیح داد:  
کاری را آغاز نکردم و هیچ اثری آماده پخش ندارم. عواملی همچون 
بیماری ام و همچنین نداشتن پیشنهاد کاری در آن دخیل هستند. 

واکنش رویگری به انتشار 
خبر کذب درگذشتش

ناصر تقوایی 
با نیم قرن سابقه فعالیت درخشان هنری گر چه تنها 
شش فیلم بلند سینمایی و یک سریال را در کارنامه  
برتر  از 10سینماگر  یکی  تردید  بی  ولی  دارد  خود 
خالق  تقوایی«  »ناصر  است.  ایــران  سینمای  تاریخ 
»ناخدا خورشید« در طول سال های طولانی فعالیت 
هنری اش بیش از هر چیزی کوشیده تا سینماگری 
قواعد  که  فیلمی  از  بخواهیم  اگر  باشد.   گرا  کمال 
سینمای کلاسیک را به شکلی باشکوه رعایت کرده 
گزینه  اولین  از   یکی  خورشید«  »ناخدا  ببریم  نام 
ذهن  به  ایران  سینمای  محدوده  در  که  است  هایی 
نمی  را  ــران«  ای »ای  طنز  که  کسانی  حتی  آیــد.  می 
پسندند هم منکر پرداخت استادانه فیلم نمی شوند. 
»کاغذ  بعد  و  نســاخت  فیلم  ســال  دوازده  تقوایی 
میزان  ترین  کم  با  برد؛  دوربین  مقابل  را  خط«  بی 
استادانه.  و  ساخت  خوش  و   تکنیکی  خودنمایی 
و  نوشـته  ــرده،  ک تدریس  تقوایی   ها  ســال  ایــن  در 
است. نساخته  سینمایی  فیلم  ولی  کرده  عکاسی 

در این شماره، اخبار و نقل قول های مهم سینما 
قرار  اختیارتان  در  را  گذشته  هفته  در  تلویزیون  و 

می دهیم.
شهرستان  در  پایتخت۵  سریال  تصویربرداری   *

شیرگاه استان مازندران آغاز شد.
*سریال ماه رمضانی »لبخند رخساره« به »زیر پای 

مادر« تغییر نام داد.
*منوچهر هادی پس از »عاشقانه« سریال »پاهای 

بی قرار« را برای شبکه پنج می سازد.
تارهای  گرفتگی  دلیل  به  اجلالی  جمال   *

هنری  فعالیت  انــجــام  بــه  قــادر  صــوتــی ، 
نیست.

از  بعد  گفت:  شریفی  حسین  *امیر 
و  بی قراری«  »روزهــای  سریال  پایان 

استقبال مخاطبان قرار است سری 
دوم این سریال ساخته شود.

ضیغمی

و در  اند  به کار شده  امسال هم سریال سازان دست    
پا  پرو  بینندگان  فراغت  اوقات  برای  آثاری  تولید  حال 
قرص تلویزیون هستند. البته برخی هم اثر نمایشی خود 
را سال گذشته مقابل دوربین برده اند و فیلم برداری آن 
هم چنان ادامه دارد و امسال قرار است روانه آنتن شود. 
در مطلب پیش روی تان 4 سریال را معرفی می کنیم تا 
با روند تولید آن ها آشنا شوید. نکته قابل توجه حضور 
کنار  در  باتجربه  و  پیشکسوت  بازیگران  هنرنمایی  و 
بازیگران نسل جوان در این سریال هاست و این آثار در 

ژانرهای مختلف ساخته می شود.

IIآشوب
امیر  کارگردانی  به  »آشــوب«  سریال  تصویربرداری 
کننده  تهیه  همایونفر  مهدی  دارد.  ادامه  پوروزیری 
قسمتی   ۲۵ فصل  دو  در  سریال  است.  سریال  این 
تولید می شود که گفته شده ممکن است به 4 فصل 
سیاوش  سریال،  این  در  برسد.  هم  قسمت   100 و 
طهمورث، محمود پاک نیت، پروانه معصومی، عباس 
ایفای نقش می پردازند.  به  غزالی و سلمان فرخنده  

توسط  سریال  این  فیلمنامه   اولیه  طرح 
ــده  درآمـ ــگــارش  ن ــه  ب فــلاح  هوشنگ 

این  های  نویسنده  فکا  احسان  و  دلگشایی  علی  و 
فصل  نگارش  حال  در  روزها  این  که  هستند  سریال 
دوم آن هستند. داستان مجموعه تلویزیونی »آشوب« 
آغاز  با  همزمان  و  انقلاب  از  بعد  را  عاشقانه  قصه ای 
جنگ تحمیلی روایت می کند. قصه عاشقانه ای بین 
یک جاسوس عراقی و یک پرستار که در فصل اول تا 
در  و  شود  می  روایت  خرمشهر  سقوط  و  جنگ  زمان 
و  دلگشایی  علی  توسط  قصه  طراحی  که  دوم  فصل 
سلمان فرخنده و احسان فکا صورت گرفته تا آزادی 
خرمشهر ادامه دارد.داستان فصل اول از سال های 
۵۸، ۵۹ در خرمشهر روایت می شود که گروه برای 
و  آبادان  در  اول  فصل  به  مربوط  های  سکانس  ضبط 
خرمشهر حضور داشتند و حدود ۶ ماه تصویربرداری 
شهرک  سریال  این  های  لوکیشن  انجامید.  طول  به 

چند  و  مقدس  ــاع  دف سینمایی  شهرک  غــزالــی، 
لوکیشن در تهران است. شبکه پخش سریال 

هنوز مشخص نیست.

IIبهشتIهایIنزدیکی
های  »نزدیکی  ســریــال  تــصــویــربــرداری 
در  لوکیشنی  در  همچنان  بــهــشــت« 

حــال  در  اســت. بـــروجـــرد  گیری  پــی 

گذری بر 4 سریال جدید در دست ساخت 

رنگین کمان ژانرها
کامیون 

جدیدترین  »کامیون«  سینمایی  فیلم  فیلمبرداری 
اثر»کامبوزیا پرتوی« با نقش آفرینی »سعید آقاخانی« 
می  سپری  را  خــود  فنی  مراحل  و  رسید  پایان  به 
کند. در این اثر، »سعید آقاخانی«، »نیکی کریمی«، 
و  پرسا«  »یعقوب  راستاد«،  »رامین  جولا«،  »تروسکا 
»نسرین مرادی« به ایفای نقش می پردازند. »کامبوزیا 
پرتوی« تاکنون فیلم های سینمایی »ماهی«، »گلنار«، 
و  ــرده   ک کارگردانی  را  »پـــرده«  و  ترانزیت«  »کافه 
است.وی  کرده  دریافت  بین المللی  مختلف  جوایز 
»محمد  همچون  دیگری  فیلمنامه های  نویسندگی 
باباتو  »دیشب  تنهایی«،  »هرشب  رســـول ا...)ص(«، 
دیدم آیدا«، »من ترانه 1۵ سال دارم« و »خیابان های 

آرام«  را بر عهده داشته است.

رضا بنفشه خواه 
رضا بنفشه خواه بازیگر سینما و تلویزیون و پدر بیژن 
که  است  بنفشه خواه  محمود  ــرادر  ب و  بنفشه خواه 
همگی از بازیگران شناخته  شده هستند. رضا بنفشه 
خواه در چهاردهم بهمن ماه سال 1۳۲۲ در دروازه 
شمیران تهران متولد شد و در سال 1۳4۲ پس از 
دریافت دیپلم به یک هنرکده رفت و نخستین بازی 
تئاتر خود را در همان سال ارائه کرد. نخستین بازی 
 1۳۶۲ سال  در  »مخمصه«  فیلم  در  وی  تلویزیونی 
و نخستین کار سینمایی او هم بازی در فیلم »شب 
مکافات« در سال 1۳۶۳ بود. وی پس از گذراندن 
دوره های بازیگری، مدتی به آموزش بازیگری و فن 

بیان و گویندگی نیز پرداخت.

 معرفی فیلم 

 چهره ماه 

 نمای نزدیک 

 کافه سینما 

حسن هدایت کارگردان مجموعه هایی همچون »کارآگاه 
تلویزیون،  از  دوری  ها  سال  از  پس  »محاکمه«  و  علوی« 
های  است.»نزدیکی  کرده  سریال  این  ساخت  به  اقدام 
و  رفته   دوربین  مقابل  گذشته  سال  اسفند  از  بهشت« 
روایت همزمان زندگی سه خانواده است که با مشکلاتی 
دست و پنجه نرم می کنند که در نهایت همه چیز ختم به 

خیر می شود. 
و  ها  چالش  سراغ  به  اش  ساخته  جدیدترین  در  هدایت 
است.مجید  رفته  جوان  های  زوج  امروزی  های  درگیری 
سعیدی، کاظم هژیرآزاد، سیامک اطلسی، زهرا سعیدی 
و جمشید شاه محمدی بازیگران اصلی این مجموعه 1۳ 
قسمتی هستند که در کنار آن ها تعدادی از بازیگران بومی 

استان لرستان هم ایفای نقش می کنند.

IIآرماندو
سریال »آرماندو« که برای شبکه سه تولید می شود، 
درباره شخصیتی است که چند نقش را بازی می کند 
و فضای کمدی دارد. بازیگران سریال حمید آذرنگ، 
مرجانه گلچین، سحر ولدبیگی، الیکاعبدالرزاقی، 
علی  اســـتـــادی،  علیرضا  هــدایــتــی،  مــحــمــدرضــا 
پتکی،  مجید  طالبی،  فریبا  اوجی،  علی  مسعودی، 
شهربانو موسوی و سیامک مردانه هستند. مسعود 
آغاز  را  سریال  آهنگسازی  کار  نیز  دوست  سخاوت 
کرده است و فیلم برداری در شهرک غزالی در حال 
انجام است. »آرماندو« سریالی پر بازیگر و پر لوکیشن 
است. یکی دیگر از ویژگی های این سریال حضور 
متفاوت بازیگران است ؛ از جمله علیرضا استادی در 
نقش فرامرز و سعیده عرب در نقش دکتر روانشناس.
فیلمنامه این سریال به صورت رج زنی تصویربرداری 
با  همزمان  صورت  به  سریال  این  تدوین  شود.  می 
انجام  حال   در  عابدی  امین  توسط  تصویربرداری 

است.

IIزندگیIیکIشکوه
مجموعه تلویزیونی »شکوه یک زندگی« با سفر حلما 
از جنوب به شمال کشور آغاز می شود. این مجموعه 
و سریال شبکه دوی  فیلم  از گروه  تلویزیونی کاری 
بازیگرانی  با  ای،  دقیقه  قسمت 4۵  در 1۵  سیما، 
همچون بیتا سحر خیز، نازنین فراهانی، عبدالرضا 
مزدک  محمودی،  حسام  کاظمی،  مریم  اکبری، 
سلیمانی،  ــوروش  ک طهماسبی،  سوگل  رستمی، 
الهام جعفرنژاد، طوفان مهردادیان، مینا نوروزی فر،  
ساقی زینتی، مهری آل آقا و تعدادی بازیگر از استان 
مازندران مقابل دوربین می رود.در خلاصه داستان 
آن آمده است:  نارگل که برای جستجو و پیدا کردن 
همسر مفقودالاثرش از شمال کشور راهی جنوب و 
مناطق جنگی و بیمارستان های مرزی شده بود، 
با کمک و  در رختشوی خانه ای مردمی که 
های  لباس  شستشوی  برای  زنان  حضور 
رزمنده ها اداره می شود، کار می کند. 
او حلما را با خود از جنوب به روستایی 
، می  در شمال و محل زندگی اش 
آورد.  همچنین حلما زنی است که 
مسکونی  مناطق  های  بمباران  در 
هشت سال دفاع مقدس همه خانواده 
است. داده  دســت  از  جا  یک  را  خــود 
نویسنده فیلمنامه اولیه، شعله شریعتی 
و  نویسنده فیلمنامه نهایی مرجان اشرفی 
آن  کننده  تهیه  چنین  هــم  اســـت.  زاده 
امیرعباس کنی و کارگردان این سریال رضا 

بهشتی است.


