
با صفحه اجتماعی و مطالعه آن در روزهای 

شنبه، دوشنبه  و چهارشنبه با مطالب 

متنوع  و خواندنی آن درباره سلامتی، 

تغذیه، شیوه‌های تربیتی کودک، ارتباط 

با سالمندان آشنا شوید و از مشاوره‌های 

پزشکی و حقوقی آن بهره ببرید.
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