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کیک یک تخم مرغی
ــدد، شیر  ــ ــک ع ــرغ ی ــروه اجــتــمــاعــی- تــخــم مـ گـ
مایع  روغــن  پیمانه،  نیم  و  یــک  آرد  لــیــوان،  یــک 
ــک پــیــمــانــه، وانــیــل  ــارم پــیــمــانــه، شــکــر ی ــه ــک چ ی
ــوری. ــخ ــای چ ــق  ــاش ق یــک  ــودر  ــ پ بکینگ  ــی،  ــم ک

II:تهیهIطرز
فر را روی 180 درجه سانتیگراد روشن می کنیم تا گرم 
شود. آرد را به همراه بکینگ پودر 3 بار الک می کنیم. 
تخم مرغ را به همراه شکر و وانیل حدود 10 دقیقه تا 
یک ربع با همزن به هم می زنیم تا حجم آن سه برابر 
شود. شیر و روغن را اضافه می کنیم و در حد مخلوط 
شدن به هم می زنیم. آرد را روی مواد الک می کنیم و به 
آرامی به هم می زنیم بعد داخل قالب چرب می ریزیم  و 

40 تا 45 دقیقه داخل فر قرار می دهیم.

پاک کردن لکه
گروه اجتماعی- گاهی اوقات لکه جوهر روی لباس 
یا فرش می ریزد و به سختی پاک می شود. هر چه لکه 
بیشتر روی لباس بماند پاک کردن آن سخت تر می 
شود بنابراین بهتر است به محض این که متوجه لکه 
شدید آن را از روی لباس پاک کنید. سریع ترین راه 
این است که با دستمال کاغذی یا دستمال حوله ای 
خودکارهای  بیشتر  در  دهید.  فشار  لکه  روی  محکم 
مدرن از جوهرهایی بر پایه آب استفاده می کنند که 
از بین بردن آن راحت تر است و تنها چیزی که برای 
این کار نیاز دارید تنها یک عدد دستمال مرطوب است 
که لکه را به خود جذب کند. اگر دستمال را روی لکه 
اگر  امــا  ــود.  ش می  پخش  بیشتر  لکه  بمالید  جوهر 
دستمال را روی جوهر فشار دهید لکه را به خود جذب 
می کند و جوهرهای آبکی را به زودی از بین می برد.  
الکل نیز می تواند لکه جوهر روی لباس را از بین ببرد .

رفتار مناسب با کودک
علوی- والدین  به ویژه مادرانی که زمان بیشتری را 
برای  را  خود  همه  سعی  باید  گذرانند،  می  کودک  با 
ایجاد  منظور  به  جدید،  مفاهیم  و  ها  روش  ــوزش  آم
کودکانشان  زندگی  و  رفتار  بهبود  بــرای  تغییراتی 
در  شناسی  روان  ارشد  کارشناس  یک  ببرند.  کار  به 
هدف،  این  به  رسیدن  برای  کند:  می  بیان  باره  این 
شود  ارائــه  کودکان  به  جدید  های  راه  و  نظرات  باید 
که به وسیله آموزش و کاربردشان در آن ها می توان 
می  ادامــه  »محمدی«  آورد.  وجــود  به  مثبت  رفتاری 
دهد:  والدین الگوی کودکان خود هستند و باید رفتار 
مناسبی داشته باشند زیرا این الگوها رفتار کودکان را 
تعیین می کند.وی با بیان این که تنوع فعالیت ها در 
زمینه های اجتماعی، آموزشی و تفریحی برای کودکان 
رابطه ای  از  کــودکــان  دارد:  اظهارمی  ــت،  اس مفید 
بیشترین بهره را می برند که از لحاظ کلامی غنی و از 
می  خاطرنشان  باشد. وی  حمایت گرانه  عاطفی  نظر 
کند:  وابستگی عاطفی پایدار و منسجم میان والدین 
و فرزندان که با ابراز محبت جلوه می کند به مناسبات 
می بخشد  بیشتری  استحکام  خارج  محیط  با  کودک 
امر  در  و  مدرسه  در  مثبتی  نگرش های  ایجاد  باعث  و 
است  بهتر  والدین  وی  گفته  به  می شود.  یادگیری 
شنوندگان خوبی باشند و گفت  و گوی کوتاه روزمره 

را به مکالمه ای غنی میان افراد خانواده مبدل سازند.

تملک زمین برای احداث کارخانه کمپوست در مرکز استان هنوز در  علی نیا- 
پسماند  مدیریت  سازمان  است.مدیرعامل  مانده  باقی  اداری  سیستم  وخم  پیچ 
گذشته  سال  اسفندماه   گفت:  ما  خبرنگار  با  گو  و  گفت  در  شمالی  خراسان 
برای تملک زمین کارخانه کمپوست در 34  کیلومتری جاده گیفان اقدام شد، 
نرسیده   سرانجام  به   کمپوست  کارخانه  احداث  برای  زمین  تملک  تاکنون  اما 
میزان  به  شود  انجام  است  قرار  که  اقداماتی  که  این  به  اشاره  با  است.»عظیمی« 

پولی بستگی دارد که به دست این سازمان می رسد، افزود: سازمان پسماند یک 
ریال اعتبار دولتی ندارد و امیدواریم شهرداری برای احداث کارخانه کمپوست 
و  حصارکشی  نخست  فاز  در  زمین  تملک  از  بعد  کــرد:  تصریح  کند.وی  کمک 
تسطیح اراضی انجام خواهد شد.وی با اشاره به این که تولید زباله در مرکز استان 
124 تن  است، بیان کرد: چنانچه کارخانه کمپوست راه اندازی شود شهرهای 
شیروان و دیگر شهرهای نزدیک نیز می توانند زباله های خود را به این کارخانه 

سرمایه  انتظار  چشم  کمپوست  کارخانه  که  این  به  اشــاره  با   کنند.وی  منتقل 
گذار است، گفت: در حال  حاضر پیگیری های لازم برای تحویل زمین کارخانه 
کمپوست در حال انجام است.»عظیمی« بیان کرد: چنانچه سرمایه گذاری برای 
انجام  را  لازم  های  حمایت  باشد  داشته  مناسبی  مادی  توان  کمپوست  کارخانه 
خواهیم داد.وی افزود: تحویل زمین مورد نیاز برای  احداث کارخانه  کمپوست  

نیز از جمله کمک ها به سرمایه گذار است که درحال انجام آن هستیم.

 مدیرعامل سازمان مدیریت 
پسماند استان خبر داد:

 کارخانه کمپوست 
سرگردان در پیچ  و 
خم سیستم اداری

علوی
هسته کوچک خانواده ها این روزها کوچک تر  و فقط از 
از یک فرزند تشکیل  و در برخی خانواده ها  و مادر  پدر 
شده است. در زمان های قدیم خانواده ها بزرگ بودند 
بودن  کردند.  می  زندگی  جمعی  دسته  طور  به  همه  و 
خانواده  هسته  بودن  متمرکز  و  هم  کنار  در  ها  خانواده 
می  و  شد  می  محسوب  ها  آن  بــرای  بزرگی  نعمت  ها 
توانستند همدیگر را در امور مختلف یاری بخشند، از هم 
و غم هم آگاه باشند و در سختی ها به داد هم برسند اما 
کم کم با گذشت زمان، خانواده ها کوچک و کوچک تر 
شدند و دیگر از آن جمعیتی که همه در کنار هم زندگی 

می کردند خبری نیست. 
بیشتر خانواده ها به داشتن 2 فرزند و در سال های اخیر 
یک فرزند بسنده کرده اند و در این میان برخی خانواده 
ها هستند که ترجیح می دهند فرزندی نداشته باشند. 
بسیاری  مزایای  چند  هر  هم  ها  خانواده  شدن  مستقل 
از گذشته  بیشتر  اما معایب آن در سال های اخیر  دارد 

نمود یافت.یکی از شهروندان که از کوچک شدن هسته 
آسیب  برخی  به  کند،  می  ناراحتی  اظهار  ها  خانواده 
گذشته  زمان  در  کند:  می  بیان  و  اشاره  واقعه  این  های 
از طرفی بیشتر  و  پر جمعیت بودند  و  خانواده ها بزرگ 
خانواده هایی که با هم فامیل بودند در کنار هم زندگی 
می کردند که با این روش جوان تر ها می توانستند راه 
و رسم زندگی را بیاموزند و یا اگر مشکلی داشتند بزرگ 
گذاشتند  نمی  و  کردند  می  راهنمایی  را  ها  آن  ترها 

مشکل پیچیده تر شود.
 وی که خود را »قدرت زاده« معرفی می کند، ادامه می 
زیادی  مشکلات  با  جوانان  اخیر،  های  سال  در  دهد: 
شان  زندگی  در  مختلف  های  حل  راه  کردن  پیدا  برای 
مواجه شده اند که اگر بزرگ ترها در کنار آن ها بودند 
بزرگترها  سفیدی  ریــش  و  پادرمیانی  اصطلاح  به  و 
خیلی  مشکلات  این  حتم  طور  به  داشت  نمود  بیشتر 
کشیده  باریک  جاهای  به  کار  و  شد  می  برطرف  راحت 
است،  عقیده  هم  او   با  که  دیگری  شد.شهروند  نمی 

شد  شروع  جایی  از  ما  جوانان  مشکل  کند:  می  عنوان 
کوچک  نیز  ها  خانواده  و  باشند  مستقل  خواستند  که 
خانواده  گذشته  در  دهد:  می  ادامه  »مقدسی«  شدند. 
سهیم  هم  غم  و  شــادی  در  همه  و  بودند  تر  بــزرگ  ها 
اما  رسیدند  می  هم  داد  به  مشکل  بروز  هنگام  و  بودند 
و  هستند  دور  هم  از  قدر  آن  ها  خانواده  حاضر  حال  در 
زود  به  زود  حتی  توانند  نمی  که  دارنــد  کــاری  مشغله 
اشاره  با  هم  دیگر  شوند.شهروندی  هم  احوال  جویای 
می  ها  خــانــواده  شــدن  کوچک  هــای  آسیب  برخی  به 
باعث  قدیم  سنتی  های  خانواده  گیری  شکل  گوید: 
را  زندگی  رســم  و  راه  ترها  جــوان  و  فــرزنــدان  شد  می 
و  خواهر  داشتن  آن  بر  علاوه  بیاموزند،  ترها  بزرگ  از 
افراد  روانــی  آرامــش  در  حامی  و  پشت  عنوان  به  بــرادر 
در  هم  شناس  جامعه  داشت.یک  زیادی  تاثیر  موقع  آن 
زیاد  فرزندان  تعداد  گذشته  در  دارد:  عقیده  باره  این 
هر  ازدواج  با  و  بودند  سالار  پدر  بیشتر  ها  خانواده  بود، 
با  ها  آن  بیشتر  و  شدند  می  تر  گسترده  فرزندان  از  یک 

هم زندگی می کردند اما به تدریج این الگوی 
سنتی و تصویر خوشایند در چند دهه گذشته 
درشتی  و  ریز  های  تحول  و  تغییر  دستخوش 
معتقدند  برخی  که  جا  بــدان  تا  اســت؛  شــده 
دامنه این تحولات به تدریج خانواده را به مرز 
و  ازدواج  سن  بالارفتن  داد.  سوق  فروپاشی 
است  معضلاتی  جمله  از  اقتصادی  مشکلات 
که باعث کوچک شدن خانواده ها شده است 
این  به  ــزون  اف روز  اقتصادی  مشکلات  ــرا  زی
افزایش  با  همچنین  زنــد  می  دامــن  موضوع 
زوج ها  از  برخی  امروز  دنیای  در  بشر  توقعات 
به  را  خود  زندگی  امکانات  می دهند  ترجیح 
جای تقسیم باچند فرزند با یک فرزند تقسیم 
خــانــواده  هــرچــه  »رحــیــمــی«  گفته  کنند.به 
مدرن تر شود، دچار تغییرات بیشتری خواهد 
می شود  سست تر  آن  سنتی  پایه های  و  شد 
البته همه ازدواج ها به شیوه مدرن و با تصمیم 
ازدواج هایی  و  نمی گیرند  شکل  پسر  و  دختر 
که به شیوه سنتی و با تصمیم پدر و مادر شکل 
می گیرند وجود دارند که این نشان از تاثیرات 
وی  دارد.  خانواده ها  بر  مدرن شدن  متفاوت 
این که  افزایش سن ازدواج باعث  به  با اشاره 
کاهش  و  فرزندان  سلامت  مــورد  در  نگرانی 
بیشتر  ــدان  ــرزن ف داشــتــن  بــه  هــا  زوج  تمایل 
ــا جــوانــان  ــن روز هـ ــد: ای ــزای ــود، مــی اف ــی ش م
صورت  به   می دهند  ترجیح  ازدواج،  از  پس 
که  کنند  زندگی  والدین  از  دور  به  و  مستقل 
آن ها  بــرای  جدیدی  تجربه  شاید  پدیده  این 
ناچار  اقتصادی  مشکلات  دلیل  به  اما  باشد، 
می شوند فرزندآوری را به تأخیر بیندازند.وی 
خاطرنشان می کند: درجامعه مدرن امروزی 
تک  حمایتی،  شبکه های  کاهش  دلیل  بــه 
دیگر  رفت  سوی  از  و  یافته  افزایش  فرزندی 
شده  کمتر  قبل  به  نسبت  فامیلی  آمدهای   و 
دو  یکی،  سالی  از  بیش  اقــوام  نزدیک ترین  و 
ابــزارهــای  ورود  نمی بینند.  را  همدیگر  بــار 
شبکه های  گــســتــرش  مـــجـــازی،  ــی  ــاط ــب ارت
زندگی  ــره  ــ روزم مشغله های  و  اجتماعی 
خانوادگی  روابــط  شدن  محدود  در  ماشینی 
از  بسیاری  که  طوری  به  است  نبوده  تاثیر  بی 
افرادی  معتقدند  روانشناسان  و  روانپزشکان 
که با اقوام و خویشاوندان خود روابط محدود 
سردی  و  افسردگی  دچار  بیشتر  دارنــد  تری 

روابط می شوند.

جای خالی ریش سفیدی درخانواده های کم جمعیت

نقش پررنگ تنهایی درقاب خانواده های تک فرزند

۷ سال اول

آشپزی

نکات خانه داری

ضد عفونی کننده
گیاه اکلیل کوهی از خانواده نعناع دارای  علوی- 
کارشناس  یک  است.  گلدار  های  سرشاخه  و  برگ 
تلخ،  مواد  تانن،  فرار،  روغن  گفت:  دارویی  گیاهان 
مختلف  اسیدهای  و  آلکالوئید  فلاونوئید،  رزیــن، 
است.  گیاه  ایــن  دارویـــی  موثر  ــواد  م ترین  مهم  از 
»مسعود معماریانی« این گیاه را ضد عفونی کننده 
گیاه،  های  این  سرشاخه  و  برگ  افــزود:  و  دانست 
آن  اســانــس  از  و  اســت  مسکن  و  معرق  نفخ،  ضــد 
و  دارویـــی  هــای  ــرآورده  فـ و  عطرسازی  صنعت  در 
غذایی استفاده می شود.  وی به ذکر برخی موارد 
و  کرد  اشاره  هم  سنتی  طب  در  گیاه  این  استعمال 
عنوان  به  سنتی  طب  در  کوهی  اکلیل  گیاه  گفت: 
اشتهاآور، ادرارآور، ضد نفخ، ضد التهاب، صفراآور، 
است.   شده  می  استفاده  روماتیسم  ضد  و  بر  تب 

 گیاهان دارویی

جدول، سرگرم�، ورزش ذهن [١٣٩٦/٣/١]
جدول و�ژه خراسان

شنبه تا چهارشنبهشنبه تا چهارشنبه

معما� هوش
دوشنبه ها و پنجشنبه هادوشنبه ها و پنجشنبه ها

ناو�اب
دوشنبه ها و پنجشنبه هادوشنبه ها و پنجشنبه ها

«ناو�اب» از پرطرفدارتر�ن سرگرم� ها� منطق� جهان است.
ــاو»، «ناوش�ن»،  هر ناو�اب، �� اقيانوس فرض� مربع� است �ه چند «رزم ن

«اژدراف�ن» و «ز�ردر�ا��» در آن پنهانند و ما با�د جا� ادوات پنهان را �ش� �نيم.
ــر آن مشخص  ــد، ز�ـ ــاش ــوس ب ــان ــي ــر اق ــد در ه ــا� ــه ب ــ� � ــ ــوع و تـــعـــداد  ادواتـ نـ
ــه «رزم نــــاو»٤خــــانــــه، «نـــاوشـــ�ـــن»٣خـــانـــه،  ــش ــي ــم ــا ه ــن ــم اســــــت. ض
ــغـــال «اژدرافـــــ�ـــــن»٢خـــــانـــــه و «ز�ـــــردر�ـــــا�ـــــ�» �ــــ� خـــانـــه جــــا اشـ

م� �ند. برا� راهنما��، ماهيت بعض� از خانه ها از ابتدا مشخص شده است.

قوانين:• 
ــدول،    ارقـــام بــيــرون ج
ــه در هر  ــ� گــو�ــنــد � م
سطر �ا ستون چند خانه 

دراشغال ادوات است.

ا�ــن  در  ادوات  ــام  ــم ت
مـــعـــمـــا «افـــــقـــــ�» �ــا 
ــود�» هستند و ــمـ «عـ

 هرگز مورب   نيستند.

ادوات در ا�ــن معما به 
هيچ وجه در همسا�گ� 
هــم نيستند (حــتــ� از 

گوشه ها).

ن�ته ها:• 
- شكل پُرشدگ� خانه ها مهم است و پُربودن خانه ها با «دا�ره»، 

«نيم دا�ره» �ا «مربع» در صحت جواب تاثير دارد.
- «ناو�اب» �� معما� منطق� است، پس موقعيت ها را حدس 
نزنيد! با �ش� روابط منطق�، ماهيت قطع� بعض� خانه ها را 
تعيين و با استناد به خانه ها� معلوم، �م �م ماهيت خانه ها� 

د�گر را هم مشخص �نيد.

- خانه ها�� را �ه مطمئنيد حاو� هيچ �� از ادوات نيستند، با 
) مشخص �نيد. ضربدر �ا علامت آب (

- خانه ها�� را �ه مطمئن هستيد با�د پُر باشند ول� ش�ل 
پُرشدگ� شان مشخص نيست، با �� خال سياه مشخص �نيد.

- پاسخ معما� امروز را در روز بعد ببينيد و با پاسخ تان مقا�سه 
�نيد. فراموش ن�نيد �ه ناو�اب فقط و فقط �� پاسخ دارد!

به  مبتلا  ــراد  افـ رو�  ا�  ١-(٦حرف�) مطالعه 
افسردگ� شد�د نشان داد �ه فقط ٣٠ دقيقه 
استفاده از ا�ن دستگاه برا� ١٠ روز متوال� موجب 
�اهش قابل توجه بالين� و آمار� افسردگ� م� شود.

٢-(٣حرف�) حرف خميده الفبا
٣-(٤حرف�) متخصصان سلامت معتقدند �لم 
برو�ل� و ....... از خواص� برخوردارند �ه م� توانند 

علا�م زخم معده را برطرف �نند.
٤-(٤حرف�) بالغ و درشت

٥-(٣حرف�) عدم درمان التهاب معده به بروز ......، 
درد ، التهاب پيوسته و خونر�ز� منجر م� شود.

٦-(٥حرف�) گاستر�ت(التهاب معده) بيمار� 
دستگاه ....... است �ه در پ� التهاب جداره معده 

ا�جاد م� شود.
٧-(٣حرف�) خون بها

٨-(٦حرف�) برا� بارور� مصرف ا�ن غذا هفته ا� 
��بار بسيار مفيد است �ه مخلوط� از گوشت گردن 

گوسفند با نخود،  پياز،  دارچين و زعفران است.
٩-(٤حرف�) به فرد� �ه برا� باردار� اقدام م� �ند 
توصيه م� �نيم �ه خورا�� ها�� �ه طبيعت گرم و 
تر دارد همچون مغز بادام، ........، گوشت گوسفند،  

تخم مرغ، شير و شيره انگور بخورد.

١٠-(٦حرف�) فرهنگستان فرنگ�
١١-(٣حرف�) درخت انگور

١٢-(٤حــرفــ�) سوء هاضمه همراه  با احساس 
سوزش در معده، درد    و   حالت ...... از علا�م ابتلا 

به  گاستر�ت (التهاب معده) است.
١٣-(٣حــرفــ�) �ار شناس سازمان غذا و دارو از 
مردم خواست از خر�د ....... ها� بدون شناسنامه 

در سوپرمار�ت ها پرهيز �نند.
١٤-(٣حرف�) دستگاه سوراخ �ننده

١٥-(٧حرف�) فروختن �الا�� پيش از ساخت
١٦-(٣حرف�) رژ�م ها� غذا�� ......م� تواند 
سلول ها� معده را تغيير دهد و شرا�ط را برا� آلوده 

شدن به با�تر� هلي�وبا�تر پيلور� فراهم �ند.
١٧-(٦حرف�) سخت� ها و موانع
١٨-(٦حرف�) طرفدار و مشتاق

١٩-(٦حرف�) بالاتر�ن درجه نظام�
٢٠-(٣حرف�) بر اساس نتا�ج مطالعات� �ه به تازگ� 
منتشر شده است، بهتر�ن ورزش برا� سلامت ...... 

ورزش ها� هواز� است.
٢١-(٢حرف�)بيهوش شدن

٢٢-(٥حرف�) همسر �وس�(ع) شد
٢٣-(٦حرف�) از نوشت افزار

قانون:  پاسخ ها را حرف به حرف در جهت فلش بنو�سيد • 
(نوشتن را از خودِ خانه فلش دار آغاز �نيد). در آغاز هر سوال 

گفته شده كه پاسخش چندحرف دارد.

واژگان �متر اما 
پرهيز از پرسش 
هرز(ناخواسته) 
در ا�ــن جــدول، 
ــش  ــزا� ــه اف ــا� م
بــار آموزش� آن 
ــت.  ــ شـــــده اس
برخ� سوال ها، 
از مطالب روزنامه 
خراسان روزها� 
ــ�  ــراح ــل ط ــب ق

شده است.

ساده دقيقه
١۵

زمان
    پيشنهادى

پاسخ ها
 

رخ سفيد به f٦ م� رود. 
اگر سرباز سياه رد�� d به d٦ برود رخ سفيد به f٧ م� 
رود تا سياه مات شود. اگر شاه سياه به e٨ برود  رخ سفيد 
 fم� رود تا سياه مات شود. اگرهم شاه سياه به ٦ eبه ٦
برود سرباز رد�� g به خانه آخر م� رود تا تبد�ل به اسب 

شود و سياه مات شود.

قانون:• 
ارقام ١ تا ٩ را

در خانه ها� خال�
بنو�سيد  

به طور� �ه 
در هر سطر،
در هر ستون

مــربــع  هـــر  در  و 
٣در٣

هيچ رقم�
ت�رار� نباشد.

سودو�و
هر روزهر روز

�لمه ا� در ا�ن تصو�ر 
ــت �ه  ــده اس نوشته ش
شما با�د با نوع� نگاه 

و�ژه آن را �ش� �نيد.

به نظر شما ا�ــن �لمه 
چيست؟!

ــان  ــه زبـ ــن �ــلــمــه بـ ــ ا�
فـــارســـ� و بـــا حـــروف 
الفبا� فارس� نوشته 
شده است و چهار حرف 

دارد.

�ا  برع�س  �لمه  ــن  ا�
مورب �ا از پهلو نوشته 

نشده!

برا� خواندن ا�ن �لمه 
مم�ن است لازم باشد 
�اغذ روزنامه را به ش�ل 

و�ژه ا� نگاه �نيد.

بسيار ساده دقيقه
١٠

زمان
    پيشنهادى

متوسط دقيقه
١٠

زمان
    پيشنهادى

بسيار سخت دقيقه
٢٠

زمان
    پيشنهادى

ساده دقيقه
٢٠

زمان
    پيشنهادى

متوسط دقيقه
٣٠

زمان
    پيشنهادى


