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حلقه مرغ و ریحان

II نیم و  یــک  ــده  ش ــرد  خ و  پخته  ــرغ  م لازم:  مواد 
و  ای  دلمه  فلفل  پیمانه،  دوم  یک  پیتزا  پنیر  پیمانه، 
ریحان خردشده 2 قاشق غذاخوری،  قارچ سرخ شده 
به  پیتزا  و خمیر  فلفل  نمک،  یک حبه،  مقداری، سیر 

میزان لازم، تخم مرغ یک عدد و زعفران و کنجد کمی.

II طرز تهیه: همه مواد را به جز خمیر و پنیر پیتزا
با هم مخلوط می کنیم و کنار می گذاریم. خمیر را 
گرد باز و آن  را به 8 قسمت مساوی تقسیم می کنیم.
برش های مثلثی خمیر را در قالب گرد چرب شده می 
چینیم به  طوری که نوک تیز آن کمی از دور قالب به 
طرف بیرون باشد.کمی از گوشه ها داخل قالب روی 
مثلثی  های  برش  تمام  که  این  از  بعد  افتد.  می  هم 
تا دور قالب چیدیم مواد میانی را روی  خمیر را دور 
خمیر داخل قالب می گذاریم و نوک خمیر که کمی 
گردانیم.روی  می  بر  مواد  روی  بود  قالب  از  بیرون 
خمیر زرده تخم مرغ و  زعفران می زنیم و کمی کنجد 
می پاشیم و در طبقه وسط فر با 180 درجه سانتی 

گراد به مدت 25 دقیقه می گذاریم.

تیروئید
جلوی  در  که  است  شکل  ای  پروانه  غده  یک  تیروئید 
گردن قرار دارد. این غده هورمون تیروکسین )T4( و 
تری یدوتیرونین )T3( را تولید و به داخل خون ترشح 
می‌ کند. این هورمون  ها مسئولیت تولید انرژی را در 
بدن برعهده دارند. تیروئید افراد سالم به میزان کافی 
هورمون می سازد و در اعمال مهم بدن اثر می گذارد. این 
هورمون ها سوخت و ساز بدن را از جمله آن که چه مقدار 
کالری مصرف و چه مقدار احساس گرما کنیم تنظیم 
می کنند. تیروئید همچنین وزن افراد را تنظیم می‌کند.

 ماه های نخست زندگی

علوی- نخستین ماه های زندگی از تاثیر گذارترین 
دوره های رشد هر فرد محسوب می شود و پروراندن 
به  تواند  می  دوران  این  در  کودکان  استعدادهای 
ماه  بکند.در  شایانی  کمک  ها  آن  هوشی  پیشرفت 
با  و  کــردن  لمس  با  کودکان  زندگی  نخست  های 
استفاده از قوه لامسه و دست زدن به اشیای مختلف 
آن ها را درک می کنند یا آن ها را به دهان می برند 
که همه این کارها نشان دهنده رشد طبیعی کودک 
است.والدین برای افزایش هوش و خلاقیت کودکان 
می توانند بازی های مختلفی را در این سن انجام 
دهند تا هم باعث ایجاد نشاط و سرگرمی و هم باعث 
تقویت این حواس در کودکان بشود.دید کودکان از 
همان لحظه تولد وجود دارد فقط تنها تفاوت آن ها 
با بزرگسالان این است که تا حدود 6 ماهگی، اشیا 
را تا فاصله حدود 30 سانتی متری خود می بینند 
و همچنین اشیای حجم دار را بهتر می بینند. دید 
می  ها  تر  بزرگ  دید  همانند  ماهگی   6 از  کودکان 
شود. یکی از بازی هایی که می تواند برای مهارت 
باشد،  مفید  کودکان  هــای  چشم  و  ــداری  دی هــای 
را  کودک  توجه  کردن  حرکت  با  که  هستند  آویزها 
در  سرگرمی  ایجاد  باعث  و  کنند  می  جلب  خود  به 

کودکان می شوند.
به  توانند  می  سالگی  نیم  و  یک  حدود  از  کودکان 
مفهوم پایداری و ثبات شی پی ببرند. ثبات شی به 
این معناست که اگر وسیله ای یا شخصی را در حال 
حاضر نمی بینند، به معنای از بین رفتن آن ها نیست 
منظور  این  برای  بینند  نمی  را  ها  آن  مدتی  فقط  و 
می توان بازی قایم باشک و یا پنهان کردن اسباب 
پی  مفهوم  این  به  تا  داد  انجام  را  کودک  بازی‌های 
ببرد.جغجغه ها نیز با تولید صدایی که دارند، علاوه 
کنند  می  جلب  خود  به  را  کــودک  توجه  که  این  بر 

باعث می‌شوند که گوش های آن ها تقویت شود.

علی نیا - نامه ای برای مشخص شدن وضعیت پارکینگ طبقاتی بجنورد از سوی شورا به 
استانداری  ارسال شده است تا وضعیت پارکینگ طبقاتی بجنورد را تعیین تکلیف کنند که 
آیا  اراده ای از  سوی آنان برای ساخت پارکینگ طبقاتی وجود دارد یا ندارد؟رئیس شورای 
اسلامی شهر بجنورد  در گفت و گو با خبرنگار ما با بیان این مطلب گفت: چنانچه  اراده ای در 
این خصوص از سوی استانداری وجود ندارد ما و سرمایه گذار تکلیف خودمان را بدانیم  زیرا 
9 میلیارد تومان سرمایه  گذار هم چنان چند سال در گرو و سرمایه گذار همچنان درگیر است 
و سرمایه گذار هم باید بداند که پولش یا زمینش را بگیرد تا تکلیفش را بداند.»پیلتن« افزود: 

هنوز مشخص نیست اراده ای برای ساخت پارکینگی 8 طبقه که کمیسیون  ماده  5  آن را 
تایید  کرد، وجود دارد یا خیر. وی با انتقاد از این عملکرد اظهارداشت: در این  قضایا در شهر ما 
براساس سلیقه تصمیم گیری می شود و برخی در آن  دخالت  می کنند،  اما استانداری  استان 
های  دیگر  اصلًا  وارد این قضایا  نمی شود و شهرداری می تواند کارهایش را  انجام دهد،  اما 
در  بجنورد این موضوع بر عکس شده است.وی بیان کرد:  فقط یک جلسه شورای ترافیک 
باید برگزار شود و بگویند نظر کمیته فنی شورای ترافیک مورد تایید است یا  نیست.   وی ادامه 
داد:10 روز پیش هم  نامه  ای برای پیگیری برگزاری جلسه پیرامون این  موضوع به استانداری 

ارسال شد، اما تا کنون اقدامی انجام نشده است.پروژه پارکینگ طبقاتی یکی از پروژه های 
شهری است که مدتی است به خواب فرو رفته و در کش و قوس بروکراسی اداری گیر افتاده 
است چنان که در ششم خردادماه جاری، »پیلتن« رئیس شورای اسلامی شهر بجنورد گفته 
بود: این پروژه منتظر تشکیل جلسه استانداری است.وی افزوده  بود: آغاز عملیات اجرایی 
پروژه پارکینگ طبقاتی بجنورد بعد از گذشت 6 تا 7 سال و کش و قوس های زیاد، معطل 
تشکیل جلسه شورای همتای استان مانده و اعلام نظر نهایی درباره پروژه پیر شهری هم 

چنان  روی  میز معطل مانده است.

 7سال جلسه و پسا جلسه 
برای ۸ طبقه پارکینگ
فعلا توپ در زمین استانداری

علوی

  مدتی است که کنار پیاده رو به تماشای عابران 
می  عبور  که  عابرانی  از  برخی  اســت،  نشسته 
یک  هیچ  اندازند،  می  او  به  نگاهی  نیم  کنند، 
به  رو  پیاده  کنار  او  چرا  کنند،  نمی  فکر  خود  با 
تماشای عابران نشسته است. شاید 40 دقیقه 
ای از ســرگــردان بــودن او می گــذرد تا ایــن که 
بالاخره از یکی از عابران درخواست می کند تا 
برای برداشتن پول از عابر بانک به او کمک کند. 
عابر پیاده با کمال میل این کار را برایش انجام 
می دهد اما او برای انجام کارهای بانکی اش در 

نوبت های بعدی نمی داند باید به کدام یک از 
رهگذران اعتماد کند و رمز کارت عابر بانکش را 

در اختیار او بگذارد.
بسیاری  نیست.  بجنورد  در  او  مشکل  تنها  این 
از معلولان می گویند که برای انجام امور بانکی 
دار  چرخ  های  صندلی  همان  با  هستند  ناچار 
خود به مناطق مختلف شهر بروند تا  ببینند رمپی 
برای رسیدن به عابر بانک وجود دارد یا نه. یکی 
از آن ها می گوید:  اگر بانکی به رمپ مجهز باشد 
آن  از  توانیم  نمی  که  است  زیاد  شیبش  قدر  آن 
بالا برویم. برخی عابربانک ها هم که در حاشیه 
پیاده روها قرار دارند آن قدر در سطح بالایی قرار 

گرفته اند که افراد سالم برای رسیدن به آن باید 
روی پلکان بروند دیگر چه برسد به ما.

دارد،  سن  سال  که  28  جوان  معلولان  از  یکی 
ادعا  شهری  مسئولان  زمانی  کند:  می  بیان 
ما  آمد  و  رفت  بــرای  را  مسیرها  همه  که  کردند 
روسازی  پیاده  موقع  کنند،  می  سازی  مناسب 
توجه  موضوع  این  به  مناطق  برخی  در  هم  ها 
شد اما فقط این اتفاق در برخی خیابان ها افتاد 
و ما همچنان برای رفت و آمد خود در خیابان با 

مشکلات زیادی مواجه هستیم.
ادامه  کند،  می  معرفی  »علی«  را  خود  که  وی 
از  بااطمینان  روز  یک  دارم  خاطر  به  دهد:  می 
این که پیاده روها مناسب سازی و رمپ گذاری 
شده است، تصمیم گرفتم به تنهایی به خیابان 
این  از  داشتند  ــرار  اص خانواده  که  این  با  بــروم 
اما نپذیرفتم و خواستم کم  کار خــودداری کنم 
کم معنای استقلال یافتن را درک کنم و راهی 
روهــای  پیاده  افــزایــد:  می  وی  ــدم.  ش خیابان 
رمپ  ــودم  ب آن  از  حرکت  حــال  در  که  مسیری 
راه  میانه  به  که  زمانی  امــا  ــود،  ب شــده  گــذاری 
رسیدم، دیدم که که دیگر از رمپ گذاری خبری 
سپس  و  ماندم  معطل  جا  همان  مدتی  نیست، 
به  تا  برگردم   ام  آمده  که  مسیری  از  شدم  ناچار 

مشکلی برنخورم.
مشکلات  به  اشاره  با  هم  معلولان  از  دیگر  یکی 
معلولان  کند:  مــی  عــنــوان  قشر  ــن  ای بیشمار 
مشکلات زیادی دارند که از جمله آن ها می توان 
به نداشتن شغل اشاره کرد که برای بسیاری به 
بسیار  معضل  دارنــد  خانواده  که  هایی  آن  ویژه 
سختی است اما در آن طرف قضیه نیز مشکلاتی 
است که بسیار پیش پا افتاده قلمداد می شود اما 
هنوز در کشور ما رفع نشده و معلولان از کمترین 

امکانات هم برخوردار نیستند.
به  غربی  طالقانی  خیابان  از  که  مسیری  در 
سمت میدان مرکزی شهر می رویم، فقط 2 تا 3 
دستگاه عابر بانک در فاصله کمی از زمین قرار 
گرفته  تا دسترسی معلولان به آن راحت باشد و 
یک بانک نیز به رمپ مجهز است اما در بقیه بانک 
ها و برخی اداره ها چنین امکانی برای معلولان 

وجود ندارد.
خیابان  در  را  او  دوستش  که  معلولانی  از  یکی 
چرخ  صندلی  دسته  از  و  کند  مــی  همراهی 
دارش گرفته و آن را حرکت می دهد، بیان می 
کند: برای رفتن به برخی از  اداره ها که رمپ یا 

آسانسور ندارند با مشکلات زیادی مواجه هستیم 
به  پیاده ای که  یا عابران  از اطرافیان  ناچاریم  و 
آن اداره ها می روند کمک بگیریم و همیشه به 
دیگران وابسته باشیم که گاهی با نگاه و جملات 
ترحم آمیز مردم رو به رو می شویم در حالی که 
های   بخش  در  ای  ســازه  هر  ساخت  زمــان  اگر 
معلولان  مرور  و  عبور  به  ای  ویژه  توجه  دولتی، 
شود به تدریج این مسئله در جامعه نهادینه می 

شود که باید برای معلولان نیز حقی قائل بود.
 به گفته وی از دی ماه 78 مقررات شهرسازی و 
معماری برای افراد معلول جسمی- حرکتی به 
عنوان یک قانون لازم الاجرا درآمد اما کماکان 
نیامده  در  اجــرا  به  چندان  عمل  در  قانون  این 

است.
مدیر کل بهزیستی خراسان شمالی با بیان این 
در  معلول   400 و  هزار   17 حاضر  حال  در  که 
و  استان هستند، وضعیت مناسب سازی معابر 
بخش های دولتی را ارزیابی می کند و می گوید: 
وضعیت مناسب سازی معابر استان برای عبور 
دیگر  های  استان  با  مقایسه  در  معلولان  مرور  و 
سطح  در  شمالی  خراسان  که  دهد  می  نشان 

متوسط به بالاست و روند رو به رشدی دارد. 
ــن که  ــه مــی دهـــد: بــا وجـــود ای »قــربــانــی« ادامـ
نهادهای دولتی موظف به مناسب سازی برای 
عبور و مرور  معلولان هستند اما با نگاهی دقیق 
تر به برخی از این مناسب سازی ها مانند رمپ 
که  شویم  می  متوجه  شــده،  گذاشته  که  هایی 
اداره ها  از  را ندارند و در برخی  استاندارد لازم 
و بخش های دولتی این کار انجام شده تا فقط 
بگویند که ما رمپ گذاشته ایم در حالی که زاویه 
و شیب آن ها بسیار زیاد است و باید چند نفر به 
فرد معلول کمک کنند تا بتواند از آن عبور کند. 
وی بیان می کند: متولیان اداره های دولتی که 
مرحله خودارزیابی را پشت سر گذاشتند به طور 
معمول از نتیجه کار راضی بودند اما اکنون ما در 
مرحله راستی آزمایی هستیم که چون حجم کار 

زیاد است کمی زمانبر خواهد بود. 
وی با اشاره به این که سازمان بهزیستی از سوی 
سازمان برنامه و بودجه به عنوان ارزیاب دستگاه 
کند:  می  عنوان  است،  شده  تعیین  دیگر  های 
اداره کل بهزیستی استان نیز جزو کمیته بررسی 
را  ها  دستگاه  بقیه  باید  و  است  ســازی  مناسب 
مجاب کنیم تا به خواسته های بهزیستی در این 

زمینه جامه عمل بپوشانند.   

شیب تند کمبودهای شهری برای معلولان

مناسب سازی معابر 
همچنان در اول راه

با نگاهی دقیق تر 
به برخی از این 

مناسب سازی ها 
مانند رمپ هایی 

که گذاشته شده، 
متوجه می‌شویم که 

استاندارد لازم را 
ندارند

سلامت نامه

آشپزی7 سال اول

جدول، سرگرم�، ورزش ذهن [١٣٩٦/٣/٢٢]
جدول و�ژه خراسان

شنبه تا چهارشنبهشنبه تا چهارشنبه

معما� هوش
دوشنبه ها و پنجشنبه هادوشنبه ها و پنجشنبه ها

ناو�اب
دوشنبه ها و پنجشنبه هادوشنبه ها و پنجشنبه ها

«ناو�اب» از پرطرفدارتر�ن سرگرم� ها� منطق� جهان است.
ــاو»، «ناوش�ن»،  هر ناو�اب، �� اقيانوس فرض� مربع� است �ه چند «رزم ن

«اژدراف�ن» و «ز�ردر�ا��» در آن پنهانند و ما با�د جا� ادوات پنهان را �ش� �نيم.
ــر آن مشخص  ــد، ز�ـ ــاش ــوس ب ــان ــي ــر اق ــد در ه ــا� ــه ب ــ� � ــ ــوع و تـــعـــداد  ادواتـ نـ
ــه «رزم نــــاو»٤خــــانــــه، «نـــاوشـــ�ـــن»٣خـــانـــه،  ــش ــي ــم ــا ه ــن ــم اســــــت. ض
ــغـــال «اژدرافـــــ�ـــــن»٢خـــــانـــــه و «ز�ـــــردر�ـــــا�ـــــ�» �ــــ� خـــانـــه جــــا اشـ

م� �ند. برا� راهنما��، ماهيت بعض� از خانه ها از ابتدا مشخص شده است.

قوانين:• 
ــدول،    ارقـــام بــيــرون ج
ــه در هر  ــ� گــو�ــنــد � م
سطر �ا ستون چند خانه 

دراشغال ادوات است.

ا�ــن  در  ادوات  ــام  ــم ت
مـــعـــمـــا «افـــــقـــــ�» �ــا 
ــود�» هستند و ــمـ «عـ

 هرگز مورب   نيستند.

ادوات در ا�ــن معما به 
هيچ وجه در همسا�گ� 
هــم نيستند (حــتــ� از 

گوشه ها).

ن�ته ها:• 
- شكل پُرشدگ� خانه ها مهم است و پُربودن خانه ها با «دا�ره»، 

«نيم دا�ره» �ا «مربع» در صحت جواب تاثير دارد.
- «ناو�اب» �� معما� منطق� است، پس موقعيت ها را حدس 
نزنيد! با �ش� روابط منطق�، ماهيت قطع� بعض� خانه ها را 
تعيين و با استناد به خانه ها� معلوم، �م �م ماهيت خانه ها� 

د�گر را هم مشخص �نيد.

- خانه ها�� را �ه مطمئنيد حاو� هيچ �� از ادوات نيستند، با 
) مشخص �نيد. ضربدر �ا علامت آب (

- خانه ها�� را �ه مطمئن هستيد با�د پُر باشند ول� ش�ل 
پُرشدگ� شان مشخص نيست، با �� خال سياه مشخص �نيد.

- پاسخ معما� امروز را در روز بعد ببينيد و با پاسخ تان مقا�سه 
�نيد. فراموش ن�نيد �ه ناو�اب فقط و فقط �� پاسخ دارد!

ــه طور معمول از مر�ز  ١-(٧حرف�) درد .......ب
ش�م آغــاز م� شود و به تدر�ج به راســت حر�ت 
م� �ند. با ا�ن درد ، سر�ع با�د به بخش اورژانس 

مراجعه �نيد.
٢-(٤حرف�) مد�ر�ل پيشگير� از آسيب ها� 
اجتماع� سازمان بهز�ست� اشاره �رد �ه سرعت 

ابتلا� زنان به بيمار� ...... شدت گرفته است.
٣-(٣حرف�) ��� از ابزارها�� است �ه بدن از آن 
برا� هشدار دادن دربــاره وجود مش�ل استفاده 

م� �ند.
٤-(٣حــرفــ�) اگر نقطه ا� رو� ..... پا� شما 
دردناÌ است، ام�ان دارد با ترومبوز سياهرگ� 

عمق�، لخته خون� در سياهرگ مواجه باشيد.
٥-(٥حرف�) جلا�افته و بسيار صاف

٦-(٤حرف�) پنير از ميراث مل� فرانسه است، مثل 
�اخ ورسا� و مثل نان ......

٧-(٣حرف�) امنتل همان پنير پر از سوراخ� است 
�ه در �ارتون ها د�ده ا�م. ا�ن پنير از شير گاوها�� 

�ه از �وهستان .....تغذ�ه م� �نند، تهيه م� شود.
٨-(٤حرف�) در حدود ٣٠ درصد از افــراد� �ه 
حملات قلب� را تجربه م� �نند، درد بين تيغه ها� 
شانه همانند درد در آرواره، تنگ� نفس و حالت ...... 

(برا� زنان) شا�ع  است.
٩-(٣حرف�) چغندر پخته

١٠-(٤حرف�) �� ت�ه از غذا
١١-(٣حرف�) جواب مثبت

١٢-(٤حرف�) به عنوان سومين شهر بزرگ فرانسه 
به لحاظ جغرافيا�� اهميت فوق العاده ا� دارد.

١٣-(٣حرف�) گفتن اش�الات به منظور اصلاح
١٤-(٤حرف�) فشار م�رر دندان ها رو� ��د�گر 
موجب التهاب عصب درون دندان م� شود و ...... 

دندان را فرسوده م� سازد.
١٥-(٥حرف�) شهر� اطراف مشهد

١٦-(٥حرف�) لباس زمستان�
١٧-(٦حرف�) نوع� شير�ن� ماه رمضان

١٨-(٣حرف�) سپيده صبح
١٩-(٤حرف�) تب، حالت تهوع و �مر درد، تنها 
با وجود مش�ل در ...... مرتبط نيست. ا�ن علا�م 
مم�ن است در پ� نفوذ با�تر� ها به دستگاه ادرار� 

و ورود به �ليه ها  نيز ا�جاد شود.
٢٠-(٦حرف�) ميوه ا� شبيه گرم�
٢١-(٥حرف�) هوا� نه گرم و نه سرد

٢٢-(٤حرف�) ادامه دار و �شيده
٢٣-(٥حرف�) ظرف� برا� حمل آب

قانون:  پاسخ ها را حرف به حرف در جهت فلش بنو�سيد • 
(نوشتن را از خودِ خانه فلش دار آغاز �نيد). در آغاز هر سوال 

گفته شده كه پاسخش چندحرف دارد.

واژگان �متر اما 
پرهيز از پرسش 
هرز(ناخواسته) 
در ا�ــن جــدول، 
ــش  ــزا� ــه اف ــا� م
بــار آموزش� آن 
ــت.  ــ شـــــده اس
برخ� سوال ها، 
از مطالب روزنامه 
خراسان روزها� 
ــ�  ــراح ــل ط ــب ق

شده است.

ساده دقيقه
١۵

زمان
    پيشنهادى

پاسخ ها
 

وز�ر سفيد به d٥ م� رود.
شاه سياه چاره ا� ندارد جز آن�ه به c٨ برود.

وز�ر سفيد به c٦ م� رود تا سياه مات شود.

قانون:• 
ارقام ١ تا ٩ را

در خانه ها� خال�
بنو�سيد  

به طور� �ه 
در هر سطر،
در هر ستون

و در هر مربع ٣در٣
هيچ رقم�

ت�رار� نباشد.

سودو�و
هر روزهر روز

به نظر شما چطور م� توان ا�ن ١٦ ت�ه را 
در ا�ن فضا� خال� جا� داد طور� �ه 
هيچ دو ت�ه ا� رو� هم قرار نگيرند و تمام 
فضا� داخل� هم پر شود. خطوط داخل� فضا� سفيد 
ــراردادن ت�ه ها راهنما�� م� �نند (نبا�د  شما را در ق

ت�ه ها رو� خطوط داخل� را بپوشانند).

بسيار سخت دقيقه
٢٠

زمان
    پيشنهادى

متوسط دقيقه
٣٠

زمان
    پيشنهادى

سخت دقيقه
٣٠

زمان
    پيشنهادى

ساده دقيقه
٢٠

زمان
    پيشنهادى

بسيار ساده دقيقه
١٠

زمان
    پيشنهادى


