
جدول، سرگرمی، ورزش ذهن ]1396/3/23[
برای حل هر معما کافی است:	 

*  از رقم صفر استفاده نکنیم.
* جمع ارقام هر تکه برابر با عدد  سفید 

ــــپ یا  ســمــت چ
بالایش باشد. 

* از ارقام تکراری 
در یک تکه استفاده نکنیم.

ــردن ایــن معما  ــرای حل ک * هرگز ب
حدس نزنیم! قبل از نوشتن هر رقم، 
دلیل منطقی مان را برای نوشتن آن 

رقم ، مرورکنیم.

* ارقام»محتمل« 
را بــرای هر خانه 
کنیم  شناسایی 

و کمرنگ در آن یادداشت کنیم تا به 
مرور بعضی از گزینه ها خط بخورند و 

رقم »قطعی« را کشف کنیم.
* اول سراغ سطر و ستونی برویم که 

عددش در »جدول ویژه« آمده است.
* از حل تکه های2و3تایی آغاز کنیم.

* بدانیم معما فقط  یک جواب دارد.

نادرست

درست

جدول ویژه خراسان
شنبه تا چهارشنبه

معمای مجموع ارقام
شنبه ها و سه شنبه ها

»مجموع ارقام« یک سرگرمی جذاب با قوانین ساده 
است که فقط به »منطق« و »جمع« نیاز دارد. سابقه 
پیدایش آن به بیش از 60سال در آمریکا برمی گردد 
اما از 30سال پیش مورد توجه ژاپنی ها قرار گرفت 
طوری که در بیش از  100نشریه ژاپن منتشر شد و 
حالا دومین سرگرمی محبوب شان)پس از سودوکو( 
است که در جهان هم با نام کاکرو)Kakuro( پرطرفدار 
است. حل کردن »مجموع ارقــام« یا سرگرمی های 
منطقی شبیه آن، سرعت پردازش ذهن را بالا می برد. 
به همین دلیل محققان از آنها با عنوان »ورزش ذهن« و 

»داروی پیشگیری از آلزایمر« یاد می کنند.

حل گام به گام یک نمونه	 

جــدول ویــژه می گوید: 4باید 1+3 
باشد و3هم فقط می تواند 2+1 باشد. 
پس مجبوریم خانه آبی تقاطع را با رقم  
1 پُر کنیم. پس جای 3و2 هم قطعی 
است. همین تقاطع 3و4 درآن سوی 

جدول هم 3خانه را پُر کرد.
جدول ویژه می گوید: درسطری که 
ــت، باید  1و3 هم  مجموعش 6 اس
باشد اما باید3را درخانه راست نوشت 

تا درستونش تکراری نشود.
ستونی که جمعش 13 است دو رقم 
لازم دارد که جمع شان  10 باشد. 
فقط 3راه داریم: 2+8 و 4+6 و 9+1. 
اما 2و8و4و6و9 هیچکدام نباید در 
خانه پایینی باشند چون مجموع ارقام 
آن سطر باید 4 شود! پس 1  در خانه 
پایین می آید و مجبوریم در خانه بالایی     

9را  بنویسیم .

حالا تکلیف 3و 1 هم در ستونی که 
باید جمعش 4 باشد مشخص است.

در ستونی که مجموعش 20 است، 
قبلا  جای 3و 1 قطعی شده و برای 
پرکردنش 2رقم می خواهیم که جمع 
آنها  16 باشد. اما جدول ویژه می گوید 
چاره ای جز نوشتن 7و 9 نداریم.  البته 
9که در خانه پایینی به دلیل تکراری 
شدن ممنوع است پس 9دربالا و 7در 

خانه پایینی جا می گیرد.
حــالا در آخرین خانه از سطری که 

جمعش 20  است باید 3نوشت.

در این ستون که مجموعش 21  است 
جای2و3 از قبل مشخص است پس 
باید دو رقم پیدا کنیم که جمع آنها  
16  باشد. اما جدول ویژه می گوید 
فقط باید از 7و 9 استفاده کنیم. پس 
9 را که در خانه بالایی تکراری می 
شود پایین می نویسیم و 7هم به خانه 

بالایی می رود.
این دو رقم نارنجی دلیلی شدند که 
این 7سبزرنگ را برای تکمیل سطری 

که جمعش 19  است بنویسیم.
بـــرای تکمیل سطری کــه جمعش  
28  اســت فقط می توانیم  8و4 را 
اضافه کنیم اما   8 را نمی شود در خانه 
چپ نوشت چون جمع ستونش باید 
7باشد! پس 8در خانه راست و 4 در 

چپ جا می گیرد.
دو رقم باقیمانده  سیاه هم که 3 و 9 
هستند با استناد به ارقام قبل مشخص 
می شوند تا این نمونه کاملا حل شود.

  »جــدول ویــژه« که 

تنها گزینه موجود را در 

مورد بعضی از اعداد 

سفید نشان می دهد.

1-)6حرفی( این مهاجم سابق استقلال تهران در 
رابطه با شرایط فعلی این تیم گفت: امیدوارم وزیر 
محترم ورزش و مدیران استقلال به فکر عواطف 

هواداران این تیم باشند.
ــراق  2-)4حـــرفـــی( ایـــن بــازیــکــن تــیــم مــلــی ع
درباره آخرین وضعیت مذاکراتش با تیم فوتبال 
پرسپولیس گفت: تا الان که توافقی با پرسپولیس 

نداشته ام.
3-)5حرفی( تیم جوانان این کشور برای اولین بار 
موفق به کسب عنوان قهرمانی در رقابت های جام 

جهانی جوانان 2017 کره جنوبی شد.
4-)5حرفی( گفته می شود قلعه نویی خواسته 
تا شرایط او را برای بازگرداندنش از استقلال به 

ذوب آهن بررسی کنند.
5-)5حرفی( گرفتن خون کثیف بدن

6-)4حرفی( سمت و جهت
7-)5حرفی( هدایت کردن و راهنمایی

8-)4حــرفــی( ایــن اسطوره دو و میدانی کشور 
جامائیکا  دو روز پیش آخرین مسابقه خــود در 

کشورش را در حضور گسترده مردم برگزار کرد.  
9-)2حرفی( شهر زیارتی ایران

10-)5حرفی( شکست در فینال لیگ قهرمانان 

اروپا برای این سنگربان کهنه کار بیشتر از هر کس 
دیگری ناراحت کننده بود.

11-)3حرفی( ریشه و پایه در ریاضیات
12-)2حرفی( نقش روی تایر

13-)3حرفی( مخفف قاجار است
14-)4حرفی( پرافتخارترین تکواندوکار در تاریخ 
رقابت های قهرمانی جهان که با اتهام آزار جنسی 
مواجه شده و احتمال دارد به همین دلیل حضور در 

رقابت های جهانی را از دست بدهد.
15-)3حرفی( نازیبا

16-)5حرفی( شایعه حضور این کاپیتان سابق 
و محبوب آبی ها در هیئت مدیره استقلال مطرح 

شده بود.
17-)5حرفی(  این هافبک سابق تراکتورسازی 
تبریز در آستانه پیوستن به ذوب آهن اصفهان است.

18-)3حرفی( دروازه بان و مدافع تیم ملی ایران 
تصمیم دارند بابت مطالبات خود از نفت تهران با 

....... گفت وگو کنند.
19-)7حرفی( هشت پا

20-)4حرفی( طباخ و پزنده خوراک
21-)3حرفی( کُرک

22-)5حرفی( سایه بان و ایوان عربی

قانون:  پاسخ ها را حرف به حرف در جهت فلش بنویسید 	 
)نوشتن را از خودِ خانه فلش دار آغاز کنید(. در آغاز هر سوال 

گفته شده كه پاسخش چندحرف دارد.

واژگان کمتر اما 
پرهیز از پرسش 
هرز)ناخواسته( 
در ایــن جــدول، 
ــش  ــزای ــه اف ــای م
بــار آموزشی آن 
ــت.  ــ شـــــده اس
برخی سوال ها، 
از مطالب روزنامه 
خراسان روزهای 
ــی  ــراح ــل ط ــب ق

شده است.

ساده دقیقه
15

زمان
    پیشنهادی

پاسخ ها
 

قانون:	 
ارقام 1 تا 9 را

در خانه های خالی
طوری بنویسید که 

در هر سطر،
در هر ستون

و در هر مربع 3در3
هیچ رقمی

تکراری نباشد.

سودوکو
هر روز

ساده دقیقه
20

زمان
    پیشنهادی

متوسط دقیقه
30

زمان
    پیشنهادی

قانون	 
خانه های خالی را با 
ارقام 1تا9 طوری پر 

کنید که:
1( مجموع ارقــام هر 
تکه از سطرها با عدد 
چپش  سمت  سفید 

برابر شود.
2( مجموع ارقــام هر 
تکه از ستون ها با عدد 
برابر  بالایش  سفید 

شود.
3( ارقـــامـــی کــه در 
هــر تکه مــی نویسید 

تکراری نباشند.

ساده

اگر برای 	 
حل کردن این 

جدول راهنمایی 
خواستید:

دقیقه
20

زمان
    پیشنهادی

   جدول ویژه می گوید ستون23 باید با 6+8+9 
پُرشود.اما سطر9 نمی تواند رقمی بیش از 6 

داشته باشد. پس در تقاطع 6 را می نویسیم.
    حالا برای تکمیل این ستون به 9+8 نیاز 
است. 9نمی تواند در خانه بالا باشد. پس 9 وسط 

است و 8 بالا می آید تا کل محدوده پُرشود. 

   جدول ویژه می گوید سطر24 باید با 7+8+9 
پُر شود اما ستون 13 نباید رقمی بزرگتر از 7 

داشته باشد. پس در تقاطع باید 7 نوشت.
    حالا سطر10 که خانه سمت راستش پُر 
است، حتما باید یک رقم 3 داشته باشد. 3 در دو 

خانه وسط ممنوع است پس در خانه چپ است.

سخت دقیقه
40

زمان
    پیشنهادی

به ایــن ترتیب می تــوان با 
رعایت قوانین ذکــر شده 
در سرگرمی، این 16 تکه 
را در فضای مشخص شده 

قرار داد.

روزنامه سیاسی، اقتصادی، فرهنگی، اجتماعی خراسان شمالی 6 سه شنبه  23 خرداد  1396     18 رمضان 1438      شماره 24۵2                 ادب و هنر

گپ، گپان طیِنَه
اصطلاحاتی  و  ها  مثل  از  سرشار  فارسی  ادبیات 
است که بر غنای آن افزوده است، به تبع آن ادبیات 
که  هاست  قومیت  فرهنگ  از  ای  آیینه  نیز  عامه 
گذشتگان  تجربیات  و  ها  اندیشه  آن  به  پرداختن 
منتقل  ما  به  را  ها  آن  هــای  حکمت  و  ها  دانــش  و 
پژوهشگران  از  نورمحمدزاده«  »فرامرز  کند.  می 
»گپ،  المثل  ضرب  که  این  بیان  با  عامه  فرهنگ 
گپان  طیِنَه« به معنای این است که » حرف، حرف 
پر  افــراد  عبارت  بــرای  این  گوید:  می  آورد«،  می 

حرف به کار می رود. 

فال نیک

گفتی: غزل بگو! چه بگویم؟ مجال کو؟
شیرین من! برای غزل شور و حال کو؟

پر می زند دلم به هوای غزل، ولی
گیرم هوای پر زدنم هست، بال کو؟

گیرم به فال نیک بگیرم بهار را
چشم و دلی برای تماشا و فال کو؟

تقویم چارفصل دلم را ورق زدم
آن برگهای سبز سرآغاز سال کو؟

رفتیم و پرسش دل ما بی جواب ماند
حال سوال و حوصله قیل و قال کو؟

قیصر امین پور  

بر باد
نامه هایت را

بی نشانی به باد بده
می رساند؛

خانه ام بر باد است...
رضا کاظمی  

به اندازه هر دو
لازم نیست

مرا دوست داشته باشی
من تو را

به اندازه هر دومان
دوست دارم...

عباس معروفی  

مسابقه بین المللی کودکان
نخستین  در  توانند  می  شمالی  خراسان   کودکان 
کنند.مدیر  شرکت  کودکان  المللی  بین  مسابقه 
نوجوانان  و  کــودکــان  فکری  ــرورش  پ کانون  کل 
خراسان شمالی گفت: آثار ارسالی در این مسابقه 
ــا،  آرزوه احساسات،  ذهنیت،  کننده  بیان  باید 
در  اسلام  جهان  کودکان  حرف های  و  خواسته ها 
مورد مسجد محله یا شهر و فعالیت های آن شامل 
مسجد  بزرگترها،  و  مسجد  دوســتــان،  و  مسجد 
به  کمک  و  مسجد  ــادی،  ش و  مسجد  خــانــواده،  و 
افــزود:  باشد.»صادقی«  قــرآن  و  مسجد  دیگران، 
علاقه مندان تا پانزدهم تیرماه فرصت دارند تا آثار 
خود را به دبیرخانه جشنواره ارسال کنند و تاکنون 
به  جشنواره  در  حضور  ــرای  ب استان  از  اثــر    20
دبیرخانه ارسال شده است. وی خاطرنشان کرد: 
آثار شرکت کنندگان در 3 گروه سنی ۴ تا ۶ سال، 
۷ تا ۱۱ سال و۱2 تا ۱۵ سال مورد ارزیابی قرار 

خواهد گرفت.

بازبینی آثار تئاتر منطقه ای

پنجمین  و  بــیــســت  بــه  راه یــافــتــه  ــای  ــش ه ــای ــم ن
قرار  بازبینی  مورد  سوره  منطقه ای  تئاتر  جشنواره 
گرفت. »کشمیری« مسئول واحد هنرهای نمایشی 
ــن که  ای بــیــان  بــا  حـــوزه هــنــری خــراســان شمالی  
عباسی  آرش  نویسندگی  به  تند«  »پیچ  نمایش های 
دیوانه«  من  نام  »به  یوسفی،  غلامرضا  کارگردانی  و 
زکریا  کارگردانی  و  جانفدا  عباس  نویسندگی  به 
»اَبت  خیابانی  نمایش  شیروان،  از  شیرمحمدزاده 
و  عالمی پور  حامد  کارگردانی  و  نویسندگی  به   »
حمیدرضا  نویسندگی  به  خاطره«  ختم  »خنکای 
جان نثار  حسین  امیر  سید  کارگردانی  و  ــگ  آذرن
مجید  داشــت:  اظهار  گرفتند،  قرار  بازبینی  مورد 
کاوه  و  فدائی حسین  حسین  سید  ــدی زاده،  ــ واح

مهدوی آثار را مورد بازبینی قرار دادند.

اثر منتخب استان در یازدهمین جشنواره تئاتر رضوی قبل از جشنواره دوازدهم به روی صحنه می رود. دبیر 
دوازدهمین جشنواره تئاتر رضوی با اعلام این خبر به خبرنگار ما گفت: طبق هماهنگی های انجام  
شده با مرکز هنرهای نمایشی مقرر شد تا  امسال  بخشی از آثار جشنواره  یازدهم در برخی استان ها 

به اجرای عموم برسد که  اثر »هزار سال و یک روز« به کارگردانی »عباس کریمی« در زمره آثار منتخب 

قرار دارد.»حسین فرخنده« افزود: نمایش های »شراره«، به کارگردانی 
»مهدی خاتمی« از تهران، »منظومه« به کارگردانی »علی فرحناک« از قم، 
»دقایقی با رضا« به کارگردانی »سعید نوروزی« از کرمانشاه، »بازگشت 
»ســردار«  حسینی«،  »رضــا  کارگردانی  به  ســال«  آخر  چهارشنبه  در 

کارگردانی  به  روز«  یک  و  سال  »هزار  و  مرند«  »نادربرهانی  کارگردانی  به 
»عباس کریمی« در زمره آثار منتخبی هستند که قبل از جشنواره دوازدهم 
به اجرای عموم می رسند.وی خاطرنشان کرد: پس از اعلام آمادگی استان 
ها آثار پیش از جشنواره دوازدهم تئاتر رضوی به روی صحنه خواهد رفت.

اثر منتخب استان روی سن 
جشنواره تئاتر رضوی

بیابانی

 ایجاد فرهنگ سرا به دلیل فراهم بودن شرایط 
برای آموزش مسائل مختلف فرهنگی و هنری 
واسطه  به  گوناگون  هنرهای  آمــوزش  قالب  در 
این که  می تواند آثار مثبت و مؤثر فراوانی را در 
ارتقا و حفظ داشته های فرهنگی مردم منطقه 
فرهنگسرا  است.  ضروری  امری  بگذارد،  جا  به 
یکی از زیر ساخت های مهم فرهنگی محسوب 
می شود و شاید بتوان یکی از نشانه های توسعه 
یافتگی یک منطقه را وجود فضاهای فرهنگی در 
آن دانست که بی شک نقش بسزایی در توسعه 
یافتگی و تعالی فرهنگ دارد. خراسان شمالی 
در زمره استان هایی است که با گذشت ۱3 سال 
از استان شدن آن هم چنان از فضاهای فرهنگی 
مناسب و درخور استانی فرهنگی بهره چندانی 
شهروند  فرهنگسرای  ساخت  و  اســت  نبرده 
نیاز  پاسخگوی  نتوانسته  هم  استان  مرکز  در 
شهروندان و هنرمندانی باشد که سال ها چشم 

انتظار  سرایی فرهنگی در استان بودند.
با توجه به اهمیت و نقشی که فضاهای فرهنگی 
به  دارد،  جــوامــع  یافتگی  توسعه  در  هنری  و 
سراغ چند تن از هنرمندان رفتیم تا از ضرورت 
از  بگویند.یکی  برایمان  فضاهایی  چنین  ایجاد 

روزنامه  در  نامش  ذکر  به  راغب  که  هنرمندان 
نیست، از رویایی سخن می گوید که بالاخره بعد 
از سال ها با افتتاح فرهنگسرای شهروند به ثمر 
نشست و لبخند را بر لبان اهالی هنر نشاند، اما 
این شادمانی دیری نپایید و غیراستاندارد بودن  
هنرمندان  دستان  بر  را  پاکی  آب  فرهنگسرا 
ریخت  و سدی شد برای فعالیت های فرهنگی 
فعلی  شرایط  در  دهــد:  می  ــه  ادام هــنــری. او  و 
وجود  از  استان  های  شهرستان  از  کــدام  هیچ 
می  ــرات  ج به  و  نیستند  مند  بهره  فرهنگسرا 
فضاهای  حداقل  از  هنرمندان  که  گفت  تــوان 
هنرمند  انــد. ایــن  مانده  نصیب  بی  فرهنگی 
جوان خاطرنشان می کند: هر چند ساخت و راه 
اندازی فرهنگسرا برعهده شهرداری هاست، اما 
انتظار می رود در یک اقدام جمعی شاهد ایجاد 
فرهنگسرا در تمام شهرستان های استان باشیم.
یکی دیگر از هنرمندان بر این باور است که  اگر 
به دنبال نمایان شدن ظرفیت های فرهنگی و 
هنری استان هستیم باید زمینه برای راه اندازی 

فرهنگسرایی جامع در مرکز استان مهیا شود.
استان  در  فرهنگی  فضاهای  کمبود  »فیروزه« 
روی  پیش  های  چالش  و  ها  دغدغه  از  یکی  را 
هنرمندان استان می داند و خاطر نشان می کند: 
فرهنگسراهای  کشور  شهرهای  از  بسیاری  در 

تخصصی برای هر رشته فعال  است اما  متأسفانه 
در استان همچنان از نبود چنین فضاهایی رنج 

می بریم و هنوز  اندرخم یک کوچه ایم.
هنر،  اهالی  از  دیگر  یکی  »رضــایــی«  نگاه  در 
فرهنگسرا مرجعی برای آموزش و حتی نشست 
های اهالی فرهنگ و هنر  است که در آن افراد 

علاقه مند تحت آموزش قرار می گیرند.
و  کمک  حداقل  بنابراین  دارد:  اظهارمی  وی 
اندازی  راه  هنرمندان  از  شهرداری  پشتیبانی 
فرهنگسرا در هر یک از شهرستان های استان 

است، که دور از انتظار نیست.
اهمیت  بر  شیروان  شهردار  ارتباط  همین   در 
گوید:  می  و  کند  می  تاکید  فرهنگسرا  احــداث 
ساخت و راه اندازی فرهنگسرا فقط نمی تواند 
بلکه  باید همه ارگان  منوط به شهرداری باشد 
های دست اندر کار وارد گود شوند و با تعامل این 

مهم را محقق کنند.
شده  انجام  فرهنگی  اقدامات  »بورنگ«  البته 
می  و  داند  قبول  می  قابل  را  شهرداری  توسط 
در  هنری  و  فرهنگی  اداره   93 سال  از  افزاید: 
شــهــرداری شــیــروان راه انـــدازی شــده اســت  و 
شیروان  در  توان  تمام  با  فرهنگ  خانه  کماکان 
پــردردی  دل  که  ــت.وی  اس مشغول  فعالیت  به 
های  پــروژه  به  نکردن  فرمانداری  توجه  هم  از 

فرهنگی و هنری دارد  از اقدام فرمانداری نسبت 
فرمانداری  محل  در  همایش  سالن  ساخت  به 
همایش  بزرگ  سالن  چند  بودن  فعال  وجود  با 
با اشاره به توصیه  در شیروان  گلایه می کند و 
فیزیکی  درصد  با  های  پروژه  اتمام  برای  دولت 
بالا، اظهار می دارد: اگر فرمانداری به فکر انجام 
یک کار فرهنگی است به جای ساخت یک سالن 
همایش، به فکر ساخت  فرهنگسرا باشد تا برای 
با  ویژه  هنری  و  فرهنگی  های  برنامه  برگزاری 
مشکل مواجه نشویم.وی خاطرنشان می کند: 
در  فرهنگسرا  ساخت  برای  ای  برنامه  تاکنون 
این شهر وجود نداشته ولی باید دید که رویکرد 

اعضای جدید شورای شهر  چگونه است.
» باغچقی« یکی از اعضای شورای شهر بجنورد، 
بر این باور است که نمی توان ضرورت فرهنگسرا  
کنار  را  ها  بغض  و  حب  اما  باید  کرد  کتمان  را 

گذاشت و کارشناسانه نظر داد.
وی در پاسخ به این سوال که شائبه ها پیرامون 
می  رســد،  می  پایان  به  زمانی  چه  فرهنگسرا 
گوید:  در جلسه شورای شهر نامه ای با همین 
موضوع مطرح و مقرر شد تا ایرادات ساختمان 
فعلی برای این که فضا برای عموم قابل استفاده 
شهرداری  فرهنگی  شود.معاون  برطرف  باشد، 
با بیان این که در مرکز استانی که  بجنورد هم 
می  یدک  خود  با  را  ها  فرهنگ  گنجینه  عنوان 
ازای هر محله یک فرهنگسرا  به  بایستی  کشد 
دایر باشد، می گوید:  شرایط فعلی اصلًا زیبنده 
کند:  با  می  خاطرنشان  نیست.»موفق«  استان 
استفاده  برای  زیادی  متقاضیان  که  این  وجود 
از  فرهنگسرای شهروند مراجعه می کنند  اما  با 
ــذاری  واگ ــازه  اج شهر  ــورای  ش مصوبه  به  توجه 
فرهنگسرا  در  را  عمومی  های  برنامه  اجــرای  و 
ــوت«  دژه »کــیــوان  ایــن  از  پیش  نداریم. البته 
شهردار بجنورد در جمع خبرنگاران گفته بود که 
شهرداری به دلیل کمبود فضا در شرایط فعلی 
مجبور به استفاده از فضای فرهنگسراست و با 
وجود اصرار یکی از اعضای شورای شهر قادر به 
تخلیه مکان فعلی نیستند. از آن جایی که یک 
مطرح  و  موفق  تواند  می  آن  هنرمندان  با  شهر 
باشد، بنابراین می توان گفت کمبود فضاهای 
فرهنگی و هنری در استان در روند فعالیت های 
تا  نیست  تاثیر  هنرمندان بی  هنری  و  فرهنگی 
جایی که نبود فرهنگسرا فرصت در کنار هم قرار 
گرفتن هنرمندان را  در استان  از آن ها  گرفته 
است و به  نظر می رسد مسئولان باید جدی تر 
گنجینه  به  که  استانی  در  فرهنگسرا  ایجاد  به 

فرهنگ ها شهرت یافته است بپردازند.

سرایی بدون فرهنگ سرا

هیچ کدام از 
شهرستان 

های استان 
از وجود 

فرهنگسرا 
بهره مند 

نیستند و 
به جرات می 
توان گفت که 

هنرمندان 
از حداقل 
فضاهای 
فرهنگی 

بی نصیب 
مانده اند
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