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فعالیت۶0 هندبالیست
ورزشی  رشته  اسفراینی  ورزشکار   60 نجفیان- 
می  دنبال  ای  حرفه  و  جــدی  طــور  به  را  هندبال 
با  گفتگو  در  اسفراین  هندبال  هیئت  رئیس  کنند. 
دختر  هندبالیست   40 اکنون  گفت:  ما  خبرنگار 
در رده نونهالان و نوجوانان و 20 پسر هندبالیست 
در رده نونهالان رشته هندبال را به طور حرفه ای 
دنبال می کنند. »محسن رضایی جوشقان« افزود: 
حرفه  های  فعالیت  میزبان  حجاب  سالن  اکنون 
جوانان  سنی  رده  مناسب  که  است  هندبال  ای 
و  زیرساختی  مــوارد  اگر  که  نیست  بزرگسالان  و 
 25 حضور  شاهد  توانیم  می  شود  تأمین  زیربنایی 

هندبالیست در دیگر رده های سنی باشیم. 

استعدادیابی پایه برای تکواندو 
تکواندوکاران  های  فعالیت  توسعه  برای  نجفیان- 
هیئت  دبیر  است.  توجه  مورد  استعدادیابی  فرآیند 
اکنون  گفت:  ما  خبرنگار  به  اسفراین  تکواندوی 
را  تکواندوکار   250 ای  حرفه  فعالیت  مربی   3
رصد  می کنند که کانون فعالیت های تکواندوکاران 
»رضا  اســت.  امپراطور  ــی  ورزش سالن  به  معطوف 
قلیزاده«  افزود: با توجه به اینکه تکواندو یک رشته 
این  از  استقبال  ضمن  است  آور  مدال  و  المپیکی 
رشته، سن تکواندو کارانی که این رشته ورزشی را 

آغاز می کنند، به 6 سال رسیده است. 

 توجه بسکتبال معطوف 
به رده های پایه 

نجفیان- در آینده ای نزدیک فعالیت های هیئت 
بسکتبال اسفراین معطوف به رده های پایه خواهد 
به  اشاره  با  اسفراین  بسکتبال  هیئت  رئیس  شد. 
آقا و 12 بسکتبالیست  فعالیت 20 بسکتبالیست 
افــزود:  بزرگسالان،  و  جوانان  هــای  رده  در  بانو 
فعالیت  بانوان  و  آقایان  بخش  در  مربی   3 اکنون 
را  اسفراینی  های  بسکتبالیست  ای  حرفه  های 
تمیمی«  »کاظم  کنند.  می  دنبال  و  رصد  هدایت، 
افزود: پیشکسوتان سرمایه های ورزش هستند اما 

نباید از فعالیت در رده های پایه مغفول ماند.
    

پوشاک تعطیلات قهرمان فوتسال 

مسابقات فوتسال جام رمضان سال  عوض زاده- 
96 شیروان باقهرمانی تیم »پوشاک تعطیلات« به 
اعلام  با  شیروان  فوتبال  هیئت  رسید.رئیس  پایان 
این خبرگفت: درمسابقه پایانی این جام، »پوشاک 
شهید  »پادگان  تیم  برصفر   4 نتیجه  با  تعطیلات« 
مقام  به  و  برداشت  رو  پیش  از  را  ــژاد«  ن هاشمی 
در  کرد:  تصریح  ظفرمند«  »بهمن  رسید.  قهرمانی 
 2 بر   4 نتیجه  با  »عدالت«  تیم  نیز  بندی  رده  بازی 
سوم  مقام  تا  خورد  شکست  فاضل«  »شهید  تیم  از 
برسد.   فاضل  شهید  تیم  به  مسابقات  از  دوره  این 

باباموسی میزبان استاندار
رفیق  و  قدیمی  کوه  باباموسی  بار  این   - شیرازی 
میزبان  کوهنوردی  به  مندان  علاقه  همیشگی 
مسئولان  از  جمعی  و  استاندار  معاونان  و  استاندار 
تا  بــود  بجنورد  و  استان  جــوانــان  و  ورزش  اداره 
گونه  ایــن  رمضان  مبارک  مــاه  هــای  شب  آخرین 
خبرنگار  ــزارش  گ شــود.بــه  سپری  باباموسی  در 
ــب هــای ماه  ــم بــابــا مــوســی در ش ــال ه ــس مــا، ام
به  مندان  علاقه  میزبان  شب  هر  رمضان  مبارک 
ماه  این  های  شب  واپسین  در  تا  بود  کوهنوردی 
و  برگزار شود  همای کوهنوردی خانوادگی شبانه 
مردم با استقبال پرشورشان نشان دهند شهر ما در 
است.استاندار  بوده  پیشگام  همیشه  ورزش  زمینه 
آمد تا جای خالی مدیر کل ورزش و جوانان استان 
را  تنهایی  احساس  این  ها  ورزشی  و  کند  پر  هم  را 
و  آمد  باشند.او  نداشته  شده  که  هم  روز  یک  برای 
تخصصی  سالن  احداث  قول  داد.  هم  هایی  قول 
پناهگاه  مرمت  و  بجنورد  شهر  در  سنگنوردی 
از  مسئول  یک  بار  اولین  برای  تا  داد  را  باباموسی 
نیاورده  میان  به  سخنی  باباموسی  کردن  خراب 
شوق  و  کوه  از  آنقد  البته  صالحی  باشد.مهندس 
کوهنوردان انرژی گرفته بود که قول بدهد جمعه 
کوهپیمایی  برنامه  در  کوهنوردان  همپای  را  ای 

شان شرکت کند.

GPSبرگزاری کلاس

بجنورد  در  کوهنوردی   GPS کلاس   - شیرازی 
ــد. مــســئــول روابــــط عــمــومــی هیئت  بـــرگـــزار شـ
این  گــفــت:  مــا  خبرنگار  بــه  اســتــان  کــوهــنــوردی 
کلاس ها با مدرسی علی قربان زاده از فدراسیون 
برگزار  اســتــان  مــنــدان  علاقه  ــرای  ب کــوهــنــوردی 
صورت  به  ها  کلاس  این  افزود:  سامی  شد.پریسا 
تئوری و عملی در 3 جلسه  برگزار شد که 9 آقا و 2 

خانم در این کلاس حضور داشتند.

شمالی  خراسان  پوش  ملی  گیر  کشتی  محمدی«  »امیرحسین   - شیرازی 
در  ما  خبرنگار  گــزارش  دهد.به  شکست  را  خود  برتری  لیگ  حریف  توانست 
 97 وزن  در  مرند  کشتی  هیئت  و  جویبار  رازی  بیمه  های  تیم  هفتم  کشتی 
کیلوگرم امیر حسین محمدی که پیراهن تیم بیمه رازی جویبار را به تن داشت 

توانست با ضربه فنی حریف خود را شکست دهد.در این رقابت ها امیرحسین 
تاز وزن 97  تا همچنان یکه  الیاس بختیاری را مغلوب کرد  بر 5  محمدی 10 
کیلوی تیم ملی کشتی آزاد ایران باقی بماند.او این روزها خود را برای حضور در 
رقابت های انتخابی تیم ملی ایران آماده می کند تا با غلبه بر حریفانش بتواند 

پیراهن تیم ملی ایران را برای حضور در رقابت های جهانی پاریس بر تن کند.
محمدی که شانس حضور در المپیک  2018 را در روزهای آخر از دست داد 
این روزها سخت تمرین می کند تا بتواند راهی پاریس شود و جای پای خود را در 
تیم ملی کشتی ایران محکم تر از قبل کند تا المپیک 2020 را از دست ندهد.

 برد امیر حسین 
در لیگ برتر کشتی

شیرازی
تعداد  البته  و  خصوصی  های  باشگاه  تعداد 
بیشتر  روز  به  روز  ورزشــی  های  رشته  مربیان 
هم  دارد،  حالت  دو  موضوع  ایــن  ــود.  ش می 
کننده.  نگران  هم  و  اســت  کننده  خوشحال 
و  مربیان  تــعــداد  کــه  دارد  خوشحالی  ــای  ج
می  بیشتر  بهتر،  انتخاب  فرصت  و  ها  باشگاه 
که  چــرا  هست  هم  کننده  نگران  ولــی  شــود. 
هنوز نمی توان مطمئن بود که کلاس های یک 
بازآموزی  کلاس  یک  ماه  چند  هر  و  ای  هفته 
تحویل  را  باسوادی  و  ای  حرفه  مربیان  بتواند 
که  ماند  می  پایدار  وقتی  خوشحالی  دهد.این 
فکر جدی برای این دوره ها هم انجام شود. کم 
نیستند علاقه مندان به ورزش که بعد از حضور 
چند ماهه در باشگاه های ورزشی از درد گردن 

و زانو و کمر گلایه می کنند.
گرفت؛  ندیده  راحتی  به  نباید  را  ها  گلایه  این 
این  آورد،  می  ورزش  از  سردی  ها  گلایه  این 
در  حضور  ــرای  ب را  ــردم  م اشتیاق  هــا  گلایه 
باشگاه ها کم می کند.فارغ التحصیلان رشته 
تربیت بدنی گاهی بیکارند و فردی با یک هفته 
کلاس کارت مربی گری اش را می گیرد و در 
باشگاه ها کلاس داری می کند، آن هم فقط 
سالی  چند  البته  و  رفتن  کلاس  هفته  یک  با 
کــردن. فعالیت  بدنسازی  هــای  باشگاه  در 
روزها  این  که  ورزش  به  مندان  علاقه  از  یکی 

بدمینتون را زیر نظر مربیان علمی می گذراند 
بدمینتون  سراغ  به  که  این  از  قبل  گوید:  می 
باشگاه  از  یکی  به  دوستانم  از  گروهی  با  بیایم 
از  بعد  که  رفتیم  می  جسمانی  آمادگی  های 
مدتی احساس درد در زانو بی تابم کرد و بعد 
از مراجعه به دکتر متوجه شدم به دلیل انجام 

نادرست حرکات ورزشی است.
جسمانی  آمادگی  روز  آن  از  افزاید:  می  بهروز 
آب  مراحل  گذراندن  از  بعد  و  گذاشتم  کنار  را 
درمانی و فیزیوتراپی به سراغ رشته بدمینتون 
ایجاد  زانوهایم  برای  مشکلی  الان  تا  که  رفتم 

نشده است.
در  ســوال  این  هنوز  البته  کند:  می  بیان  وی 
ذهنم هست که چرا مربی باشگاه به من تذکر 
نمی داد که حرکات را اشتباه انجام می دهم. 
بود  من  ورزش  به  حواسش  مربی  اگــر  شاید 
البته  دهد:  می  ادامه  افتاد.او  نمی  اتفاق  این 
که  بود  شلوغ  قدر  آن  کلاسش  دهم  می  حق 
حواسش به بچه ها نمی توانست باشد.فرخی 
نیز می گوید: به اولین باشگاهی که رفتم مربی 
تازه وارد بود و البته من بعد ها متوجه شدم که 
تازه وارد است. من در کلاس ایروبیک ثبت نام 
کرده بودم ولی احساس خوشایندی از ورزشم 
نداشتم. کم کم گردن دردم شروع شد و همین 
باعث شد ورزش را برای مدتی کنار بگذارم تا 
به  دوستانم  از  یکی  تشویق  با  ــاره  دوب که  این 

یکی از باشگاه ها رفتم و با مربی دیگری کارم 
را شروع کردم و همان ابتدا ورزش زدگی ام را 
با  به دو سال است که  گفتم.ولی الان نزدیک 
همان مربی کار می کنم و بسیار راضی هستم.
فضای  از  گــویــد:  مــی  ــوان  ــان ب از  دیــگــر  یکی 
نامناسب بعضی از باشگاه ها که بگذریم نمی 
شود از بحث مربی گذشت، با چشم خود دیده 
و  بالا  را  کلاس  تمام  ها  مربی  از  بعضی  که  ام 
که  را  من  این  و  کنند  ورزش  تا  پرند  می  پایین 
باشگاه  به  اندام  تناسب  و  سلامتی  برای  فقط 
به  خاطر  همین  به  و  کند  نمی  راضی  روم  می 

دنبال مربی که تحصیلات آکادمیک هم داشته 
که  مربی  کنار  الان  خوشبختانه  و  رفتم  باشد 
ورزش  را  اش  تجربه  هم  و  دارد  را  علمش  هم 
می کنم و یک سال است که مدام ورزش می 

کنم و از آن لذت می برم.
اسدی ادامه می دهد: البته بعضی از مربی ها 
برخورد  سرد  و  خشک  قدر  آن  که  هستند  هم 
کلاس  آن  به  خواهد  نمی  دلت  که  می کنند 
بروی و ترجیح می دهی در مکان پر نشاط تری 
ورزش کنی که به نظرم مرز بین جدی بودن و 

پرنشاط بودن رعایت نمی شود.

 مربیگری با فقط یک هفته آموزش

علامت سوال درباره 
کادر مربیان باشگاه ها

 از فضای نامناسب 
بعضی از 

باشگاه ها که 
بگذریم

 نمی شود از بحث 
مربی گذشت 

اخبار ورزشی

رویدادهای ورزشی

دهمین  در  حضور  بــرای  زاده«  ولی  »ملیکا  زاده-  عوض 
گــزارش  به  شــد.  اعــزام  تهران  به  نــوردی  هیمالیا  اردوی 
در  لنین  قله  به  صعود  بــرای  که  زاده«  »ولــی  مــا،  خبرنگار 

اردوهای پیشین حضور داشت  و با موفقیت این دوره ها را 
اعزام  این صعود  اردوی  به دهمین  پشت سر گذاشته است 
از  دماوند  به  صعود  با  هیمالیانوردی  اردوی  دهمین  شد. 

جبهه شمال شرقی و با تمام امکانات با هدف اجرای برنامه 
های استقامتی و قدرتی زیر نظر ناظر فدراسیون کوهنوردی 

و صعودهای ورزشی برگزار خواهد شد. 

حضور »ولی زاده« در 
اردوی هیمالیانوردی


