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 فوتسال در اسفیدان

محمدی- رقابت های فوتسال جام رمضان اسفیدان 
با معرفی تیم های برتر به کارخود پایان داد.مسئول 
برگزاری این رقابت ها با اشاره به این که این دوره از 
رقابت ها با حضور 12 تیم از روستای اسفیدان برگزار 
جام  فوتسال  مسابقات  دوره  چهارمین  گفت:  شد 
رمضان اسفیدان در سالن کارگران شهرک گلستان 
بجنورد در طول شب های ماه مبارک رمضان پیگیری 
شد.»مسعود رجبی« افزود: در پایان این رقابت ها تیم 
دهیاری با نتیجه 5 بر 2 تیم تیاوار را شکست داد و بر 
سکوی نخست این رقابت ها ایستاد و تیم خیبر نیز به 
عنوان سومی دست پیدا کرد.وی ابراز کرد: در پایان 
»ابراهیم  گل،  آقای  عنوان  به  محمدی«  »حامد  نیز 
کمالی« به عنوان فنی ترین بازیکن و »محمدرحیم 
اسفیدانی« به عنوان مرد اخلاق این دوره از رقابت ها 

معرفی شدند.

هیئت تیراندازی اسفراین 
منتظر تجهیز

نجفیان- هیئت تیراندازی اسفراین برای فعالیت به 
صورت جدی در انتظار تجهیزات است.رئیس اداره 
اختصاصی  سالن  گفت:  اسفراین  جوانان  و  ورزش 
تیراندازی آماده تحویل به هیئت تیراندازی است، اما 
نبود تجهیزات کافی تیراندازی چون اسلحه و تپانچه 
مشهود است.»پرویزی« با اشاره به این که در نخستین 
گام شاهد تامین زیرساخت فیزیکی مورد نیاز برای 
فعالیت های هیئت تیراندازی هستیم، افزود: سالن 
ورزشی  فرهنگی،  مجموعه  در  اسفراین  تیراندازی 
جوانان  و  ورزش  اعتبارات  با  تختی  پهلوان  جهان 

اسفراین احداث شده است.

»سبکاد« ی ها بر فراز علم کوه

کوهنوردی  باشگاه  از  نفره   ۷ تیمی  زاده-  حیدر 
صعود  به  موفق  جاری  ماه  پنجم  تا  سوم  از  سبکاد 
خط  ایــن  شــد.  کــوه  علم  پسندکوه-  الــراس  خط 
از  یکی  متر  ــزار  ه  ۴ ــالای  ب قلل  تعدد  بــا  الـــراس 
اســـت.در  مــرکــزی  الــبــرز  ــای  ه ناحیه  بلندترین 
پیمایش این خط الراس، اعضای این تیم موفق به 
صعود به 12 قله بالای ۴ هزار متر شدند. اعضای 
شامل  بهمنیار«،   »حسین  سرپرستی  به  تیم  این 
»سبحان  ــدرزاده«،  ــی ح »بابک  پانیان«،  »حسین 
ارگی«  »علی  یزدانپور«،  »محمد  شناس«،  وظیفه 

و»سمیرا نامدار« بودند.

رقابت های کشتی با چوخه

اسفیدان  باچوخه  کشتی  های  رقابت  محمدی- 
عید  با  همزمان  روستا،  این  شهدای  گرامیداشت 
سعید فطر در منطقه دهریزه این روستا و با حضور 
پرشور علاقمندان و ورزشکاران برگزار شد.مسئول 
برگزاری این رقابت ها با اشاره به حضور 20 کشتی 
و  کمر  کوه  و  اسفیدان  همچون  روستاهایی  از  گیر 
همچنین شهرهای بجنورد، چناران و شیروان گفت: 
این رقابت های یک روزه در سه وزن ۷5 کیلو، 85 
کیلو و سنگین وزن پیگیری شد.»عباسعلی ترکانلو« 
افزود: در وزن 65 کیلو که با حضور 8 کشتی گیر 
برگزار شد سجاد مفیدی گردن آویز طلا را به گردن 
آویخت.وی با بیان این که در وزن ۷5 کیلو مهدی 
به  روحانی  نیز  وزن  سنگین  در  و  شد  اول  ترکانلو 
ادامه  کرد  پیدا  دست  ها  رقابت  این  اولــی  عنوان 
داد: رقابت های کشتی پهلوانی و یا همان کشتی با 

جایزه کله قند نیز برگزار شد.

محمدی- نوگلان و نونهالان کشتی گیر استان با هم به رقابت پرداختند.دبیر هیئت کشتی استان 
گفت: مسابقات کشتی در دو رده نونهالان و نوگلان و در دو رشته کشتی آزاد و فرنگی انتخابی تیم 
برگزار  بجنورد  علیدخت  شهید  ورزشی  مجموعه  کشتی  خانه  در  کشوری  مسابقات  برای  استان 
شد.»نامور« افزود: در رقابت های استانی کشتی  آزاد نوگلان در بخش انفرادی در وزن 28 تا 30 
کیلو علی رحمانی، در 32 کیلو امیرحسین حامدی، در 35 کیلو محمدجواد باغچقی، در 38 کیلو 
محمدصالح قلی زاده، در ۴2 کیلو آرمان ماندی خواه، در ۴۷ کیلو مهدی علیپور، در 53 کیلو شهریار 
محمدی، در 59 کیلو هومن یزدانی، در 66 کیلو محسن سعادتی، در ۷3 کیلو امیر حسین حصاری 

و در 85 کیلو امیر حسین خدابنده عنوان اول هر وزن را کسب کردند. وی ابراز کرد: در رقابت های 
کشتی آزاد نونهالان در بخش انفرادی در وزن 32 کیلو امیررضا امانی، در 35 کیلو جواد آقاجان، در 
38 کیلو بهرام ایزانلو، در ۴2 کیلو مهدی فرخی، در ۴۷ کیلو امیرحسین عنصری، در 53 کیلو پوریا 
محمدیان، در 59 کیلو متین فیروزیان، در 66 کیلو امیر حسین افتخاری، در ۷3 کیلو حسن روحانی، 
در 85 کیلو مهرشاد میری و در 100 کیلو امیر حیدری مدال طلای هر وزن را کسب کردند.وی ادامه 
داد: در رقابت های کشتی فرنگی نوگلان در بخش انفرادی در وزن 28 تا 30 کیلو رضا سرشار، در 
35 کیلو عباس مهریایی، در 38 کیلو ابوالفضل افتاده، در ۴2 کیلو دانیال مرادیان، در ۴۷ کیلو 

محمدرضا رئوفی، در 59 کیلو امیرحسین دلاور و در 66 کیلو سید توحید حسینی مدال طلای هر 
وزن را به گردن آویختند.وی تصریح کرد: در رقابت های کشتی فرنگی نونهالان نیز در وزن 32 کیلو 
امیرمحمد سنگ سفیدی، در 35 کیلو محمدامین روشنی، در 38 کیلو امیر علی آبادی، در ۴2 کیلو 
مهدی امانی، در ۴۷ کیلو پوریا ریحانی، در 53 کیلو امیرحسین یوسفیان، در  59 کیلو رضا دهقان، 
در 66 کیلو سجاد توکلی، در ۷3 کیلو حسین مرادی، در 85 کیلو محمد نیکخو و در 100 کیلو امین 
حیدری مقام اول هر وزن را کسب کردند.وی گفت: ۴0 کشتی گیر نونهال و نوگل استان برای حضور 

در مسابقات کشوری، 2۴ مرداد عازم تبریز می شوند.

رقابت داغ نوگلان و 
نونهالان کشتی 

نجفیان

 مدارس که تعطیل می شود، خانواده ها و دانش 
کسب  فرآیند  که  مهم  ایــن  به  ایمان  با  آمــوزان 
فرهنگی،  اجتماعی،  هــای  عرصه  در  مهارت 
هنری، ورزشی و حتی علمی نباید با وقفه رو به 
رو شود، تلاش برای انتخاب یک مقصد مناسب 
را برای آغاز فعالیت های تابستانه با هدف غنی 
سازی اوقات فراغت در دستورکار قرار می دهند.
تابستان که می آید، با وجود این که هوا رفته رفته 
گرم تر می شود، تنور کلاس ها هم برای کسب 
مهارت های ورزشی داغ تر می شود، هدفی که 
در  حضور  کنار  در  آمــوزان  دانش  از  بسیاری  از 
مجال های فرهنگی، هنری و علمی می تواند 

شایسته و بایسته میزبانی کند.
می  تن  به  استادی  جامه  ورزشــی  مربیان  همه 
کنند و بساط میزبانی برای یک تجربه تابستانه 
هیئت  شــود.رئــیــس  مــی  مهیا  پیش  از  بیش 
بسکتبال اسفراین در این باره می گوید: فعالیت 
های تابستانه خود را برای میزبانی از رده های 
پایه معطوف کرده ایم.»کاظم تمیمی« می افزاید: 
با آغاز فصل تابستان بیش از پیش شاهد حضور 
نونهالان، نوجوانان و جوانان در رشته بسکتبال 
خواهیم بود که با یاری مربیان این رشته از طریق 
برنامه مدون برنامه های شایانی را برای اغنای 

اوقات فراغت تدوین کرده ایم.
به  اشاره  با  هم  اسفراین  تکواندوی  هیئت  دبیر 
این که 3 مربی این هیئت اکنون آماده فعالیت 

هستند،  فراغت  اوقات  سازی  غنی  برای  جدی 
از  بیش  های  فعالیت  شاهد  هرچند  گوید:  می 
پیش رده های پایه در تکواندو هستیم اما آمادگی 
رشته  ایــن  در  را  تکواندو  هنرجویان  افــزایــش 

ورزشی رزمی داریم.
»رضا قلی زاده« با تاکید بر این مهم که شرایط 
میزبانی دختران و پسران با هدایت مربیان فراهم 
یک  اکنون  کند:  می  نشان  خاطر  اســت،  شده 
سالن ورزشی برای پیگیری حرفه ای این رشته 
به ویژه در اوقات فراغت تجهیز شده است.رئیس 
هیئت تنیس روی میز هم با اشاره به این که هر 
سال در فصل تعطیلی مدارس شاهد استقبال 
سالن  در  آموزی  دانش  قشر  سوی  از  بیشتری 
بخش  در  هم  گوید:  می  هستیم،  پنگ  پینگ 
دختران و هم در بخش پسران مربیان آمادگی 
پذیرش ورزشکار پایه را که به پینگ پنگ علاقه 

دارد، دارند.
»هادی سودمند« اظهار می دارد: سالن تنیس 
های  رده  از  میزبانی  ــاده  آمـ بعثت  میز  روی 
نونهالان، نوجوانان و جوانان در فصل تعطیلی 

مدارس در گروه های دختران و پسران است.
هم  اسفراین  کــوراش  و  جودو  هیئت  سرپرست 
پروری  قهرمان  پایگاه  ــدازی  ان راه  به  ــاره  اش با 
گوید:  می  جــودو،  استعدادهای  شناسایی  و 
جودو  در  موجود  استعدادهای  شناسایی  با 
هدف دار وارد عرصه اغنای اوقات فراغت برای 
رده های سنی پایه خواهیم شد.»مهدی سامی« 
طیبی  شهید  جــودوی  خانه  اکنون  افزاید:  می 

میزبان فعالیت های حرفه ای جودوکاران است 
که با راه اندازی پایگاه قهرمان پروری و شناسایی 
استعدادهای جودو فعالیت های مستمر و مدون 

این هیئت تقویت خواهد شد.
رئیس هیئت والیبال اسفراین هم با اشاره به این 
مدیریت  و  هیئت  هدایت  با  والیبال  مدارس  که 
مربیان شایسته والیبال در این شهرستان فعالیت 
پیگیری  تابستان  در  را  خود  جدی  و  ای  حرفه 
خواهند کرد، می گوید: شماری از مربیان والیبال 
شهرستان اکنون مشغول یارگیری برای تشکیل 
مدارس حرفه ای والیبال هستند. »مجید کاظم 
زاده« می افزاید: با فعالیت های تابستانه اوقات 
فراغت بیش از پیش می توان مجال استعدادیابی 
را برای تربیت والیبالیست های حرفه ای از رده 
پایه یافت. رئیس اداره ورزش و جوانان اسفراین 
ــی برای  ــدارک هیئت هــای ورزش ــاره به ت با اش
تقویت برنامه های ورزشی در طرح اغنای اوقات 
فراغت می گوید: 33 هیئت ورزشی در اسفراین 

در رشته های گوناگون توپی، رزمی، انفرادی و 
... فعال هستند. »سید احمد پرویزی« با اشاره 
به رصد فعالیت های حرفه ای مربیان از سوی 
ورزش  امــور  کارشناسان  ــی،  ورزش های  هیئت 
ارزیابان ورزش و جوانان در فعالیت  و مجموعه 
سالن  افزاید:  می  فراغت  اوقات  تابستانه  های 
مندان  علاقه  میزبان  اختصاصی  ورزشی  های 
البته  و  اســت  ای  حرفه  فعالیت  بــرای  ــی  ورزش
شماری از فعالان رشته های ورزشی هم در سالن 
های بخش خصوصی با نظارت مستمر و مدون 
ای  حرفه  پیگیری  به  ورزش  امــور  کارشناسان 
فعالیت های هنرجویان ورزشی می پردازند. وی 
با اشاره به این که بدنه مدیریتی شماری از هیئت 
ابتدای  تا  گذشته  سال  اواخــر  از  ورزشــی  های 
دارد:  می  اظهار  است،  شده  نوسازی  تابستان 
با تغییرات جدی در برخی هیئت های ورزشی 
با  را  ها  هیئت  این  جدی  های  فعالیت  منفعل 
شور، شوق و نشاط بیش از پیش شاهد هستیم. 

 تدارک ورزشی ها 
برای اوقات فراغت

با تغییرات 
جدی در برخی 

هیئت های 
ورزشی منفعل 

فعالیت های 
جدی این 

هیئت ها را با 
شور، شوق 
و نشاط بیش 
از پیش شاهد 

هستیم

رویدادهای ورزشیاخبار ورزشی

معطوف  شنا  ورزشی  رشته  ای  حرفه  توسعه  نجفیان- 
شنای  هیئت  اســت.رئــیــس  نــوجــوانــان  سنی  رده  بــه 
با  گذشته  سال  اسفراین  شنای  هیئت  گفت:  اسفراین 
شناسایی  و  استعدادیابی  مسیر  در  مسابقات  برگزاری 

ــت که  ــام بــرداشــتــه اس ــی شنا گ اســتــعــدادهــای ورزشـ
نوجوانان  رده  در  آمــوزشــی  هــای  برنامه  با  داریــم  بنا 
بزنیم.  رقــم  شنا  ورزش  عرصه  در  را  بهتری  روزهـــای 
نوجوان   15 و  دختر  نوجوان   15 کرد:  »زیبایی«تصریح 

پسر در قالب تیم شنای شهرستان زیر نظر مربیان هیئت 
کنند.وی  می  دنبال  را  ای  حرفه  و  جدی  فعالیت  شنا 
با  مدرک  دارای  آقای  و  بانو  مربی   20 از  بیش  افــزود: 

هیئت شنا همکاری دارند.

رئیس هیئت شنا تاکید کرد:

توسعه حرفه ای شنا 
معطوف به نوجوانان


