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شنبه تا چهارشنبه

معمای هوش
دوشنبه ها و پنجشنبه ها

ناویاب
دوشنبه ها و پنجشنبه ها

»ناویاب« از پرطرفدارترین سرگرمی های منطقی جهان است.
ــاو«، »ناوشکن«،  هر ناویاب، یک اقیانوس فرضی مربعی است که چند »رزم ن

»اژدرافکن« و »زیردریایی« در آن پنهانند و ما باید جای ادوات پنهان را کشف کنیم.
ــر آن مشخص  ــد، زیـ ــاش ــوس ب ــان ــی ــر اق ــد در ه ــای ــه ب ــی ک ــ ــوع و تـــعـــداد  ادواتـ نـ
ــه »رزم نــــاو«4خــــانــــه، »نـــاوشـــکـــن«3خـــانـــه،  ــش ــی ــم ــا ه ــن ــم اســــــت. ض
ــغـــال  »اژدرافـــــکـــــن«2خـــــانـــــه و »زیـــــردریـــــایـــــی« یــــک خـــانـــه جــــا اشـ

می کند. برای راهنمایی، ماهیت بعضی از خانه ها از ابتدا مشخص شده است.

قوانین:	 
ــدول،    ارقـــام بــیــرون ج
ــه در هر  ــی گــویــنــد ک م
سطر یا ستون چند خانه 

دراشغال ادوات است.

ایــن  در  ادوات  ــام  ــم ت
مـــعـــمـــا »افـــــقـــــی« یــا 
ــودی« هستند و ــمـ  »عـ

 هرگز مورب   نیستند.

ادوات در ایــن معما به 
هیچ وجه در همسایگی 
هــم نیستند )حــتــی از 

گوشه ها(.

نکته ها:	 
- شكل پُرشدگی خانه ها مهم است و پُربودن خانه ها با »دایره«، 

»نیم دایره« یا »مربع« در صحت جواب تاثیر دارد.
- »ناویاب« یک معمای منطقی است، پس موقعیت ها را حدس 
نزنید! با کشف روابط منطقی، ماهیت قطعی بعضی خانه ها را 
تعیین و با استناد به خانه های معلوم، کم کم ماهیت خانه های 

دیگر را هم مشخص کنید.

- خانه هایی را که مطمئنید حاوی هیچ یک از ادوات نیستند، با 
( مشخص کنید. ضربدر یا علامت آب )

- خانه هایی را که مطمئن هستید باید پُر باشند ولی شکل 
پُرشدگی شان مشخص نیست، با یک خال سیاه مشخص کنید.

- پاسخ معمای امروز را در روز بعد ببینید و با پاسخ تان مقایسه 
کنید. فراموش نکنید که ناویاب فقط و فقط یک پاسخ دارد!

1-)6حرفی( زردآلو به دلیل داشتن ویتامین C و 
آهن، درمان کننده مشکل ........  است.

2-)4حرفی( از هر هزار نفر در کشور، به طور 
متوسط 27 نفر خون اهدا می کنند. 90 درصد 

از مردم، گروه های خونی ...... دارند.
HDL 3-)3حرفی( زردآلو باعث افزایش سطح
خــون نیز مــی شــود کــه همان کلسترول .....

خون است و به این ترتیب سلامت بدن را حفظ 
می کند.

ــو به طور کلی دیرهضم  و  4-)4حــرفــی( زردآل
...... است، بنابراین افراد سالخورده و کودکان 

باید از زیاده روی در خوردنش بپرهیزند.
5-)3حرفی( رئیس و سردار

6-)3حرفی( درخت زردآلــو بومی کشورهای 
....... وایران است وارتفاع آن تا 6 مترمی رسد.

7-)4حرفی( اصطلاحی در شطرنج
8-)5حرفی( نام دیگرش اسرائیل است

9-)4حرفی( خــوردن زردآلــو آرام بخش است 
و مصرف آن به کسانی که فعالیت ....... زیاد 

دارند، توصیه می شود.
10-)2حرفی( چه وقت؟
11-)6حرفی( بستانکار

ــو در  12-)4حــرفــی( استفاده از ماسک زردآل
رفع چروک، افزایش رطوبت و ...... پوست های 

خیلی خشک بسیار موثر است.
13-)3حرفی( مرض دیابتی

14-)6حرفی( دوربین رصد آسمان
15-)3حرفی( از شهرهای مهم کشور چین

16-)4حرفی( زردآلــو منبع ویتامین هاست. 
درمان یبوست، حفظ سلامت چشم و پیشگیری 

از بیماری های ......از خواص آن است.
17-)5حرفی( خودمختار و خودگردان
18-)4حرفی( چشمه ای نزدیک کعبه

19-)5حرفی( از نظر متخصصان تغذیه، خواص 
هسته زردآلو شبیه خواص ...... درختی است و 
به همان مقدار مغذی و دارای مواد معدنی مفید 

برای بدن است.
20-)2حرفی( زردآلو منبع بسیار خوبی برای 
بــدن و همچنین  ــورد نیاز  A م تامین ویتامین 
ویتامین ث، پتاسیم، آهن، .......و فیبر غذایی 

است.
21-)5حرفی( میوه سبزرنگ خورشتی

22-)5حرفی( محل توقف و بارگیری کشتی
23-)6حرفی( حشره  طولانی!

قانون:  پاسخ ها را حرف به حرف در جهت فلش بنویسید 	 
)نوشتن را از خودِ خانه فلش دار آغاز کنید(. در آغاز هر سوال 

گفته شده كه پاسخش چندحرف دارد.

واژگان کمتر اما 
پرهیز از پرسش 
هرز)ناخواسته( 
در ایــن جــدول، 
ــش  ــزای ــه اف ــای م
بــار آموزشی آن 
ــت.  ــ شـــــده اس
برخی سوال ها، 
از مطالب روزنامه 
خراسان روزهای 
ــی  ــراح ــل ط ــب ق

شده است.

ساده دقیقه
15

زمان
    پیشنهادی

پاسخ ها
 

وزیر سفید با زدن سرباز سیاه به a5 می رود و کیش 
می دهد. اگر شاه سیاه این وزیر را بزند رخ پایینی 
سفید به a1 می رود تا سیاه مات شود. اگر شاه سیاه 
به b7 فرار کند وزیر سفید به a8 می رود تا سیاه مات 
شود. اما اگر رخ سیاه وزیر سفید را بزند رخ بالایی 

سفید به a8 می رود تا سیاه مات شود.

قانون:	 
ارقام 1 تا 9 را

در خانه های خالی
بنویسید 

به طوری که 
در هر سطر،
در هر ستون

و در هر مربع 3در3
هیچ رقمی

تکراری نباشد.

سودوکو
هر روز

متوسط

متوسط

دقیقه
30

زمان
    پیشنهادی

دقیقه
15

زمان
    پیشنهادی

به نظر شما چطور می توان این شکل را با قیچی به دو قسمت 
مساوی و قابل انطباق تقسیم کرد؟! سعی کنید خط برش را 

روی این شکل رسم کنید.
برای راهنمایی بیشتر، یک صفحه شطرنجی در زمینه شکل 

رسم شده است.

بسیار سخت دقیقه
50

زمان
    پیشنهادی

مردافکن دقیقه
60

زمان
    پیشنهادی

سخت

دقیقه
30

زمان
    پیشنهادی
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چلو جوجه سرخ شده

II انار رب  کیلوگرم،  یک  مرغ  لازم:  جوجه  مواد 
یک  ترش  لیمو  پیمانه،  مایع ۳   روغــن  پیمانه،   ۲
کیلوگرم، برنج ۴ پیمانه، نمک  و رب انار به مقدار 

لازم.

II ابتدا جوجه ها را تکه تکه می کنیم تهیه:  طرز 
خوابانیم.  می  نمک  و  تــرش  آبلیمو  مــقــداری  در  و 
 ۲ از  کمتر  نباید  نمک  و  آبلیمو  در  خواباندن  مدت 
و  آبلیمو  در  بیشتر  ها  جوجه  هرچه  باشد.  ساعت 
نمک خوابانده شوند، خوشمزه تر و لذیذتر خواهند 
شد.مقداری روغن در تابه مناسبی می ریزیم و روی 
های  تکه  شود.  داغ  روغن  تا  دهیم  می  قرار  حرارت 
ملایم  را  حرارت  و  چینیم  می  روغن  درون  را  جوجه 
می کنیم. جوجه ها شروع به آب انداختن می کنند، 
دراین مرحله باید گذاشت تا آب جوجه ها تبخیر شود. 
سپس دو طرف جوجه ها را سرخ می کنیم تا طلایی 
شوند. جوجه ها را درون ظرف مناسب می گذاریم و با 

رب انار آن ها را تزئین می کنیم.

 شستن میوه
باید  کــه  اســت  مهمی  نکات  از  یکی  میوه  شستن 
رعایت شود.بهتر است برای شستن میوه‌هایی مانند 
زردآلو، آلو، خرمالو، انواع توت، توت فرنگی، ازگیل، 
از آب  پر  را  آلبالو، یک ظرف بزرگ  و  انگور، گیلاس 
خنک کنید و آبکشی را داخل آن قرار دهید. سپس 
دقیقه   5 بگذارید  و  بریزید  آبکش  در  آرام  را  میوه‌ها 
داخل آن بماند. برای شستن برخی میوه‌های دیگر 
مانند سیب و مرکبات، ظرفی را از آب سرد پر کنید 
ها،  آن  آبکشی  و  میوه‌ها  ســاده  شستشوی  از  پس  و 
یک بار دیگر ظرف را از آب پر کنید و چند قطره ماده 
آن  در  سبزی  و  میوه  مخصوص  ضدعفونی‌کننده 
بریزید. سرانجام بعد از 3 یا 4 دقیقه میوه‌ها را با آب 

ساده، آبکشی و با خیال راحت مصرف کنید. 

سلامت روان

سالمندی، مرحله ای از چرخه زندگی است که باید به 
خوبی سپری شود. بسیاری از افراد سالمند توانایی 
های شناختی  وجسمانی خود را تا حد قابل توجهی 
حفظ می کنند. پیر شدن به معنای پیرشدن سلول 
هاست. هر سلول دوره عمر مشخصی دارد که عوامل 
ژنتیکی و عوامل محیطی در آن موثرند. سالمندان 
با انجام مراقبت های لازم در این دوران می توانند 
روزهای شادی را پشت سر بگذارند. بهتر است آن 
ها از علایم افسردگی و اضطراب آگاه باشند.خواب 
و استراحت کافی کمک می کند تا آن ها ذهنی آرام 
داشته باشند. بهتر است  طی شبانه روز7 تا 8 ساعت 
بخوابند. علاوه بر خواب شبانه، خواب نیمروزی به 
مدت 30تا40دقیقه به تمدد اعصاب  ونیز افزایش 
بر  مختلفی  تاثیرات  کند.استرس  می  کمک  انرژی 
کارکرد  خون،  فشار  ،‌افزایش  جسمی  کارکردهای 

سیستم عصبی، تفکر ،‌خلق، تمرکز و حافظه دارد. 

التیام دهنده زخم

از  ای  بوته  گیاه  ای«  سرنیزه  »بارهنگ  علوی- 
با  ریشه  و  دانــه  بــرگ،  دارای  و  بارهنگ  خانواده 
گیاهان  کارشناس  یــک  ــت.  اس دارویـــی  ــواص  خ
سر  بارهنگ  کند:  می  بیان  بــاره  این  در  ــی  داروی
کاروتنوئید،  کاتالپین،  موسیلاژ،  دارای  ای  نیزه 
تانن  و   C ویتامین  سالیسیلیک،  اسید  ها،  آنزیم 
هاست. »مسعود معماریانی« دانه بارهنگ سرنیزه 
به  نیز  گیاه  این  برگ  افزود:  و  دانست  ملین  را  ای 
مفید  صورت  های  جوش  رفع  برای  موضعی  طور 
است . وی برگ گیاه بارهنگ سرنیزه ای را نیز به 
عنوان التیام دهنده مفید عنوان کرد و گفت: دانه 

آن ملین، ضد آسم، ضد سرفه و دندان درد است. 

رئیس کمیسیون عمران و ترافیک شورای اسلامی شهر بجنورد از صدور 2 مجوز ساخت هتل 5 
ستاره برای مرکز استان خبر داد.»نقیب« با اشاره به این که مجوز  ساخت هتل 5 ستاره در 5 هزار 
متر مربع برای مجتمع طلای سفید صادر شد، گفت: کمیته فنی و کمیسیون ماده 5 نیز تاییدیه  
های لازم را برای ساخت  این هتل داده اند.وی اظهار داشت: مجوز ساخت هتل 5 ستاره برای 

مجتمع تجاری هماگ حدود دو هفته پیش صادر شده است.وی بیان  کرد: سرمایه گذار طلای 
سفید  از سازمان  گردشگری بسته  حمایتی را برای ساخت هتل 5 ستاره در این  مکان اخذ کرده 
ارتقای هتل ساخته شده  است.وی ادامه داد: در حال حاضر سرمایه  گذار هتل داریوش برای 
خود اقداماتی انجام می دهد و این هتل نیز قابلیت ارتقا به  هتل 5 ستاره را دارد.وی هم چنین 

یادآور شد: چنانچه صاحبان خانه های قدیمی برای اسکان مسافران و گردشگران در مرکز استان  
بتوانند خانه های خود را به مهمان خانه تبدیل کنند از حمایت شورای شهر بهره مند خواهند 
کاربری  تغییر  بخواهند  راستا  این  در  که  افرادی  برای  عوارض  دفترچه   در   کرد:   بیان  شد.وی 

بدهند هیچ گونه هزینه ای در نظر گرفته نمی شود.       

یک مسئول خبر داد:

 صدور مجوز ساخت 2 هتل 5 
ستاره  در بجنورد

علوی

 مدام به مادر چسبیده است و از او می خواهد تا با او بازی کند، 
مادر هر بار با کلافگی از این کار در می رود و به کودک 4 ساله 
خود می گوید که با اسباب بازی هایش بازی کند. او هم مدام 
اسباب  با  بازی  از  دیگر  و  رفته  سر  اش  حوصله  که  زند  می  نق 
از مادر  بار دیگر  التماس یک  با  بازی هایش خسته شده است، 
می خواهد تا با او بازی کند، مادر که خسته از کار بیرون است، 
و موفق هم  او پیشنهاد می کند  به  را  تلویزیون  بار تماشای  این 
می شود، کودک با دلخوری به سمت تلویزیون می رود تا دوباره 

تنهایی خود را با کارتون ها و تبلیغات رنگارنگ آن پر کند.

II!وقت ندارم
خانه  در  کمتر  کــاری،  مشغله  دلیل  به  امــروزی  والدین  بیشتر 
به دلیل  برند  به سر می  را هم که در منزل  و آن زمانی  هستند 
خستگی های ناشی از کار، حوصله و توان وقت گذاشتن برای 
که  این  با  امروزی  کودکان  از  بسیاری  ندارند.  را  خود  فرزندان 
بیشتر امکانات لازم را در اختیار دارند اما کودکی نمی کنند و 
در دوران کودکی خود احساس لذت و شادی ندارند. از سوی 
و  گذارند  می  وقت  کمتر  ها  آن  تربیت  برای  هم  والدین  دیگر 
گویا زمام تربیت را به دست وسایل الکترونیکی مانند تلویزیون 

سپرده اند.
یکی از شهروندان در این باره اظهارمی دارد: بسیاری از جوانان 
که  دارند  را  خود  فرزندان  کردن  تربیت  حوصله  کمتر  امروزی، 
این مسئله ممکن است به دلیل مشکلات اقتصادی و معیشتی 

باشد.
از والدین ناچار هستند زمان   »ناظمی« ادامه می دهد: برخی 
بیشتری را برای کار کردن در بیرون از خانه سپری کنند که این 
خستگی ناشی از کار و فشارهای روانی آن باعث تندی رفتار آن 
ها می شود و ممکن است علاوه بر وقت نگذاشتن برای فرزندان 

با آن ها تندی نیز بکنند.
 یکی دیگر از شهروندان هم بیان می کند: یک شیفت در بیرون 
هم  باز  اما  ندارم  زیادی  وقت  که  این  با  و  کنم  می  کار  منزل  از 
وقت  او  با  کردن  بازی  یا  و  فرزندم  تربیت  برای  کنم  می  سعی 
کم  بسیار  زمان  این  دادن  اختصاص  که  دانم  می  اما  بگذارم 

است. 
وی عنوان می کند: متاسفانه شرایط به گونه ای شده است که 
بازی های مختلفی  و اسباب  امکانات  امروزی  بیشتر بچه های 
امکانات  این  کردن  فراهم  با  کنند  می  تصور  والدین  و  دارنــد 

از  کنند  پر  ها  آن  بــرای  را  خود  تربیت  و  خود  جای  توانند  می 
خود  کودک  با  کردن  بازی  و  تربیت  برای  چندانی  وقت  رو  این 
نمی‌گذارند.   شهروندی دیگر نیز با تایید این موضوع اظهارمی 
خود  های  فرصت  از  کافی  ــدازه  ان به  ــروزی  ام کودکان  دارد: 
استفاده نمی کنند و والدین به جای وقت گذاشتن برای آن ها 
و تربیت کردنشان، بیشتر درگیر کارهای خود هستند و گویی 
کودکان را به حال خود واگذار کرده اند و برای پر کردن اوقات 

فراغت آن ها به وسایل الکترونیکی مختلفی روی آورده اند.
والدین،  دارد:  عقیده  که  اســت  والدینی  از  یکی  »مــوســوی« 
نخستین معلمان کودک هستند و سعی می کنند بهترین کارها 
درگیر  کاملا  اوقات  گاهی  اما  دهند  انجام  فرزندشان  برای  را 
خود، زندگی و شغلشان می شوند و وقت چندانی برای کودکان 

خود نمی گذارند. 
وی ادامه می دهد: وقتی خانواده ای فرزند دار می شود، همه 
درجه  در  باید  همه  شغلی،  تا  گرفته  شخصی  زندگی  از  اهداف 
دوم اهمیت قرار داشته باشند در حالی که برخی پدر و مادرها 
نیازهای  از  شغلی  و  تحصیلی   های  موفقیت  به  رسیدن  برای 

کودکانشان چشم پوشی می کنند.

IIاولویت داشتن نیازهای کودک
برای  گذاشتن  وقت  درباره  شناسی  روان  ارشد  کارشناس  یک 
را  هایی  ساعت  باید  والدین  کند:  می  عنوان  کودکان  تربیت 
را  زمانی  و  بگذارند  خود  فرزندان  تربیت  بــرای  روز  شبانه  در 
اختصاص  خود  کودکان  با  گذرانی  وقت  و  ها  آن  با  بازی  برای 
نظر  در  باید  والدین  البته  دهــد:  می  ادامــه  دهند.»محمدی« 
نه  رفتارکنند  کودک  همانند  خود  کودکان  که با  باشند  داشته 
زیرا   تسلیم همه خواسته های کودکان خود نشوند  و  شاهزاده 
شرایط  در  گرفتن  قرار  توانند  نمی  کودکان  شرایطی  چنین  در 

دشوار زندگی را بیاموزند و با آن سازگارشوند. 
از شیوه رایج هویج و چماق تاکید می  از استفاده  به پرهیز  وی 
و  درست  رفتارهای  برابر  در  والدین  از  گوید: برخی  می  و  کند 
نادرست کودکان خود از شیوه هویج و چماق استفاده می کنند 
به این معنا که اگر کودک کار خوبی انجام دهد، به او جایزه می 
دهند و اگر کار بدی انجام دهد، او را به شدت سرزنش و تنبیه 

می کنند. 
شدن  شرطی  باعث  شیوه  این  از  استفاده  کند:  می  بیان  وی 
گرفتن  بدون  دیگر  پس  این  از  او  که  طوری  به  شود  می  کودک 
جایزه، حاضر به انجام کار خوبی نخواهد شد این در حالی است 
که  والدین باید کودکان شان را مسئولیت پذیر کنند تا کارشان 

را نه برای طمع، بلکه به دلیل احساس مسئولیت، درست انجام 
دهند.وی با اشاره به این که والدین باید نیازهای کودک خود 
را در اولویت قرار دهند، عنوان می کند: والدین باید طی شبانه 
روز زمانی را برای بازی با کودکان، گوش سپردن به حرف های 
در  همچنین  دهند،  اختصاص  کودکان  با  کردن  بازی  و  ها  آن 

طول روز به کرات به فرزندان خود محبت کنند.
وی به والدین شاغل هم توصیه می کند: ایجاد توازن بین کار و 
خانواده برای خانواده هایی که پدرو مادر در آن شاغل هستند 
پدر  باید  و  است  صحیحی  ریزی  برنامه  نیازمند  و  دشوار  کاری 
کودک  با  وقت  گذراندن  بــرای  را  مناسبی  های  زمــان  مــادر  و 
به  بتواند  دیگر  والد  زمان  درآن  تا  بگیرند  نظر  در  او  تربیت  و 

استراحت یا انجام امور دیگر خود بپردازد.
به  کــودک  کــردن  رها  کند:  می  نشان  خاطر  روانشناس  این   
حال خود، اجازه دادن به او برای گذراندن وقت خود با وسایل 
الکترونیکی مانند تبلت و گوشی تلفن همراه، باعث می شود تا 
روز به روز به لحاظ عاطفی از والدین خود دور شود، هر چند که 
آن ها حضور فیزیکی در خانه داشته باشند اما تا زمانی که توجه 
کافی و وافی به کودک خود نداشته باشند در واقع گامی برای 

 بی حوصلگی والدین و تنهایی کودکان

تربیت به وقت بی وقتی

برخی از 
والدین در 

برابر رفتارهای 
درست و 
نادرست 

کودکان خود از 
شیوه هویج و 

چماق استفاده 
می کنند

 نکات خانه داری

آشپزی با سالمندان

 گیاهان دارویی


