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دوره داوری دو و میدانی
شیرازی - یک دوره کلاس داوری درجه سه رشته 
دو و میدانی برای بانوان در بجنورد در حال برگزاری 
است.به گزارش خبرنگار ما، این کلاس از دیروز در 
به  مندان  شد.علاقه  آغاز  بجنورد  تختی  استادیوم 
حداقل  تحصیلی  مدرک  باید  کلاس  این  در  حضور 
دیپلم را داشته و به سن 18 سال تمام رسیده باشند و 
البته مبلغ  80 هزار تومان را به شماره حساب هیئت 

دو و میدانی واریز کنند.

پایان مسابقات بسکتبال

شد  برگزار  بجنورد  در  استان  بسکتبال   مسابقات 
که تیم های برتر معرفی شدند.به گزارش خبرنگار 
ما، در بازی رده بندی تیم نظام مهندسی ساختمان 
خراسان شمالی 55 بر 45 تیم متوسطه تیزهوشان 
بجنورد را شکست داد تا در جایگاه سوم قرار بگیرد 
 84 بر   85 پاسارگاد  جوانان  تیم  فینال  بازی  در  و 
تیم »بیمه ایران مجیدنیا« شیروان را برد  تا اول و دوم 
به  شوند.همچنین تیم متوسطه تیزهوشان بجنورد 

عنوان تیم اخلاق رقابت ها معرفی شد.

مسابقات ددلیفت

شیرازی - مسابقات ددلیفت قهرمانی باشگاه های 
خراسان شمالی در جاجرم برگزار خواهد شد.رئیس 
کمیته پاورلیفتینگ هیئت بدنسازی و پرورش اندام 
خراسان شمالی به خبرنگار ما گفت: امسال رقابت 
تر و  های دد لیفت بدون لوازم  استان بسیار بزرگ 
البته با آمادگی بیشتر برگزار خواهد شد چرا که از 
و  مدت ها قبل زمان مسابقات مشخص شده است 
تمام ورزشکارانی که قصد شرکت در مسابقه را دارند 
با آمادگی بیشتر فعالیت خواهند کرد.علی نیکونژاد 
افزود: این رقابت ها به مناسبت سالروز ولادت امام 
رضا )ع( 13 مرداد ماه در سالن آفتاب جاجرم برگزار 
البته  ها  رقابت  این  در  شد:  یــادآور  شــد.وی  خواهد 
ستارگان لیفتر ایران نیز حضور خواهند داشت.وی 
تصریح کرد: این رقابت ها در تمام رده های سنی و در 

وزن های  مختلف برگزار خواهد شد.

جودوکاران در تیم ملی

ملی  تیم  اردوی  به  استان  جودوکار  دو  شیرازی- 
جودوی ناشنوایان ایران دعوت شدند.رئیس هیئت 
ورزش های ناشنوایان استان از آغاز اردوی پایانی تیم 
ملی جودوی ناشنوایان با حضور دو نماینده خراسان 
مهرداد  گفت:  داد.باقرنیا  خبر  تهران  در  شمالی 
شمالی  خراسان  نماینده  دو  دهقان  علی  و  بلاغی 
جودوی  ملی  تیم  آمادگی  اردوی  پایانی  مرحله  به 
المپیک  مسابقات  در  شرکت  جهت  ناشنوایان 
تابستانی ترکیه دعوت شدند.وی بیان کرد: این اردو 
از فردا در تهران آغاز می شود و بیست و سومین دوره 
المپیک تابستانی 2017 ناشنوایان اواخر تیرماه در 

سامسون ترکیه برگزار می شود.

آقای خادم حق »امیر 
حسین« پایمال نشود

شیرازی -  بعد از رضا یزدانی که البته سن و سالی 
از او گذشته است، امیرحسین جوان خراسان شمالی 
پرافتخارترین کشتی گیر وزن 97 کیلو ی ایران است 
و این را در آخرین مسابقه خود که همان انتخابی تیم 
ملی برای رقابت های جهانی پاریس بود ثابت کرده 
است.او با اقتدار اول شد تا  به حرف و حدیث ها برای 
تکرار  از  ترس  ولی  دهد   خاتمه  دیگری  بودن  برتر 
فاجعه المپیک دوباره نگران مان کرده است که نکند 

حق امیرحسین محمدی پایمال شود.
متاسفانه این روزها باز هم پای نظر شورای فنی در 
وزن 97 کیلو برای رفتن به پاریس به میان آمده است 
نظر  خادم  آقای  نداند  که  است  کسی  کمتر  البته  و 

شورای فنی را هم می تواند وتو کند.
قبل  ــای  اردوه مانند  نگرانیم،  هم  باز  روزهــا  این 
انتخابی  رقابت  بــرگــزاری  ــدون  ب که  المپیک  از 
امیرحسین راهی بجنورد شد، آن هم بعد از حضور 
تمرین  و   المپیک  از  قبل  ــای  اردوه تمام  در  دائم 
چیز  همه  دوبـــاره  انگار  هم  بلاتکلیفی.حالا  در 
برای مان تکرار می شود و این بار پای جوان های 
هایی  جوان  است.  میان  در  مازندرانی  و  تهرانی 
شمالی  خراسان  امیرحسین  مغلوب  راحتی  به  که 
شدند.شاید امیر حسین هم باید متعلق به یکی از 
این استان ها می شد تا این گونه برخوردها صورت 
نگیرد. شاید اگر پای حمایت نماینده ها و استاندار 
محمدی«،   حسین  »امیر  هم  بــاز  نیاید  وســط  به 
در  تمرین  اســت  ــح  واض که  شود.چیزی  قربانی 
بلاتکلیفی این قهرمان بلامنازع در اردوی پاریس 
ملی  تیم  باشد  حواسش  خادم  رسول  است.کاش 
که  است  انسان  ها  میلیون  به  متعلق  آزاد  کشتی 
و  گیرند  می  جدی  و  کنند  می  باور  را  ها  انتخابی 

نمی توانند این گونه جا زدن ها را بپذیرند.

این  ملی  تیم  اردوی  در  استان  نورد  سنگ  دو 
رشته که به میزبانی همدان برگزار می شود، 
هیئت  عمومی  روابــط  شدند.مسئول  حاضر 
و  الهامی«  »مهیار  گفت:  استان  کوهنوردی 

هستند  استان  نورد  سنگ  دو  داوری«  »زهرا 
نوردی  سنگ  ملی  تیم  آمادگی  اردوی  به  که 
مرحله  این  افزود:  سامی  شدند.پریسا  دعوت 
هدف  با  نــوردی،  سنگ  ملی  تیم  اردوهــای  از 

می  برگزار   ٢٠١٧ آسیایی  مسابقات  آمادگی  کسب 
انتخابی  اردوهــای  مرحله  اولین  کرد:  بیان  شــود.وی 
با حضور 23 سنگ نورد در بخش بانوان و 28 سنگ 
ــت. وی  بــرگــزاری اس آقــایــان در حــال  ــورد در بخش  ن

بخش  دو  در  که  اردوهــا  از  دوره  این  در  کــرد:  تصریح 
نوردان  سنگ  شود،  می  برگزار  سرطناب  و  بولدرینگ 
جهت  کنند  کسب  را  امتیازات  بهترین  که  توانمندی 
شرکت در مسابقات آسیایی بزرگسالان 2017 تهران 

انتخاب خواهند شد. به گزارش خبرنگار ما، مسابقات 
لغایت  تاریخ 18  از  تهران  آسیایی بزرگسالان 2017 
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مگاپارس برگزار خواهد شد.

سنگ نوردان 
در  تیم ملی

شیرازی 

 سخت تمرین می کند و حواسش جمع هدف هایش 
است.آنقدر سرگرم فعالیت هایش است که علاقه 
ای به حاشیه سازی برای دیده شدن ندارد؛ متین 
و با اخلاق.این ها صفاتی است که تمام دوستانش 
می  را  او  خصوصیات  همین  با  و  دهند  می  او  به 

شناسند.
فعالیت  سکوت  در  و  توقع  بی  که  گیری  کشتی 
می کند و در رقابت های انتخابی تیم ملی کشتی 
پهلوانی هم روی سکوی قهرمانی رفت، آن هم برای 

معرفی اش به عنوان مقام اول.
»احمد جفاکش مقدم« از کودکی به کشتی علاقه 
مند بود، آن قدر که هیچ وقت به هیچ رشته ورزشی 

دیگری فکر نکرد و حتی به سراغش هم نرفت.
او سال 1379 تصمیمش را گرفت و وارد کشتی 
شد.سال های اول تلاشش را برای یادگیری بیشتر 
کرد و مورد توجه مربیان قرار گرفت. علاقه بسیار 
زیادش به کشتی او را در سال 1385 وارد دنیای 
حرفه ای این رشته کرد؛ رشته ای که می دانست 
و  کشتی  تشک  روی  اش  فیزیکی  های  درگیری 
نبردهای تن به تن و زیرگرفتن ها، از آن رشته ای 
پر از آسیب ساخته است، پر از آسیب اما پر از عشق؛ 
عشقی که باعث می شود آسیب ها را فراموش کنی.
همین گونه هم شد. جفاکش طی سال هایی که 
کشتی را به طور حرفه ای ادامه داد دوران پرآسیبی 
تا  شد  باعث  ها  آسیب  همین  شاید  گذراند.  هم  را 

مدتی نامی از او در ورزش استان نباشد.
 اما او مقام اول کشتی پهلوانی انتخابی تیم ملی را 
به دست آورد تا ثابت کند تلاش و امید، حرف اول را 

در ورزش می زند.
ورزش  با  متفاوت  کاملا  البته  اش  تحصیلی  رشته 
است. او دانشجوی کارشناسی ارشد رشته حقوق 

جزا و جرم شناسی است.
»احمد جفاکش مقدم« در گفت و گوی اختصاصی 
با خراسان شمالی از دغدغه هایش می گوید؛ بزرگ 

ترین دغدغه اش هم شغل است.

او بیان می کند: کار و آینده شغلی، فکرم را مشغول 
ام  به مــدرک تحصیلی  با توجه  البته  کــرده اســت، 
جذب  خصوص  در  جــاری  سال  مصوب  قوانین  و 
قهرمانان ورزشی امیدوارم به زودی در یکی از اداره 
های مرتبط با رشته تحصیلی ام که الان به صورت 
شرکتی در آن مشغول به کار هستم تبدیل وضعیت 
شوم .وی می افزاید: با تبدیل وضعیت خیالم آسوده 
خواهد شد، تا بدون دغدغه آینده، توانم را برای کار 

و رشته مورد علاقه ام، کشتی بگذارم.
به  ورود  سال  اولین  در  پهلوانی  کشتی  در  که  او 
مقام   91 سال  یعنی  کشور  قهرمانی  های  رقابت 
از  دهــد:  می  ادامــه  اســت،  آورده  دست  به  را  سوم 
همان اول که وارد کشتی شدم متوجه تعلقم به این 
رشته شدم و به خاطر این که کشتی به صورت حرفه 
ای برایم جذابیت داشت تصمیمم را گرفتم تا در این 

رشته مدال آور شوم.
در  تختی  پهلوان  جهان  جام  در   94 سال  که  وی 
کشتی آزاد مقام اول را به دست آورده بود، تصریح 
می کند: کشتی پهلوانی را نمی توان از کشتی آزاد 
جدا کرد، چرا که ما تمام سال در رشته کشتی آزاد 
تمرین می کنیم و بعد در پهلوانی مسابقه می دهیم، 
تمام تمرینات ما تمریناتی است که آزادکاران انجام 

می دهند و من کشتی آزاد را دوست دارم.
وی که در سال 95 به رقابت های کشتی پهلوانی 
بازگشت و مقام اول انتخابی تیم ملی آن سال را به 
دست آورد، عنوان می کند: این که با توجه به تلاش 
ام  نرسیده  باید  که  جایگاهی  و  حق  به  ام  علاقه  و 
دلایل مختلفی دارد که یکی از آن ها آسیب دیدگی 
های پیاپی من بود که مسیر پیشرفت من را کندتر 

کرده است.
او در سال 95 مقام سوم قهرمانی جهان در کشتی 
پهلوانی را هم به دست آورد تا آغازی توفانی را برای 
آینده کشتی اش رقم بزند، شاید تمرین در آرامش 
بزرگ ترین راز موفقیت او است که در این باره بیان 
می کند: همیشه در ورزش به دنبال آرامش بوده ام 
و دوست داشتم تمریناتم را در شرایط آرام و به دور 
از حاشیه انجام دهم. راستش از حاشیه متنفرم و 

به این جمله که می گویند »در آرامش تمرین کن 
و بگذار موفقیت خودش سر و صدا ایجاد کند« به 
این  داشتم  دوســت  همیشه  و  دارم  اعتقاد  شدت 

جمله را سرمشق تمرینات و زندگی ام قرار دهم.
تمرین،  برای  که  سوال  این  به  پاسخ  در  جفاکش 
مشکل حریف تمرینی دارد یا نه، اظهار می دارد: 
مشکل حریف تمرینی در تمام شهرستان ها وجود 
دارد و استان ما هم از این قاعده مستثنی نیست، به 
طور کلی یکی از مشکلات اصلی ما نداشتن حریف 

تمرینی است.
در  انگار  جفاکش  آید  می  میان  به  که  مشکل  پای 
ذهنش تمام آن ها را مرور می کند و با کمی مکث 
ترجیح می دهد این گونه صحبتش را ادامه دهد: 
مشکل کم نیست و در استان ما بسیار زیاد هم است 
که امیدواریم، به امید خدا حل شود و منتظر گذر 

زمان هستیم تا درست شود.
قهرمانی  مسابقات  در  کند:  می  خاطرنشان  وی 
جهان سال 95 ، مچ پایم آسیب دید و چند ماهی 
دور از کشتی و به دنبال درمان بودم و یک مقداری 
تمریناتم را برای انتخابی تیم ملی امسال دیر شروع 

کردم.
تمریناتم  که  زمانی  از  کند:  می  تصریح  وی 

فکر  موضوع  این  به  همیشه  کردم  شروع  را 
و  کنم  ثابت  را  خــودم  بتوانم  که  کــردم  می 
دوباره نفر اول وزن 80 کیلوگرم باشم.وی 
بــرای هدفش  این فکر  با  که سعی  داشــت 
آماده شود، اضافه می کند: تمام مسابقاتم 

تقریبا  پهلوانی،  کشتی  ملی  تیم  انتخابی  در 
آمادگی  با  حریفانم  تمام  بــود،  سخت 

چرا  بودند  کرده  شرکت  کامل 
که انتخابی تیم ملی با هیچ 

ندارد  شوخی  ورزشکاری 
سختی  مسابقات  من  و 
گذاشتم  ــر  س پشت  را 
توانستم  خداراشکر  که 
هم  خودم  وزن  قهرمان 

شوم.

راضی  عملکردم  از  راستش  شود:  می  یادآور  وی 
خدا  تمریناتم  کوتاه  مدت  در  خداراشکر  هستم. 

کمک کرد و توانستم مقام اول را به دست بیاورم.
جهان  قهرمانی  مسابقات  دارد:  می  اظهار  وی 
یا  و  ایتالیا  میزبانی  به  مهرماه  ــر  اواخ امسال 
ملی  تیم  اردوی  و  شد  خواهد  برگزار  مراکش 
مــرداد  اواســـط  از  باید  اســت  پهلوانی  کشتی 
توان  برای حضور قدرتمند تمام  شروع شود که 
و تلاشم را انجام می دهم.وی خاطرنشان می 
ممنونم  شمالی  خراسان  روزنامه  از  کند: 
شهرمان  ــاران  ــک ورزش ــرای  ب همیشه  که 
وقت گذاشته و همیشه پای درد دل شان 
نشسته و این برای من ورزشکار بسیار با 

ارزش است.
او البته تمام موفقیت های ورزشی اش 
را مدیون خانواده اش است که زحمت 

و فشار زیادی را تحمل کرده اند و زندگی ورزشی 
حواسش  و  دارد  یزدانی«  »موسی  اش  مربی  از  را 
هست که دقیق و با تمام وجود از او قدردانی کند 
و امیدوار است با این مدال کمی از زحمت هایش 

را جبران کرده باشد.
این  به تمام آن هایی است که در  او که حواسش 
راه کمک و حامی اش بودند،  از آقایان تفضلی و 
نیکونژاد که به عنوان مربی همیشه کمکش کرده 

اند تشکر می کند.
)خراسان شمالی: پای درددل ورزشکاران که می 
نشینی می رسی به مشکل اشتغال و دغدغه کار، 
ورزشی  قهرمانان  استخدام  قانون  که  حالا  کاش 
به تصویب رسیده است اداره کل ورزش و جوانان 
استان، استانداری و اداره ها و دستگاه های دولتی 
برای اجرای این طرح همت کنند تا هیچ قهرمانی 

دغدغه آینده اش را نداشته باشد.(

ساعتی با قهرمان کشتی پهلوانی ایران

ایستاده ام تا قهرمانی دنیا

رویدادهای ورزشی

یادداشت

نگاه

انتخابی تیم 
ملی با هیچ 

ورزشکاری 
شوخی ندارد 

و من مسابقات 
سختی را پشت 

سر گذاشتم 
که خداراشکر 

توانستم قهرمان 
وزن خودم هم 

شوم

استخرهای عمومی که 
بیشتر اختصاصی است!

گروه ورزش- شهر 199 هزار نفری بجنورد، 
در  شمالی،  خراسان  استان  مرکز  عنوان  به 
به  عبارتی  به  دارد؛  عمومی  استخر   4 مجموع 
ازای هر 49 هزار و 750 نفر در این شهر، یک 

استخر وجود دارد. 
در روزهایی که تعداد استخرهای عمومی شهر 
به  نهایت  در  و   3 سپس  و   2 به  یک  از  بجنورد 
4 استخر افزایش یافت، مردم این شهر امیدوار 
از  استخرها  شــدن  رقابتی  با  حــالا  که  بودند 
دیگر،  سوی  از  ها  آن  تعداد  افزایش  و  سو  یک 
از  توانند  مــی  هــم  و  دارنـــد  انتخاب  حــق  هــم 
به  حداقل  که  ببرند  بهره  استخرها  امکانات 
زعم خودشان استانداردها و کیفیت لازم را به 

لحاظ بهداشتی و دیگر موارد دارد.
و  ــاورد  ــی ن دوام  خیلی  بینی  ــوش  خ ــن  ای ــا  ام
و  کیفیت  لحاظ  به  ابتدا  در  هرچند  استخرها 
کردند  می  رقابت  یکدیگر  با  بهداشت  رعایت 

اما دوباره همه این ها عادی شد.
استخرها  طرف  از  قرارداد  عقد  دیگر  سوی  از 
اختصاصی  و  دولتی  نهادهای  و  ها  دستگاه  با 
دولت،  کارکنان  برای  ها  ساعت  برخی  شدن 

حق استفاده از عموم را گرفته است.
هوای گرم تابستان از یک جهت و فرا رسیدن 
از  استقبال  دیــگــر،  ــرف  ط از  فــراغــت  اوقـــات 
اما  است  کرده  بیشتر  بجنورد  در  را  استخرها 
برخی شهروندان وقتی به استخر انتخابی خود 
زمان  که  شوند  می  متوجه  کنند،  می  مراجعه 
اختصاصی است و باید راه رفته را بازگردند و یا 
به استخر دیگری بروند و یا در ساعت های غیر 

اختصاصی دوباره مراجعه کنند. 
ــان هــای  ــه حــتــی زمـ ایـــن در حــالــی اســـت ک
اختصاصی استخرها اعلام نمی شود.هرچند 
استخرها به بخش خصوصی واگذار شده است 
اقتصادی  نفع  گــذاران  سرمایه  بــرای  باید  و 
نیز  مردم  نیازهای  به  کاش  اما  باشد،  داشته 

توجه شود و مردم این همه سرگردان نشوند.

 صفحه ورزش را می توانید

  4 روز در هفته 
در روزنامه خراسان شمالی بخوانید.


