
جدول، سرگرمی، ورزش ذهن ]1396/4/20[
برای حل هر معما کافی است:	 

*  از رقم صفر استفاده نکنیم.
* جمع ارقام هر تکه برابر با عدد  سفید 

ــــپ یا  ســمــت چ
بالایش باشد. 

* از ارقام تکراری 
در یک تکه استفاده نکنیم.

ــردن ایــن معما  ــرای حل ک * هرگز ب
حدس نزنیم! قبل از نوشتن هر رقم، 
دلیل منطقی مان را برای نوشتن آن 

رقم ، مرورکنیم.

* ارقام»محتمل« 
را بــرای هر خانه 
کنیم  شناسایی 

و کمرنگ در آن یادداشت کنیم تا به 
مرور بعضی از گزینه ها خط بخورند و 

رقم »قطعی« را کشف کنیم.
* اول سراغ سطر و ستونی برویم که 

عددش در »جدول ویژه« آمده است.
* از حل تکه های2و3تایی آغاز کنیم.

* بدانیم معما فقط  یک جواب دارد.

نادرست

درست

جدول ویژه خراسان
شنبه تا چهارشنبه

معمای مجموع ارقام
شنبه ها و سه شنبه ها

»مجموع ارقام« یک سرگرمی جذاب با قوانین ساده 
است که فقط به »منطق« و »جمع« نیاز دارد. سابقه 
پیدایش آن به بیش از 60سال در آمریکا برمی گردد 
اما از 30سال پیش مورد توجه ژاپنی ها قرار گرفت 
طوری که در بیش از  100نشریه ژاپن منتشر شد و 
حالا دومین سرگرمی محبوب شان)پس از سودوکو( 
است که در جهان هم با نام کاکرو)Kakuro( پرطرفدار 
است. حل کردن »مجموع ارقــام« یا سرگرمی های 
منطقی شبیه آن، سرعت پردازش ذهن را بالا می برد. 
به همین دلیل محققان از آنها با عنوان »ورزش ذهن« و 

»داروی پیشگیری از آلزایمر« یاد می کنند.

حل گام به گام یک نمونه	 

جــدول ویــژه می گوید: 4باید 1+3 
باشد و3هم فقط می تواند 2+1 باشد. 
پس مجبوریم خانه آبی تقاطع را با رقم  
1 پُر کنیم. پس جای 3و2 هم قطعی 
است. همین تقاطع 3و4 درآن سوی 

جدول هم 3خانه را پُر کرد.
جدول ویژه می گوید: درسطری که 
ــت، باید  1و3 هم  مجموعش 6 اس
باشد اما باید3را درخانه راست نوشت 

تا درستونش تکراری نشود.
ستونی که جمعش 13 است دو رقم 
لازم دارد که جمع شان  10 باشد. 
فقط 3راه داریم: 2+8 و 4+6 و 9+1. 
اما 2و8و4و6و9 هیچکدام نباید در 
خانه پایینی باشند چون مجموع ارقام 
آن سطر باید 4 شود! پس 1  در خانه 
پایین می آید و مجبوریم در خانه بالایی     

9را  بنویسیم .

حالا تکلیف 3و 1 هم در ستونی که 
باید جمعش 4 باشد مشخص است.

در ستونی که مجموعش 20 است، 
قبلا  جای 3و 1 قطعی شده و برای 
پرکردنش 2رقم می خواهیم که جمع 
آنها  16 باشد. اما جدول ویژه می گوید 
چاره ای جز نوشتن 7و 9 نداریم.  البته 
9که در خانه پایینی به دلیل تکراری 
شدن ممنوع است پس 9دربالا و 7در 

خانه پایینی جا می گیرد.
حــالا در آخرین خانه از سطری که 

جمعش 20  است باید 3نوشت.

در این ستون که مجموعش 21  است 
جای2و3 از قبل مشخص است پس 
باید دو رقم پیدا کنیم که جمع آنها  
16  باشد. اما جدول ویژه می گوید 
فقط باید از 7و 9 استفاده کنیم. پس 
9 را که در خانه بالایی تکراری می 
شود پایین می نویسیم و 7هم به خانه 

بالایی می رود.
این دو رقم نارنجی دلیلی شدند که 
این 7سبزرنگ را برای تکمیل سطری 

که جمعش 19  است بنویسیم.
بـــرای تکمیل سطری کــه جمعش  
28  اســت فقط می توانیم  8و4 را 
اضافه کنیم اما   8 را نمی شود در خانه 
چپ نوشت چون جمع ستونش باید 
7باشد! پس 8در خانه راست و 4 در 

چپ جا می گیرد.
دو رقم باقیمانده  سیاه هم که 3 و 9 
هستند با استناد به ارقام قبل مشخص 
می شوند تا این نمونه کاملا حل شود.

  »جــدول ویــژه« که 

تنها گزینه موجود را در 

مورد بعضی از اعداد 

سفید نشان می دهد.

1-)6حرفی(یک ادویه  قدیمیِ شناخته شده است 
و علاوه بر خواص درمانی متعددی که دارد، کمک  

می کند خلط اضافی از ریه های تان خارج شود.
2-)4حــرفــی( با وجــود گسترش طب ...... بین 
مردم، برخی افراد هنوز سؤالاتی درباره چرایی لزوم 

رجوع به این طب  را در ذهن دارند.
3-)3حرفی( به دلیل خاصیت مرطوب کنندگی 
طبیعی اش ، یک ماده مناسب برای اضافه کردن به 

هرنوع اسکراب و ماسک است.
4-)5حرفی( جای وعده کردن

5-)3حرفی( بیشتر تخم مرغ های فاسد، پوست 
..... و بدرنگی دارند.

6-)5حرفی( بزرگ شدن اتاقک هوایی تخم مرغ 
که در سر آن قرار دارد، نشانه از دست دادن ....... 

داخلی تخم مرغ و کهنه بودن  تخم مرغ است.
7-)3حرفی( عنصر گندزدای آب

8-)4حرفی( بهتر است پزشکان برای بیماران 
مبتلا به نارسایی ...... مزمن، قرص های روغن 

ماهی تجویز کنند.
9-)4حرفی( جهان باقی

10-)3حرفی( حالت و نوع
11-)2حرفی( روغن ماهی سرشار از اسیدهای 

چــرب اُمــگــا 3 اســت کــه ماهی هــای چــرب نظیر 
سالمون، ....... و ماهی خال مخالی، از منابع 

خوب  امگا3  هستند.
12-)3حرفی( موی بلند

13-)4حرفی( لقب امام دوازدهم)عج(
14-)3حرفی( بابونه، گل شمعدانی و صندل برای 
پوست های ...... مناسب است، اما برای پوست 

چرب، از ترنج و گل شمعدانی استفاده  کنید.
15-)3حرفی( تردد در بین وسایل نقلیه  علاوه 
بر این که برای سلامت این عضو داخلی بدن  مضر 

است، به پوست نیز آسیب وارد می کند.
16-)3حرفی( »حالت .....« و »وضعیت روحی« با 
یکدیگر ارتباط مستقیم دارد یعنی شما می توانید با 
حرکات و نحوه درست نشستن یا راه رفتن، حالات 

روحی خود را بهبود ببخشید.
17-)7حرفی( کارتون

18-)5حرفی( خوراکی با اسفناج
19-)3حرفی( از محصولات زنبورداری

20-)4حرفی( سلام
21-)5حرفی( میوه ای از مرکبات

22-)6حرفی( ویران کردن و اضمحلال
23-)10حرفی( نام قدیمی آسیای غربی

قانون:  پاسخ ها را حرف به حرف در جهت فلش بنویسید 	 
)نوشتن را از خودِ خانه فلش دار آغاز کنید(. در آغاز هر سوال 

گفته شده كه پاسخش چندحرف دارد.

واژگان کمتر اما 
پرهیز از پرسش 
هرز)ناخواسته( 
در ایــن جــدول، 
ــش  ــزای ــه اف ــای م
بــار آموزشی آن 
ــت.  ــ شـــــده اس
برخی سوال ها، 
از مطالب روزنامه 
خراسان روزهای 
ــی  ــراح ــل ط ــب ق

شده است.

ساده دقیقه
15

زمان
    پیشنهادی

پاسخ ها
 

قانون:	 
ارقام 1 تا 9 را

در خانه های خالی
بنویسید 

به طوری که 
در هر سطر،
در هر ستون

و در هر مربع 3در3
هیچ رقمی

تکراری نباشد.

سودوکو
هر روز

قانون	 
خانه های خالی را با 
ارقام 1تا9 طوری پر 

کنید که:
1( مجموع ارقــام هر 
تکه از سطرها با عدد 
چپش  سمت  سفید 

برابر شود.
2( مجموع ارقــام هر 
تکه از ستون ها با عدد 
برابر  بالایش  سفید 

شود.
3( ارقـــامـــی کــه در 
هــر تکه مــی نویسید 

تکراری نباشند.

اگر برای 	 
حل کردن این 

جدول راهنمایی 
خواستید:

برش به این ترتیب 
باید زده می شد 

تا دو تکه همسان 
قابل انطباق داشته 

باشیم.

بسیار سخت دقیقه
50

زمان
    پیشنهادی

مردافکن دقیقه
60

زمان
    پیشنهادی

سخت دقیقه
40

زمان
    پیشنهادی

  جدول ویژه می گوید 4باید 1+3 باشد اما در 
ستون6 استفاده از 3 مقدور نیست. پس این سطر 

و ستون پُر شد.
    ستون11 باید با 1+2+3+5 پُر شود. با 
توجه به خانه های پُرشده و شرایط این ستون، 5 
را فقط در خانه پایین می توان گذاشت  و چون در 

همین ستون 2در سطر4 ممنوع است، باید آن را  
در سطر 8 گذاشت تا تمام این محدوده پُر شود.

      جدول ویژه می گوید 3باید1+2 باشد اما سطر 
19 نمی تواند 1 را بپذیرد!پس این ستون پُر شد.

ــه9+8 نیاز دارد. امــا 9    حــالا سطر19 ب
درستون11نمی گنجد!این محدوده  هم پُرشد.

ساده دقیقه
20

زمان
    پیشنهادی
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برگه  بیماری.  طعم  با  و  سیاه  رنگ  به  هایی  میوه 
است  آویزان  مغازه  جای  همه  چسبناک  زرد  های 
و از رنگ زرد آن ها تنها نقطه هایی دیده می شود، 
مگس ها به آن ها چسبیده اند و راهی برای فرار 
باور  که  است  سخت  و  شود  نمی  بــاورت  ندارند. 
وجود  کرد،  زندگی  توان  می  مکان  این  در  کنی 
برای  دلیلی  شهری  منازل  در  مگس  یک  حتی 
ازدحــام  با  اینجا  و  اســت  ساکنان  آسایش  سلب 

مگس ها چگونه ساکنانش زندگی می کنند.
روستایی  هــای  مسکن  از  سوتر  آن  متر   8 تنها 
و  گیرند  می  آفتاب  فاضلاب،  از  پر  های  حوضچه 
زیر نور داغ خورشید لم داده اند و بوی بد خود را 
متصاعد می کنند، رنگشان بدترین رنگی است که 
می توان دید. بر بالای تپه مشرف به تصفیه خانه 
که بایستی، منشاء بوی بد را می بینی که روستا را 

در چنگال خود گرفته است و می فشارد.
در  نسیم  ــردن  ک فروکش  با  گوید:  می  »کــاتــه« 
کشید  نفس  توان  نمی  ظهر  از  بعد  و  صبح  اوایــل 
هوایی  زیرا  شد،  خارج  خانه  از  توان  نمی  حتی  و 
بوی  هست  چه  هر  ماند،  نمی  باقی  تنفس  برای 
این  بیان  با  روستا  زنان  از  بس.یکی  و  است  تعفن 
گوید:  می  است،  شده  آسم  بیماری  به  مبتلا  که 
است  افتاده  خطر  به  روستا  این  ساکنان  سلامت 
بیماری های تنفسی  به  از ساکنان مبتلا  و برخی 
این  با  هاست  ســال  که  ایــن  بیان  با  هستند.وی 
اظهارمی  کنیم،  می  نــرم  پنجه  و  دســت  مشکل 
دارد: سال گذشته سم پاشی هایی انجام شد که 
کاهش مگس ها را به دنبال داشت اما این راه حل 

کوتاه مدت بود و دوباره مگس ها باز گشتند.
بوی  کنی  می  عبور  که  ها  مغازه  برخی  جلوی  از 
سم کلافه ات می کند، می مانی که آیا این میزان 
غذایی  مواد  های  فروشگاه  در  سموم  از  استفاده 
سو  این  از  روستا  ساکنان  سلامت  و  است  درست 
به مخاطره نمی افتد؟ هر چند تنها راه حلی است 
اما راه حلی بدون  اند  آورده  به آن روی  که اهالی 
گوید:  می  هم  ساکنان  از  دیگر  است.یکی  جواب 
بوی  دلیل  به  فصل  ایــن  در  طولانی  هــای  مــدت 
فرزند  شوم،  می  بستری  بیمارستان  در  فاضلاب 
در  باید  پزشکان  توصیه  به  که  داریم  هم  بیماری 
این روستا موجب  اما شرایط  باشد  محیطی سالم 
از  و  به فروش بگذاریم  را  نتوانیم منازل مان  شده 
زیادی  های  حرف  روستا  این  برویم.دهیار  اینجا 
نشان  که  بسیاری  های  گلایه  و  دارد  گفتن  برای 
از بی توجهی ها دارد، »عفتی« می گوید: بارها در 

فرمانداری،  مسئولان  با  روستا  این  مشکلات  باره 
اما  ایم  کرده  صحبت  زیست  محیط  و  بخشداری 

مشکلات این روستا همچنان ادامه دارد.
تصفیه  در  استانداردها  گویا  که  این  بیان  با  وی 
دستگاه  و  شود  نمی  اجرایی  درستی  به  فاضلاب 
دارد:  اظهارمی  نیستند،  روز  بــه  مــوجــود  هــای 
مسقف شدن حوضچه ها و گذاشتن تهویه و فیلتر 

بخشی از مشکلات را حل می کند.
طور  به  را  روستا  در  ساکن  جمعیت  تعداد  وی 
خانوار  هزار  حدود  و  نفر   200 و  هزار   3 تقریبی 
اراضی  از  هکتار   700 از  کند:  می  عنوان  و  ذکر 
می  استفاده  زباله  دفن  بــرای  روستا  کشاورزی 
شود و زمین های کشاورزی اطراف به واسطه نفوذ 
شیرابه و هجوم مگس ها غیر قابل استفاده شده و 

چرای دام هم عملا انجام نمی شود.
وی با بیان این که ماشین های حمل زباله به جای 
عبور از مناطق غیر مسکونی از داخل روستا عبور 
می کنند و مدت ها در تناژ و وزن کشی می مانند، 
روستا  این  در  عمومی  بهداشت  دهد:  می  ادامــه 
وجود ندارد و مردم در سخت ترین شرایط زندگی 

می کنند.
حریم  در  باید  شده  گفته  که  این  بیان  با  »عفتی« 

800 متری تصفیه خانه فاضلاب مناطق مسکونی 
ساخته  مسکونی  واحدهای  و  باشد  نداشته  وجود 
زمان  در  که  کند  می  ــاره  اش نکته  ایــن  به  نشود، 
احداث تصفیه خانه فاضلاب 200 خانوار در این 
نظر  در  بدون  پروژه  این  و  داشتند  سکونت  مکان 

گرفتن حریم بنا شده است.
روستا  دهــیــاری  به  که  ای  ابلاغیه  به  بنا  اینک 
ارسال شده است، روستا هیچ گونه پروانه ساخت 
جای  به  نوعی  به  و  گیرد  نمی  بنا  احداث  مجوز  و 
به  و  شــود  می  پــاک  مسئله  ــورت  ص مسئله،  حل 
فاضلاب  بد  بوی  و  ها  مگس  تعداد  کاهش  جای 
گرفته  خود  چنبره  در  را  روستا  ماری  همانند  که 
اند سعی در کنترل جمعیت روستا دارند که مبادا 
تعداد ساکنان بیشتر شود.رئیس شورای اسلامی 
جلسات  و  فــراوان  هــای  گیری  پی  از  هم  روستا 
بخش  نتیجه  کــدام  هیچ  که  گوید  می  متعددی 
هایی  پاشی  سم  تنها  گذشته  سال  و  است  نبوده 
سوی  آن  متر  ــت.500  اس شده  انجام  منطقه  در 
هاست،  مگس  قرق  در  روستایی  شهری  مرزهای 
زندگی بوی تعفن می دهد و بهداشت قربانی می 
شود، 500 متر آن سوتر از این مرزها، زندگی به 

فراموشی سپرده شده است.

خان اند محله ای که  مگس ها
مسئولان زحمت خواندن گزارش را نکشند

 باقرخان 3 
روستایی هزار 

خانواری 
است که در 

هجوم جمعیت 
مگس‌ها گم 

شده است

اسدی
تر، شاید  و نوشتنش سخت   گفتنش سخت است 
آن  متری   500 فاصله  در  که  نگنجد  باورتان  در 
دارد  وجود  مکانی  بجنورد  شهری  مرزهای  سوی 
که در قرق مگس ها است، روستایی با هزار خانوار 
جمعیتش  برابر  چندین  هایش  مگس  جمعیت  که 
های  لکه  کنی  می  نگاه  که  نقطه  هر  به  ــت،  اس
مغازه  و  معابر  سنگفرش  ــوار،  دی و  در  بر  سیاهی 
و  ها  مغازه  توری  پرده  است  کافی  اند،  نشسته  ها 
به  از مگس ها  انبوهی  تا  تکانی بدهی  را  خانه ها 
هوا بلند شوند، جای تأمل دارد این زندگی برای 

روستایی در این نزدیکی.
مرکزی  بخش  روستاهای  از  یکی  »باقرخان3« 
زباله  پــای  زیــر  نشسته  روستایی  اســت،  بجنورد 
زندگی  اینجا  بجنورد.  شهر  از  نیمی  فاضلاب  و 
سماجت  ســالــه  چند  مشکلات  اســـت،  غمگین 
بی  از  که  سماجتی  ــد  دارن ماندن  بــرای  عجیبی 
زندگی  کنید  تصور  شــود.  می  ناشی  ها  تدبیری 

در انبوهی از زباله ها و هجوم بوی مشمئز کننده 
جز  درد،  جز  دارد  حسی  چه  فــاضــاب،  تصفیه 

بیچارگی؟
مردم این روستا از حال و هوای روستا و صبح های 
پاک بی نصیبند، به اندازه عمر زباله های این شهر 
که در فاصله ای کوتاه از روستایشان دپو می شود 
و به قدمت ایجاد تصفیه خانه فاضلاب در 8 متری 
خانه ها مردمانش صبح ها تعفن و بیزاری را نفس 
کشیده اند و اینک ریه هایشان دردمند بی توجهی 
است و قرار نیست برای آن چاره ای عمیق و ریشه 
ای اندیشیده شود. مشکلات جانمایی های برخی 
باقرخان  روستاییان  دامن  شهری  های  پــروژه  از 
تر  را گرفته و آن ها هستند که هر روز، نه درست 

بگویم هر لحظه تاوان پس می دهند.
اینجا در این کوچه ها و خانه ها بهداشت قربانی 
می شود و مگس ها برای تماشای مرگ بهداشت 
از  شوی  می  خسته  اند.  کرده  پا  به  بزمی  عمومی 
شر  از  تا  دست  تکان  همه  این  از  و  وز  وز  همه  این 

مگس ها در امان بمانی و آن ها را از خود برانی.
و  هستند  روستا  این  کجای  که  کند  نمی  فرقی 
میهمان  میزبان  همه  چیست  کارشان  و  کسب 
فاضلاب  بوی  زندگی  اینجا  هستند،  ای  ناخوانده 
روستاییان  هم  ناایمن  زندگی  همین  دهــد.  می 
روزنامه  ســوی  به  یــاری  دســت  تا  داشته  آن  بر  را 
»خراسان شمالی« دراز کنند و با تماس های مکرر 

خواستار رسیدگی به مشکلشان شوند.
به  که  است  روستا  این  ساکنان  از  یکی  »کلاته« 
وی  است،  شده  بیزار  ها  مگس  شر  از  خود  گفته 
امان  در  ها  مگس  وجــود  از  ای  لحظه  گوید:  می 
حشره  این  از  شده  پر  مان  زندگی  تمام  نیستیم، 
دارای  که  رسد.او  نمی  دادمان  به  کسی  و  موذی 
اظهارمی  روستاست،  این  در  فروشی  میوه  یک 
غذایی  محصولات  روی  آلــوده  های  مگس  دارد: 
می نشینند و ما نمی توانیم آن ها را از مواد غذایی 

دور نگه داریم.
هستند،  مگس  از  پر  میوه  جای  به  میوه  سبدهای 


