
جدول، سرگرمی، ورزش ذهن ]1396/4/24[

لطفا  نظر، انتقاد و پیشنهادتان را 

درباره بخش جدول و سرگرمی به 

شماره     2000999    پیامک کنید.

برای حل هر معما کافی است:	 
*  از رقم صفر استفاده نکنیم.

* جمع ارقام هر تکه برابر با عدد  سفید 
ــــپ یا  ســمــت چ

بالایش باشد. 
* از ارقام تکراری 

در یک تکه استفاده نکنیم.
ــردن ایــن معما  ــرای حل ک * هرگز ب
حدس نزنیم! قبل از نوشتن هر رقم، 
دلیل منطقی مان را برای نوشتن آن 

رقم ، مرورکنیم.

* ارقام»محتمل« 
را بــرای هر خانه 
کنیم  شناسایی 

و کمرنگ در آن یادداشت کنیم تا به 
مرور بعضی از گزینه ها خط بخورند و 

رقم »قطعی« را کشف کنیم.
* اول سراغ سطر و ستونی برویم که 

عددش در »جدول ویژه« آمده است.
* از حل تکه های2و3تایی آغاز کنیم.

* بدانیم معما فقط  یک جواب دارد.

نادرست

درست

جدول ویژه خراسان
شنبه تا چهارشنبه

معمای مجموع ارقام
شنبه ها و سه شنبه ها

»مجموع ارقام« یک سرگرمی جذاب با قوانین ساده 
است که فقط به »منطق« و »جمع« نیاز دارد. سابقه 
پیدایش آن به بیش از 60سال در آمریکا برمی گردد 
اما از 30سال پیش مورد توجه ژاپنی ها قرار گرفت 
طوری که در بیش از  100نشریه ژاپن منتشر شد و 
حالا دومین سرگرمی محبوب شان)پس از سودوکو( 
است که در جهان هم با نام کاکرو)Kakuro( پرطرفدار 
است. حل کردن »مجموع ارقــام« یا سرگرمی های 
منطقی شبیه آن، سرعت پردازش ذهن را بالا می برد. 
به همین دلیل محققان از آنها با عنوان »ورزش ذهن« و 

»داروی پیشگیری از آلزایمر« یاد می کنند.

حل گام به گام یک نمونه	 

جــدول ویــژه می گوید: 4باید 1+3 
باشد و3هم فقط می تواند 2+1 باشد. 
پس مجبوریم خانه آبی تقاطع را با رقم  
1 پُر کنیم. پس جای 3و2 هم قطعی 
است. همین تقاطع 3و4 درآن سوی 

جدول هم 3خانه را پُر کرد.
جدول ویژه می گوید: درسطری که 
ــت، باید  1و3 هم  مجموعش 6 اس
باشد اما باید3را درخانه راست نوشت 

تا درستونش تکراری نشود.
ستونی که جمعش 13 است دو رقم 
لازم دارد که جمع شان  10 باشد. 
فقط 3راه داریم: 2+8 و 4+6 و 9+1. 
اما 2و8و4و6و9 هیچکدام نباید در 
خانه پایینی باشند چون مجموع ارقام 
آن سطر باید 4 شود! پس 1  در خانه 
پایین می آید و مجبوریم در خانه بالایی     

9را  بنویسیم .

حالا تکلیف 3و 1 هم در ستونی که 
باید جمعش 4 باشد مشخص است.

در ستونی که مجموعش 20 است، 
قبلا  جای 3و 1 قطعی شده و برای 
پرکردنش 2رقم می خواهیم که جمع 
آنها  16 باشد. اما جدول ویژه می گوید 
چاره ای جز نوشتن 7و 9 نداریم.  البته 
9که در خانه پایینی به دلیل تکراری 
شدن ممنوع است پس 9دربالا و 7در 

خانه پایینی جا می گیرد.
حــالا در آخرین خانه از سطری که 

جمعش 20  است باید 3نوشت.

در این ستون که مجموعش 21  است 
جای2و3 از قبل مشخص است پس 
باید دو رقم پیدا کنیم که جمع آنها  
16  باشد. اما جدول ویژه می گوید 
فقط باید از 7و 9 استفاده کنیم. پس 
9که در خانه بالایی تکراری می شود 
را پایین می نویسیم و 7هم به خانه 

بالایی می رود.
این دو رقم نارنجی دلیلی شدند که 
این 7سبزرنگ را برای تکمیل سطری 

که جمعش 19  است بنویسیم.
بـــرای تکمیل سطری کــه جمعش  
28  اســت فقط می توانیم  8و4 را 
اضافه کنیم اما   8 را نمی شود در خانه 
چپ نوشت چون جمع ستونش باید 
7باشد! پس 8در خانه راست و 4 در 

چپ جا می گیرد.
دو رقم باقیمانده  سیاه هم که 3 و 9 
هستند با استناد به ارقام قبل مشخص 
می شوند تا این نمونه کاملا حل شود.

  »جــدول ویــژه« که 

تنها گزینه موجود را در 

مورد بعضی از اعداد 

سفید نشان می دهد.

رمز واژه یابی:
خروج از لیست

برش به این ترتیب باید 
زده می شد تا دو تکه 

همسان قابل انطباق 
داشته باشیم.

قانون:	 
ارقام 1 تا 9 را

در خانه های خالی
بنویسید 

به طوری که 
در هر سطر،
در هر ستون

و در هر مربع 3در3
هیچ رقمی

تکراری نباشد.

قانون:  پاسخ ها را حرف به حرف در جهت فلش بنویسید 	 
)نوشتن را از خودِ خانه فلش دار آغاز کنید(. در آغاز هر سوال 

گفته شده كه پاسخش چندحرف دارد.

واژگان کمتر اما 
پرهیز از پرسش 
هرز)ناخواسته( 
در ایــن جــدول، 
ــش  ــزای ــه اف ــای م
بــار آموزشی آن 
ــت.  ــ شـــــده اس
برخی سوال ها، 
از مطالب روزنامه 
خراسان روزهای 
ــی  ــراح ــل ط ــب ق

شده است.

ساده دقیقه
15

زمان
    پیشنهادی

سودوکو
هر روز

پاسخ ها
 

قانون	 
خانه های خالی را با 
ارقام 1تا9 طوری پر 

کنید که:
1( مجموع ارقــام هر 
تکه از سطرها با عدد 
چپش  سمت  سفید 

برابر شود.
2( مجموع ارقــام هر 
تکه از ستون ها با عدد 
برابر  بالایش  سفید 

شود.
3( ارقـــامـــی کــه در 
هــر تکه مــی نویسید 

تکراری نباشند.

اگر برای 	 
حل کردن این 

جدول راهنمایی 
خواستید:

1-)4حرفی(از دلایل تنبلی چشم، ناهماهنگی در 
نمره چشم است که می توان با ....... چشم سالم در 

مدت زمانی مشخص، تنبلی را درمان کرد.
2-)6حرفی( بی حرکت مانده

3-)3حرفی( از سوره های کوتاه قرآن
4-)3حرفی( از حدود سن ..... سالگی به بعد، 
بافت عضلانی شــروع به تحلیل رفتن می کند و 

احتمال افزایش وزن بیشترمی شود.
5-)2حرفی( جهت

6-)4حرفی( پتاسیم در هر سنی، در تنظیم فشار 
خون نقش دارد. دریافت پتاسیم درخانم های 

یائسه، خطر ...... را کاهش می دهد.
7-)5حرفی(  اگر به مقدار کافی در رژیم غذایی 
وجود نداشته باشد، بدن مجبور می شود که آن را 

از استخوان ها بر دارد و این کمبود را جبران کند.
8-)3حرفی( این عملیات در معده با ترشح شیره 
معده و حرکات مکانیکی قسمت انتهایی معده 

انجام می پذیرد.
9-)2حرفی( قلب

10-)6حرفی( قبلا این دستگاه در باشگاه های 
ورزشی وجود داشت اما امروز با تنوع بسیار در انواع 

پیشرفته در خانه ها جا خوش کرده است.

11-)2حرفی( این ویتامین از ما در برابر بسیاری از 
تغییرات ناشی از بالا رفتن سن محافظت می کند.

12-)3حرفی( اگر با عجله غذا بخوریم، زمانی پیام 
سیری از سوی مغز صادر می شود که معده کاملًا 
انباشته و پر شده است. در این صورت دچار پرخوری 

و سوء هاضمه  و ...... معده خواهیم شد.
13-)4حرفی( نشانه

14-)3حرفی( اسم
15-)3حرفی( قصد و خواست

16-)5حرفی( حوض بزرگ
17-)3حرفی( پری و فرشته

18-)8حرفی( سناریو
19-)4حرفی( کشوری در شما ل غربی اروپا

20-)6حرفی( کلکسیون
ــی( کسانی که به ریفلاکس معده  ــرف 21-)5ح
)ناشی از سردی معده( مبتلا هستند، از مصرف 
این سبزی نفع می برند زیرا باعث کاهش رطوبت 

معده می شود.
22-)5حرفی( در بروز عارضه تنبلی چشم، نقش 

اساسی ایفا می کند.
23-)4حرفی( نوید

24-)6حرفی( مساعدت، یاری و هم سفر بودن

متوسط دقیقه
30

زمان
    پیشنهادی

مردافکن دقیقه
60

زمان
    پیشنهادی

ساده دقیقه
20

زمان
    پیشنهادی

  جدول ویژه می گوید ستون23 باید با6+8+9 
پُر شود و سطر16 هم با 9+7 پُر شود. پس خانه 

تقاطع 9 است و  در کنارش 7 را می نویسیم.
    جدول ویژه می گویدسطر17 باید  با 8+9 
پُر شود اما چون 9 نباید در ستونش تکراری باشد 

9 را در خانه چپ می نویسیم تا محدوده پُرشود.

  جدول ویژه می گوید ستون17 باید با9+8 و 
سطر16 با 9+7 پُر شود. پس در تقاطع 9 را می 

نویسیم تا سطر و ستونش پُر شوند. 
  برای تکمیل سطر29 )طبق جدول ویژه( 
به 9+7+5 نیاز است. اما 7 در ستون14 و 29 

ممکن نیست. پس همسایه  راست 8 می شود.

ساده دقیقه
20

زمان
    پیشنهادی

روزنامه سیاسی، اقتصادی، فرهنگی، اجتماعی خراسان شمالی 6 شنبه  24 تیر 1396     20 شوال 1438      شماره 24۷7                اجتماعی

باسلوق میوه ای

II یک شکر  بسته،  یک  نظر  مــورد  ژله  لازم:  مواد 
لیوان،  نیم  و  لیوان، آب یک   نشاسته نصف  لیوان، 

گلاب دو سوم لیوان، مواد دلخواه برای تزئین.

II ابتدا ای  میوه  باسلوق  تهیه  بــرای  تهیه:  طرز 
و  شکر  سپس  کنیم  می  حل  سرد  آب  با  را  نشاسته 
و  کنیم  می  مخلوط  کاملا  ریزیم،  می  را  مواد  بقیه 
می  هم  به  آرامی  به  و  دهیم  می  قرار  حرارت  روی 
سینی  در  سپس  بزند.  غل  و  شــود  سفت  تا  زنیم 
مناسب به ضخامت یک و نیم سانتی متر می ریزیم 
و در یخچال به مدت ۶ تا ۷ ساعت قرار می دهیم. 
سپس از یخچال در می آوریم با چاقو برش می زنیم 
و در آخر می توانیم روی آن ها را با هرچیزی مانند 

خلال پسته، بادام، نارگیل و ترافل تزئین کنیم.

اشتهاآور

علوی- گیاه دارویی بابونه زرد از خانواده کاسنی 
و  گزانتوفیل  مانند  موثری  ــی  داروی مــواد  دارای 
با خاصیت دارویی  کاروتن و سرشاخه های گلدار 
است. »مسعود معماریانی« یک کارشناس گیاهان 
دارویی در این باره اظهارداشت: این گیاه اشتهاآور 
التیام دهنده زخم هاست. به گفته وی، مصرف  و 
بابونه  گلدار  های  سرشاخه  از  گرم   3 تا   2 مقدار 
زرد به شکل دم کرده برای التیام زخم ها و افزایش 

اشتها مفید است.  

فشارخون بارداری
از  که  هایی  آن  ویژه  به  بــاردار  مــادران  فشارخون 
پرفشاری خون حتی قبل از بارداری رنج می برند، 
کارشناس  یک  شــود.  کنترل  مرتب  طــور  به  باید 
دوران  طی  ــرد:  ک عنوان  زمینه  ایــن  در  مامایی 
بارداری ممکن است علایم خطرناکی که می تواند 
حیات‌  تهدید‌کننده  شــود،  تــوام  بالا  فشارخون  با 
مادر و جنین باشد بنابراین لازم است تا فشار خون 

مادران مورد کنترل و بررسی قرار گیرد. 
»فروزان علوی مقدم« گفت: اگر فشار خون بیشتر 
از 140 و فشارخون کوچک یا دیاستول مساوی یا 
بیشتر از 90 میلی‌متر جیوه باشد، پزشک متوجه 
می‌شود که بیمار دچار افزایش فشارخون است که 

به کنترل نیاز دارد.
وی با بیان این که خانم های باردار مبتلا به فشار 
خون بالا هم می توانند باردار شوند، اظهارداشت: 
از آن جایی که بارداری باعث تشدید  با این وجود 
فشارخون می شود، باید مراقبت های جدی تری 
انجام گیرد. وی با اشاره به احتمال بروز فشارخون 
در  ــارداری  بـ مسمومیت  یا  پره‌اکلامپسی  و  بــالا 
برخی خانم‌های باردار بیان کرد: وزن زیاد، سابقه 
سنین  در  بـــارداری  فشارخون،  افزایش  فامیلی 
در  بــارداری  سالگی،   35 از  بعد  به‌خصوص  بالا 
و  دیابتیک  بیماری  به  ابتلا  پایین،  خیلی  سنین 
ابتلا  مستعد  را  خانم‌ها  برخی  دیگر  عوامل  برخی 
فشارخون  وی  گفته  می‌کند.به  بالا  فشارخون  به 
تاثیر  جنین  رشد  و  سلامت  روی  است  ممکن  بالا 
زایمان  و  آمنیوتیک  مایع  کاهش  باعث  و  بگذارد 
زودرس شود از این رو باید به طور مرتب فشار خون 

خانم های باردار کنترل شود.
مادرانی که قصد بارداری دارند، بهتر است نکاتی 
را در نظر بگیرند، از جمله این که اگر دچار اضافه 
کاهش  را  خود  وزن  بارداری  از  قبل  هستند،  وزن 
دهند، چرا که ممکن است دچار فشار خون و پره 
اکلامپسی شوند و بهتر است در برنامه غذایی خود 

از نمک کمتری استفاده کنند. 

علی نیا- بیماری های قلبی و عروقی در سال جاری بیشترین فراوانی مرگ و میر در استان را داراست.
مدیرکل ثبت‌ احوال خراسان شمالی در گفت و گو با خبرنگار ما با اشاره به این که 37 درصد آمار فوت 
شدگان در استان مربوط به بیماری های قلبی و عروقی است، گفت: پس از بیماری های قلبی و عروقی، 
کهولت سن دومین علت مرگ و میر در استان است. »زاهدی نیا« افزود: سرطان، بیماری های دستگاه 

تنفسی و حوادث غیر عمدی نیز به ترتیب سومین، چهارمین و پنجمین علت مرگ و میر در خراسان 
شمالی است. وی با اشاره به این که طی 3 ماه نخست سال جاری هزارو 175 مورد فوت در خراسان 
شمالی ثبت شد، اظهارداشت: از مجموع وفات‌های ثبت‌شده در استان 649 مورد مرد و 526 مورد 
زن بودند.وی گفت: 625 مورد از فوتی های این مدت در شهرها و 550 مورد در روستاهای خراسان 

شمالی به ثبت رسید.وی با  اشاره به این که آمار فوتی ها در خراسان شمالی از متوسط کشوری بالاتر 
است، تصریح کرد: در این مدت به ازای هر هزار نفر پنج نفر از جمعیت استان فوت شده اند.وی یاد آور شد: 
707 مورد از آمار فوت شدگان در استان مربوط به افراد بالای 65 سال و91 مورد مربوط به افراد زیر 20 
سال است که به ترتیب 60.17 و7.07 درصد فوتی ها در استان مربوط به این گروه های سنی است.

صدرنشین جدول علت 
مرگ و میر در استان

علی نیا

 تعداد آموزشگاه های آزاد  برای فصل تابستان 
با  که  است  یافته  افزایش  اخیر  های  سال  در 
سعی  متفاوت  خدمات  ارائه  و  ها  کلاس  تنوع 
گوی  هنرآموز  یا  آمــوز  دانــش  جذب  در  دارنــد 
سبقت را از یکدیگر بربایند. در این بین سوالی 
که مطرح می شود این است که آیا خدماتی که 
در این آموزشگاه ها و کلاس ها به متقاضیان 
ارائه می شود متناسب با نیاز متقاضیان است 
و آیا نظارتی بر فعالیت این آموزشگاه ها انجام 
از  هایی  مندی  گلایه  بین  این  در  شــود؟  می 
با  که  است  آمده  وجود  به  ها  آموزشگاه  برخی 
رنگ و لعاب های غیرواقعی فعالیت می کنند 

و بازدهی مطلوبی ندارند.

IIبازرسی شود
گذشته  ســال  که  بجنوردی  والــدیــن  از  یکی 

از  یکی  در  فــرزنــدش  ازحــضــور  خوبی  تجربه 
نداشته  آزاد  ــای  ه آمــوزشــگــاه  ــای  ه ــاس  ک
 100 از  بیش  گذشته  سال  گوید:  می  است، 
کلاس  در  فــرزنــدم  حضور  ــرای  ب تومان  ــزار  ه
در  فرزندم  حضور  از  اما  کردم،  هزینه   تقویتی 
به  تنها  نه  زیرا  هستم  مندم  گله  ها  کلاس  این 
دانش او افزوده نشد بلکه از بازی و برنامه های 
دهد   انجام  توانست  می  که  دیگری  سرگرمی 

دور شد.
است  این  مهم  نکته  افزاید:  می  »سلیمانی« 
این  اندازی  راه  مجوز  که  مربوطه  متولیان  که 
نوع آموزشگاه ها را می دهند حداقل در حین 
تا   دهند  انجام   بازرسی  ها  کلاس  برگزاری 
نوع   این  از  ها  خانواده  رضایتمندی  میزان  از 

کلاس ها مطلع شوند.

IIمکان نامناسب 
این  بــه  اشـــاره  بــا  شــهــرونــدان  از  دیگر  یکی 

در  ها  کــاس  از  برخی  بــرای  که  مکانی  که 
شود  می  گرفته  نظر  در  آزاد  های  آموزشگاه 
مناسب نیست، می گوید: متولیانی که مجوز 
آزاد  اندازی کلاس ها در آموزشگاه های  راه 
قرار  که  هایی  ساختمان  بر  باید  دهند  می  را 
سپری  آنجا  در  را  ساعاتی  فرزندانمان  است 
کنند نظارت داشته باشند و اگر چنانچه فضا 
مناسب نباشد، اجازه فعالیت به این مراکز را 

ندهند.
های  آموزشگاه  برخی  افــزایــد:  می  »نـــوری« 
در  آمــوزان  دانــش  حضور  بــرای  که  شهر  آزاد 
از  و  هستند  مسکونی  ــد  ان ــده  ش نظرگرفته 

استانداردهای لازم برخوردار نیستند.

IIنظارت بر مربیان
از   برخی  گــویــد:  مــی  والــدیــن  از  دیگر  یکی 
های  آموزشگاه  در  تدریس  برای  که  مربیانی 
شوند  مــی  گرفته   نظر  در  شهر  سطح   آزاد 
دانش  به  را  مفاهیم  انتقال   و  تدریس  توانایی 
دوگانگی  باعث  امــر  ایــن  که  نــدارنــد  آمـــوزان 

دانش آموزان در یادگیری می شود.
مربیان  از  اگر  که  این  به  اشــاره  با   »گریوانی« 
مجرب به ویژه در کلاس های تقویتی استفاده 
می  وارد  لطمه  آمــوزان  دانش  به  بیشتر  نشود 
می  مربوطه  متولیان  از  ــد:  افــزای مــی  ــود،  ش
قرار  که  مربیانی  بر  بیشتری  نظارت  خواهیم 
کنند  تدریس  آزاد  هــای  آموزشگاه  در  اســت 

داشته باشند.

IIنرخ مصوب نصب شده است
و  دولــتــی  غیر  مـــدارس  و  مــراکــز  اداره  مدیر 
ــوزش  آم کــل  اداره  مــردمــی  ــای  ه مــشــارکــت 
ارتباط  همین   در  شمالی  خراسان  وپــرورش 
می گوید: مراکز علمی آزاد برای بهینه سازی 
سطح  پیشبرد   و  آمــوزان  دانش  فراغت  اوقات 
می  فعالیت  لازم   های  مجوز  با   آنان  تحصیلی 

کنند.    
ــن کــه مــدیــران  ــاره بــه  ای ــادی پـــور« بــا اشـ »هـ
باید در چارچوب وظایفی  آزاد  آموزشگاه های 
که دارنــد، بــرای جــذب دانــش آمــوزان اقــدام 
ای  هزینه   و  جلسات  تعداد  افزاید:  می  کنند، 
آموزشگاه  در  حضور  برای  متقاضیان  باید  که 
مصوب  نــرخ  طبق  کنند  پــرداخــت  آزاد  هــای 
شده در آموزشگاه ها  نصب شده است  و آنان 
مجازنیستند بیش از حد معمول از متقاضیان 

شهریه طلب کنند.  
شده  ــام  اع هــای  نــرخ  کند:  می  بیان    وی 
نظارت  شورای  در  آزاد  های  آموزشگاه  برای 
های  آموزشگاه  تمام  به  و  شد  مصوب  استان 

از  و  شده   اعــام   شهریه  میزان  علمی  آزاد 
ها  تعرفه  این    96 اسفند    تا   95 فروردین  
و  است  داشته  درصــدی   15 تا   10 افزایش 
مدیران آموزشگاه ها باید براساس این قیمت 

ها فعالیت کنند.
در  تخلفی  چنانچه   کــنــد:  مــی  تصریح   وی 
های  پیگیری  ما  بگیرد  صورت  شهریه  دریافت 

لازم را  انجام  خواهیم  داد.   
با اشاره به این که به طور معمول کلاس    وی 
های  تابستانی به خصوص زبان انگلیسی بین  
16 تا  18 کلاس برگزار می شود،تصریح می 
به   نسبت  زبان  های  کلاس  از  استقبال  کند: 

کلاس های دیگر  بیشتر است.   
وی بیان می کند:  مربیان و دبیرانی که برای 
نظر  در  ها  آموزشگاه  ایــن  در  آمـــوزان  دانــش 
می  طی  را  گزینش   مراحل  شوند  می  گرفته 
مشغول  نیروها   این  گزینش  نظر  طبق  و  کنند 
به کار خواهند شد و جای نگرانی برای والدین 

وجود ندارد.
مرکز   120 استان  در  کند:  می  اضافه  وی 
داریــم  آزاد  علمی  مرکز   89 و  ــان  زب ــوزش  آم
آموز  دانش  هزار   10 از  بیش  گذشته  سال  که 
فرا  ا  ر  لازم  های  آموزش  مراکز  این  در  استان 

گرفتند.   
آزاد  آموزش  مراکز  از  برخی  کرد:  تصریح   وی 
تنها با  10 دانش آموز فعالیت داشتند و کمتر 
قرار  والدین  و  ــوزان  آم دانــش  استقبال  مــورد 
ــوزان   آم دانــش  جــذب  که برای  بودند  گرفته 

تلاش بیشتری را می طلبد.
وی با  اشاره به این که چنانچه خانواده ها  گله 
مندی از فعالیت آموزشگاه ها دارند می توانند 
می  ادامه  کنند،  مراجعه  پرورش  و  آموزش  به  
دهد: به طور حتم پیگیری های لازم  برای رفع 
انجام  ها   آموزشگاه  در  کمبودها  و  مشکلات 

خواهد شد.
وی با اشاره به این که مکان هایی که آموزشگاه 
ها برای دانش آموزان در نظرگرفته اند، مکان 
 برخی  دهــد:  می  ادامــه  اســت،  مناسبی  های 
از آموزشگاه ها در مسیرهای خوب و مناسب  
مکان  ــودن  ب مناسب  حتی  و  انــد  شــده  ــع  واق
داشته   شهریه  افزایش  بر  تاثیری  نتوانسته 

باشد.
آموزشگاه  مسئولان  به  شــود:  می  ــادآور  ی وی 
تبلیغات  از  کــه  اســت  شــده  ــام  اع آزاد  هــای 
کاذب بپرهیزند و تمرکز آنان بیشتر روی ارائه 
سوی  از  نارضایتی  تا  باشد  مطلوب  خدمات 

متقاضیان  ایجاد نشود.     

تو باور نکن؛ حال کلاس‌های 
تابستانی خوب است!

تعداد جلسات 
و هزینه ای که 
باید متقاضیان 

برای حضور در 
آموزشگاه های 

آزاد پرداخت 
کنند در آن جا 

نصب شده 
است

گیاهان دارویی
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