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رقابت بانوان کاراته کا
شیرازی - بانوان کاراته کای استان سبک شوتوکان 
هیئت  رئیس  کردند.نایب  رقابت  یکدیگر  با   jska
کاراته  استان گفت: در کاتای انفرادی کمربندهای 
و  اول  مــروج  فاطمه  و  عباسی  مائده  نارنجی  و  زرد 
و  شدند  دوم  سجادی  ساینا  و  زاده  رحیم  ساجده 
ستایش  مرصادی،  آیدا  آبی  و  سبز  های  کمربند  در 
نجف، ملیکا رحیمی و مهسا رمضان زاده اول شدند 
و آتنا علیزاده، فاطمه محمدی، زهرا رمضانی و آیدا 
صفدری مقام دوم را به دست آوردند.آزاده دهقانیان 
یادآور شد: در بخش کمربندهای بنفش و قهوه ای 
نودهی،  پریسا  اصغری،  شهرزاد  رحمانی،  فهیمه 
های  وزن  اول  مقام   نیستانی  مریم  و  نوری  فاطمه 
زهرا  نظری،  ضحی  و  آوردنــد  دســت  به  را  مختلف 
و  اختیاری  ستایش  صانعی،  شایلین  فــرد،  قدرتی 
مینا آزاد پور مقام دوم این بخش را به دست آوردند.
حنانه  مشکی  کمربند  کــاتــای   در  ــرد:  ک بیان  وی 
فرهادی و فاطمه مبرا اول شدند و انسیه نیستانی، 
یگانه کریمی و صدف محمدی مقام دوم را به دست 
رده  در  کومیته  بخش  در  کــرد:  عنوان  ــد.وی  آوردنـ
سنی نوجوانان نیز مبینا طاهرپور، خدیجه نیکدل و 
مهسا قدیمی مقام های اول و نرگس شیردل، نیکو 
محمدزاده و یگانه کریمی مقام های دوم را به دست 
آوردند.وی بیان کرد: در بخش جوانان و بزرگسالان 
بهاره ایزانلو و مهسا طاهر پور اول و دوم شدند و در 
ایزدی و زهرا دهستانی اول   الهام  کومیته جوانان، 
یادآور  و فائزه کلاته و نیوشا عضدی دوم شدند.وی 
بهارا  رنگی  کمربندهای  نونهالان  کومیته  در  شد: 
آذری، فاطمه قدیمی، آیدا مرصادی، فاطمه روحانی، 
الهام دهقان زاده و پرنیا فرحدل اول و دیانا نوروزی، 
رحمانی،  فهیمه  زکریایی،  فاطمه  ــدی،  واح حنانه 
زهرا حسین زاده و مونا یاسمی مقدم دوم شدند.وی 
تصریح کرد: در بخش کومیته رده سنی نونهالان و 
کمربند های قهوه ای و مشکی، مبینا طاهر پور اول 

شد و نرگس شیردل مقام دوم را به دست آورد.

علم کوه زیر گام های 
فرهنگیان

عوض زاده- تیم کوهنوردی فرهنگیان شیروان به 
قله 4850 متری علم کوه واقع در استان مازندران 
از فرهنگیان به  صعود کرد. در این صعود 17 نفر 
خوش  یحیی  راهنمایی  و  قدسی  احمد  سرپرستی 

نمای شرکت کردند.

صعودهای کوهنوردان

شیرازی - کوهنوردان خراسان شمالی در برنامه 
کوهنوردی  هــای  گــروه  مختلف  صعودهای  و  ها 
هیئت  عمومی  روابـــط  کردند.مسئول  شــرکــت 
گفت:  ما  خبرنگار  به  شمالی  خراسان  کوهنوردی 
سالوک  قله  به  صعود  سبکاد  کوهنوردی  باشگاه 
در مسی نرمال را با تعداد 12 کوهنورد در برنامه 
داری  عقب  خاکزاد،  سعید  جلوداری  با  که  داشت 
انجام  وثوقی  رضــا  سرپرستی  و  علیپور  علیرضا 
های  برنامه  ــه  ادام در  افـــزود:  سامی  شد.پریسا 
بچه  ــواره  دی به  هم  نــوردی  سنگ  تیم  باشگاه  این 
سعید  سرپرستی  به  نورد  سنگ   6 با  سالوک  قزل 
محمدزاده صعود کرد و در برنامه ای دیگر عیسی 
حسین  و  چال  حصار  مسیر  کوه  علم  قله  به  شکیبا 
کردند. صعود  جنوبی  جبهه  دماوند  قله  به  پانیان 
وی ادامه داد: در ادامه برنامه های باشگاه سبکاد 
سرپرستی  به  کننده  شرکت   4 با  زنی  رکــاب  تیم 
کلاته  ــی،  ک کــی  بــجــنــورد،  مسیر  صــفــری  امــیــن 
اظهار  زدنــد.وی  رکاب  را  چناران  و  نوده  سهراب، 
کارآموزی  کــلاس  در  نیز  نامدار  سمیرا  ــت:  داش
سنگ طبیعت شرکت کرد.وی یادآور شد: همیاری 
ها نیز طی دو روز به دو قله صعود کردند.در اولین 
برزویی  برنامه رضا نیستانی، حامد نودهی و علی 
به علم کوه صعود کردند و در برنامه ای دیگر امین 
فیروزه و یونس کرامتی به قله دماوند صعود کردند.
وی بیان کرد: گروه کوهنوردی همنورد نیز با 16 
کرد  صعود  شاهوار  متری   3945 قله  به  کوهنورد 

و سعید مسترشدی نیز به قله دماوند صعود کرد.
وی اظهار کرد: بدرقه ملی پوش رشته کوهنوردی 
کوهیار  کوهنوردی  گروه  از  محمدی  حسام  مان 

بجنورد نیز در این شهر برگزار شد.
 این کوهنورد استان به همراه تیم ملی به قله لنین 

صعود خواهد کرد.

به  موفق  شمالی  خــراســان  بوکسور   - شــیــرازی 
بوکس  هیئت  شد.دبیر  کشور  برنز  مــدال  دریافت 
نفره  سه  تیم  گفت:  ما  خبرنگار  به  شمالی  خراسان 
مدال  یک  با  کشوری  مسابقات  در  استان  بوکس 

افزود:  آبــادی  عباس  داد.مهدی  پایان  خود  کار  به 
رقابت  در  استان  نوجوان  بوکسور  حصاری«  »کیوان 
شد  بــرگــزار  نهاوند  میزبانی  به  که  کشوری  هــای 
توانست  در وزن 57 کیلو گرم صاحب گردن آویز برنز 

طلب  حق  صادق  و  محمدی  ادیب  کرد:  بیان  شود.وی 
دو بوکسور دیگر استان با وجود عملکرد خوب و راضی 
ماندند. باز  ها  رقابت  پایانی  مرحله  به  صعود  از  کننده 
وی که خود یکی از داوران این رقابت ها بود اظهار کرد: 

تیم  سرپرستی  محمدی  مجید  و  گری  مربی  ناوی  پویا 
اعزامی به رقابت ها را بر عهده داشتند.وی یادآور شد: 
این رقابت ها انتخابی تیم ملی نوجوانان برای حضور در 

رقابت های آسیایی نیز بود.

آینده سازان بوکس

گردن آویز برنز برای 
بوکسور استان

محمودیان

به  علاقه مندان  که  است  سال  شش  از   بیش   
فعالیت  گرمه  شهرستان  در  بدمینتون  رشته 
ــل  اوای در  انــد.تــقــریــبــا  کـــرده  شـــروع  را  ــود  خ
سال93 بدمینتون در گرمه رنگ و بوی جدی 
تری  به خود گرفت به طوری که به همت هیئت 
بدمینتون در سالن های سطح شهر خط کشی 
مندان  علاقه  رفاه  خاطر  به  حتی  و  شد  انجام 
پارک  در  ورزش  این  به  عموم  بیشتر  جذب  و 
به  کشی  خط  با  را  قسمتی  نیز  گرمه  شقایق 

محل بدمینتون اختصاص دادند.
علاقه مندی  گرفته،  صــورت  های  فعالیت  با 
به  ــا  ام شــد  بیشتر  بدمینتون  دنــیــای  بــه  هــا 
گلایه  ــدای  ص گاهی  امکانات  فــقــدان  علت 
ــه تعبیر  ــد؛ ب ــه گــوش مــی رسـ ــاران ب ــکـ ورزشـ
های  حمایت  به  رشته  این  ــازان،  ب بدمینتون 
بیشتر برای »فورهند« و در نهایت موفقیت نیاز 

دارد.
علیزاده یکی از ورزشکاران است که می گوید: 
برای انتخاب رشته ورزشی از تمام رشته های 
موجود ورزشی گرمه بازدید کردم اما  با وجود 
علاقه زیاد به بدمینتون به خاطر نبود کفپوش 
فعالیت  رشته  ایــن  در  بدمینتون  تخصصی 
رشته  این  ورزشکاران  از  یکی  نکردم.اکبری 
لباس  و  توپ  راکــت،  خرید  هزینه  گوید:  می 
این  در  مسئولان  است  امید  و  بالا  بدمینتون 

زمینه از ما حمایت کنند.

شد  می  کاش  کند:  می  اظهار  زاده«  »حسن 
سالن را بدون هزینه یا با هزینه کمتر به علاقه 
مندان واگذار کنند تا من و دوستانم با اشتیاق 

بیشتر و بدون دغدغه بتوانیم تمرین کنیم.
که  است  مندانی  علاقه  دیگر  از  هم  محمودی 
عنوان می کند: با نگاه به مسابقات تلویزیونی 
به شدت علاقه مند به رشته بدمینتون شدم اما 
ورود  دیدم  را  گرمه  های  سالن  امکانات  وقتی 
به این ورزش را کنار گذاشتم اما اگر امکانات 
ورزشی سالن ها بهتر شود حتما من و دوستانم 

به عنوان هوادار این ورزش وارد خواهیم شد.
نبود  گوید:  می  گرمه  بدمینتون  هیئت  رئیس 
نیز دغدغه شده  امکانات در سالن ها برای ما 
های  مقام  کسب  شاهد  وجود   این  با  اما  است 
بسیار خوب توسط ورزشکاران این شهرستان 

هستیم.
بــا این  مــا  افــزایــد:  »احــســان عــرب زاده« مــی 
مسابقه  چــنــدیــن  ــم  ایـ تــوانــســتــه  ــات  ــان ــک ام
حتی  و  کنیم  بــرگــزار  استانی  و  شهرستانی 
از  ورزشــکــارانــی  مــان  مسابقات  از  برخی  در 

شهرستان های دیگر حضور داشتند.
وی اظهار می کند: از سال 93 تا الان چندین 
در  نــوجــوانــان  و  نــونــهــالان  سنی  رده  در  ــار  ب
نمونه،  عنوان  به  ایم،  داشته  برتر  مقام  استان 
سهیل  فــر،  محمودی  علی  فــرزیــن،  مرتضی 
صابری و امیر حسین محمودیان  تاکنون برای 
شهرستان مقام کسب کرده اند و همچنین در 
کشوری  مسابقات  برای  نماینده  سطوح  تمام 

فقط  بدمینتون  که  این  بیان  با  داشتیم.وی 
ضربه زدن به راکت نیست تصریح می کند: این 
بیشتری  فرصت  به  شناسایی نیاز  برای  رشته 
دارد که امیدواریم عموم مردم با حضور در این 
عرصه و با در دست گرفتن راکت و بازی کردن 

بتوانند این ورزش را انتخاب کنند.
ــه عــلاقــه مندی  ب تــوجــه  ــا  ب افــزایــد:  ــی  وی م
شهرستان  این  در  آنها  توانایی  و  ورزشکاران 
ضروری است که نگاه مسئولان به این ورزش 
به  شهرستان  بدمینتون  که  چرا  باشد  بیشتر 

حمایت های بیشتری نیاز دارد.
می  گرمه هم  جــوانــان  و  ورزش  اداره  رئیس 
از  شهرستان  این  در  بدمینتون  رشته  گوید: 
شهرستان  در  است.  برخوردار  خوبی  وضعیت 

مسابقات کشوری بدمینتون برگزار و در بخش 
های بانوان و آقایان در سنین پایه و بزرگسالان 
فعالیت های خوبی انجام شده است.»باقری« 
می افزاید: تاکنون اداره ورزش و جوانان گرمه 
تعداد مربیان  افزایش  برای  با همکاری هیئت 
شهرستان یک دوره مربیگری درجه سه برگزار 
فدراسیون  مدرس  از  دعوت  با  که  کرده است 

صورت گرفت.
رئیس  حاضر  درحــال  کند:  می  تصریح  وی 
از  ــاری   ک مشغله  دلیل  به  شهرستان  هیئت 
شهرستان خارج شده است و در تهران اقامت 
دبیر  و  ورزشکاران  همکاری  با  کارها  اما  دارد 
دنبال  به  زودی  به  که  رود  می  پیش  هیئت 

تغییرات مثبت در این هیئت هستیم.

ضربه کمبودها به زمین بدمینتون بازان گرمه

 استعدادهای پنهان 
در »کورت«

کاش می شد 
سالن را بدون 

هزینه یا با 
هزینه کمتر به 
علاقه مندان 

واگذار کنند تا 
من و دوستانم 

با اشتیاق 
بیشتر و بدون 

دغدغه بتوانیم 
تمرین کنیم

رویداد ورزشیاخبار ورزشی

شیرازی - دختران والیبالیست تیم هنرستان محمودیه 
بجنورد به نمایندگی از خراسان شمالی در رقابت های 
قهرمانی دانش آموزان کشور شرکت کردند.کارشناس 
سلامت  و  بدنی  تربیت  اداره  بــانــوان  ورزش  مسئول 
بازی  اولین  در  تیم  این  گفت:  استان  پرورش  و  آموزش 

پیاپی  ست  دو  در  را  بلوچستان  و  سیستان  تیم  خــود 
شکست داد.وقاری مطلق افزود: این تیم در گروه بسیار 
تهران،  های  تیم  مصاف  به  امروز  از  و  دارد  قرار  سختی 
همچنین  داد:  ادامه  رفت.وی  خواهد  همدان  و  فارس 
مراسم بدرقه تیم های ورزشی دختران برای رقابت های 

کشوری در کانون فرهنگی، تربیتی شهید باهنر برگزار 
»بنی  شهیدان  نام  با  کاروان  این  کرد:  تصریح  شد.وی 
اردلان« و »جلالی راد« با شعار سلامت، امنیت و رضایت 
رقابت  دوره  هشتمین  و  بیست  عازم  منزل  به  منزل  از 

های قهرمانی مدارس کشور شدند.

 دختران والیبالیست 
در رقابت های کشوری


