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با حضور وزیر آموزش و پرورش صورت گرفت؛

بهره برداری از 176 
پروژه در بجنورد

176 پروژه با هزینه کرد 104 میلیارد و 700 میلیون تومان در ششمین روز از هفته دولت با 
حضور وزیر آموزش و پرورش و استاندار در  شهرستان بجنورد افتتاح شد. وزیر آموزش و پرورش 
جدی  سیاست  گفت:   باهنر  و  رجایی  شهیدان  خاطره  و  یاد  داشت  گرامی  ضمن  آیین  این  در 
دولت کاهش تصدی در پروژه  های عمرانی و خدمت رسانی به مردم  است. »بطحایی« افزود: 

رسیدن به نرخ رشد 8 درصدی در توسعه و هم چنین ایجاد یک میلیون ...

آخرین جزئیات جذب نیرو در طرح 
کارورزی اعلام شد

مراسم گرامی داشت شهدای هشتم 
هشدارها در خصوص گوشت های قربانیشهریور برگزار شد

شهرک فرهنگیان در انتظار جاده سازی
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پر از شور و هیجان بود، به هر گوشه اش که  علوی- 

نگاه می کردی، سر ذوق می آمدی از این همه هنر و 

سلیقه، بی آلایش بود و پر از حس زندگی. وقتی نم نم 

باران به دیوارهای کاهگلی اش می خورد، بوی نم آن 

هر رهگذری را سرزنده می کرد. می شد در ذره ذره 

آن حس خوب زندگی را چشید. خانه های مادربزرگ 

ها با آن ایوان بلند و طاق ها و ستون های چوبی اش 

کم از خانه های امروزی نداشت که هیچ، یاد روزهایی 

را درک کرد هم  را که می شد معنای واقعی زندگی 

برای همگان زنده می کرد. امروزه این خانه ها دیگر 

ای  خانه  برزنی  و  کوی  هر  در  اگر  و  اند  شده  کمیاب 

این چنینی باشد، رهگذران با حسرت به آن نگاه می 

بار  یک  بتوانند  که  کنند  آرزو  ها  خیلی  شاید  و  کنند 

دیگر وارد چنین خانه ای شوند و دمی درآن بیاسایند.

مادر  قدیمی  خانه  الباب  دق  صدای  انگار  هم  هنوز 

را در گوشش حس می کند؛ همان صدایی که وقتی 

سمت  به  دوان  دوان  همه  ها  بچه  شد  می  شنیده 

دالان می رفتند، در را به روی مهمان باز می کردند 

با هم در تمام طول دالان می دویدند.  و دوباره همه 

آن طور که  بانو »مستوفی« یکی از شهروندان قدیمی 

خانه  بیشتر  در  موقع  آن  دارد،  یاد  به  دوران  آن  از 

و  ها  خانم  مخصوص  یکی  داشــت؛  کلون  نوع  دو  ها 

کلون  این  از  کدام  هر  بود.  آقایان  مخصوص  دیگری 

که  مهمانی  اگر  بود.  شده  نصب  در  سوی  یک  در  ها 

کوبیدن  با  بود،  خانم  شود،  خانه  وارد  خواست  می 

خانه  اهل  و  کرد  می  الباب  دق  اصطلاح  به  کلون  آن 

از صدای آن متوجه می شدند که فردی که پشت در 

به  را  دیگر  کلون  بود،  مرد  اگر  اما  است،  خانم  است، 

تا اهالی خانه فرصت داشته باشند  آورد  صدا در می 

دهد:  می  ادامه  وی  بپوشانند.  نامحرمان  از  را  خود 

به طور معمول برای آن که خانه ها از دید نامحرمان 

پنهان بماند، دالانی وجود داشت تا زمانی که نامحرم 

وارد خانه می شود، اهل خانه فرصت داشته باشند، 

باز  خانه  در  اگر  نیز  دیگر  سوی  از  و  بپوشانند  را  خود 

به  را  حیاط  داخل  توانستند  نمی  رهگذران  ماند  می 

شکل  این  به  امــروزی  های  خانه  اما  ببینند،  راحتی 

گونه  به  است  نشده  طراحی  خانه  اهل  آسایش  برای 

های  قسمت  همه  ها  آپارتمان  در  کردن  باز  با  که  ای 

خانه دیده می شود و خانه هایی که حیاط دارند نیز همین 

گونه هستند.  

قدیمی،  های  خانه  که  این  بیان  با  هم  شهروندان  از  یکی 

می  عــنــوان  ــت،  ــی داش ــاص خ صمیمیت  و  حــال  و  حــس 

کند:  وقتی در خانه مادر بزرگ دور هم جمع می شدیم بچه 

های کوچک تر دور حوض آبی رنگ دنبال هم می دویدند 

و بزرگ ترها روی تخت می نشستند، مادربزرگ یا مادرم از 

سماور نفتی بزرگی که در گوشه ای از تخت گذاشته شده 

بود، در استکان های کمر باریک چای تازه دم  می ریختند و 

صدای آرام  باد هم که در لا به لای شاخه های درختان می 

پیچید، صفای خاصی به این محفل می داد.

موقع  آن  های  حیاط  بیشتر  دهد:  می  ادامه   »اسماعیلی« 

این  البته  داشتند.  قرار  آن  دور  تا  دور  ها  اتاق  و  بود  بزرگ 

گونه نبود که هر یک از افراد خانواده اتاقی جداگانه داشته 

به  ها  اتاق  از  یکی  بود.  تو  در  تو  بیشتر  ها  اتاق  بلکه  باشد، 

مهمان خانه معروف بود که با دری به اتاق دیگر راه پیدا می 

کرد. برخی از درهای اتاق ها با پنجره های کوچک شیشه 

ای نور را به داخل اتاق می تاباند.

می  وجود  به  را  زیبایی  نور  و  ها  رنگ  بازی  ها  پنجره  این   

های  خانه  برخی  در  گوید:  می  هم  دیگر  شهروندی  آورد. 

می  هــا  خانه  هشتی  فضای  بــه  ورودی،  از  پــس  قدیمی 

هشت  نیمه  یا  ضلعی  هشت  شکل  به  که  اغلب  رسیدیم 

یا بیشتر مواقع چهار گوش بود که با دکوراسیون  ضلعی و 

خاصی طراحی شده بود. هشتی دارای سقفی کوتاه و یک 

منفذ کوچک نور در سقف گنبدی شکل آن بود و  سکوهایی 

ادامه  شهروند  این  بود.  شده  طراحی  آن  در  نشستن  برای 

مختلف  های  قسمت  انشعاب  ها  برای  هشتی  دهد:  می 

خانه و گاه برای دسترسی به چند خانه ساخته می شد. در 

خانه های بزرگ، اندرونی و اقامتگاه های خدمتکاران نیز 

به هشتی راه داشت و اغلب برای جدا سازی آقایان و خانم 

ها دو قسمتی ساخته می شد.

با  که  بود  باریکی  ــروی  هم  راه دالان  کند:  می  بیان  وی 

حیاط  به  هشتی  از  را  شونده  وارد  داشت،  که  خمی  و  پیچ 

رعایت  بــرای  دالان  خــم  و  پیچ  کــرد.  مــی  هــدایــت  خانه 

در  مقابل  از  گذر  با  عابران  تا  بود  خانه  خصوصی  حریم 

خانه  فعالیت های جاری در حیاط را متوجه نشوند.

یک کارشناس طراحی و معماری هم عنوان می کند: حیاط 

حیاط  بود.  ساختمان  قلب  و  مرکز  قدیمی  های  خانه  در 

مرکزی همراه با ایوان در هر سمت، ویژگی خاصی بود که 

البته  ایرانی وجود داشت؛  از گذشته های دور در معماری 

این امکان وجود داشت که حیاط از نظر هندسی مرکز خانه 

نباشد اما از نظر زندگی و انجام فعالیت ها و ایجاد ارتباط 

بین قسمت های مختلف خانه، مرکز خانه محسوب شود.

مراسم  بــرگــزاری  بــرای  محلی  را  حیاط  کارشناس،  ایــن 

کند:  اظهارمی  و  عنوان  اقــوام  تجمع  و  عروسی   ، مذهبی 

داشت  باغچه  چند  و  حوض  یک  معمول  طور  به  حیاط  هر 

و عوامل  و هوا  به شرایط مختلف محلی نظیر آب  که بسته 

دهی  ســازمــان  بــود.  متفاوتی  اشــکــال  دارای  فرهنگی 

فضاهای محصور حیاط به گونه ای بود که با تغییرات فصلی 

اتاق های مجاور متناسب باشد. در  و کارکردهای مختلف 

کاشی  از  معمول  طور  به  ها  حیاط  دکوراسیون  و  طراحی 

های رنگی استفاده می شد.

خانه  جهت  گوید:  می  خانه  جغرافیایی  جهت  دربــاره  وی 

تابع زاویه نور خورشید و قبله بود. هر وجه خانه برای فصل 

سنتی،  های  خانه  بیشتر  در  بود.  مناسب  سال  از  خاصی 

بهترین  و  بــود  جنوبی  و  شمالی  محور  بنا،  اصلی  محور 

تا در روزهای  را برای گرفتن نور خورشید داشت  موقعیت 

خورشید  گرمای  از  زمستان  در  و  سایه  از  تابستان  گــرم 

سمت  دو  در  زندگی  اصلی  فضاهای  باشد.  ــوردار  ــرخ ب

داشتند،   کمتری  اهمیت  که  فضاهایی  و  جنوبی  و  شمالی 

و غربی  به خصوص فضاهای خدماتی در دو سمت شرقی 

ساخته می شدند.

خون بند ناف

سوالات  توانند  می  شمالی  خراسان  روزنامه  عزیز  خوانندگان  علوی- 

پزشکی خود را طی تماس با دفتر روزنامه مطرح کنند تا پاسخ آن ها را از 

کارشناسان جویا شویم. در این شماره »فروزان علوی مقدم« کارشناس 

مامایی به سوال یکی از خوانندگان پاسخ می دهد.

مزایای نگهداری خون بند ناف چیست؟

مغز  با  حاضر  حال  در  که  هایی  بیماری  دهد  می  نشان  مطالعات 

بند  بنیادی خون  با سلول های  آینده  استخوان درمان می شوند در 

پلاکتی،  ارثی  نقص  ارثی،  های  بیماری  شد.   خواهند  درمان  ناف 

اختلالات سلول های بنیادی،  ناهنجاری های ارثی گلبول های قرمز 

بنیادی  های  سلول  با  تواند  می  مــادرزادی  ایمنی  سیستم  اختلالات  و 

خون بند ناف درمان شود.

شرایط پرداخت نفقه

سوالات  توانند  می  شمالی  خراسان  روزنامه  عزیز  خوانندگان  علوی- 

حقوقی خود را طی تماس با دفتر روزنامه مطرح کنند تا پاسخ آن ها را از 

کارشناسان جویا شویم. در این شماره »نبی ا... داوری« وکیل پایه یک 

دادگستری به سوال یکی از خوانندگان پاسخ می دهد.

آیا تکلیف مرد برای پرداخت نفقه زن موکول به تمکین زوجه است؟

در  خود  شوهر  با  که  نشود  حاضر  موجه  عذر  بــدون  زن  اگر  پاسخ: 

به  یا  نکند  همکاری  خانواده  مبانی  در  او  با  یا  کند  زندگی  محل  یک 

اعتنا بماند  با دیگران بی  او در مورد معاشرت  خواسته های مشروع 

حقی در گرفتن نفقه ندارد لذا سقوط حق مربوط به گرفتن نفقه کیفر 

زنی است که بدون عذر موجه از تمکین امتناع می کند یا به خانه شوهر 

نمی رود. امتناع از ادای وظایف زوجیت در صورتی موجب نشوز است که زن عذر موجه نداشته 

باشد، پس اگر زن به سبب خوف بدنی، مالی یا شرافتی از سکونت در اقامتگاه شوهر خودداری 

کند کار او مانع از ایجاد این حق نفقه نیست )ماده 1115 قانون مدنی(.

چربی خون

مشاهده  خانواده  در  دیابت  بیماری  سابقه  با  و  چاق  افراد  در  بیشتر  چربی  اختلالات 

چربی  اختلالات  خانوادگی  سابقه  دلیل  به  نیز  لاغر  افراد  برخی  در  اما  شود  می 

شود.  منجر  چــرب  کبد  به  می تواند  خــون  چربی   افــزایــش  مــی شــود.  ــده  دی

نوعی  ترکیبات  این  هستند.  ضروری  بدن  سلامتی  برای  تری گلیسریدها 

ذخیره  چربی  سلول های  در  و  یافت  بدن  سراسر  در  که  هستند  چربی  

می شوند. افزایش تری گلیسرید خون با افزایش خطر بیماری های قلبی- 

عروقی به ویژه در زنان همراه است. مقدار مطلوب تری گلیسرید خون باید 

افزایش  اولیه  علت های  از  باشد.  دسی لیتر  در  میلی گرم   150 از  کمتر 

تری گلیسرید می توان به اضافه وزن و چاقی، بی تحرکی، سیگار کشیدن 

باعث  نیز  بیماری ها  برخی  کرد.  اشــاره  کربوهیدرات  زیاد  مصرف  و 

بیماری های  دیابت،  جمله  از  می شوند،  خون  تری گلیسرید  افزایش 

غده تیروئید، بیماری های مزمن کلیه، عوامل ژنتیکی و بیماری کبد. 

مصرف برخی داروها مانند بتابلوکرها، دیورتیک های تیازیدی، داروهای 

ضدبارداری و کورتیکواستروئیدها هم می توانید باعث افزایش تری گلیسرید 

خون شود. کم کردن مصرف چربی، زدودن کالری های اضافی، افزایش مصرف فیبرهای غذایی، 

قطع استعمال دخانیات، وجود برنامه منظم ورزشی و دریافت کافی ویتامین ها و مواد مغذی می 

تواند در متعادل نگه داشتن تری گلیسرید خون موثر باشد.

لجبازی کودکان

آغاز می شود  از سن 3 سالگی  به طور معمول  لجبازی در کودکان  علوی- 

و می تواند با رفتارهای نادرست اطرافیان در کودک نهادینه شود.بچه ها 

جایگاه  کنند،  ابراز  را  خودشان  نظر  زیرا  می خواهند  کنند  می  لجبازی 

خود را به بزرگ ترها و در یک کلام خودشان را نشان دهند.کودکان با 

لجبازی کردن سعی دارند تا دیده شوند و دیگران آن ها را مهم پندارند. 

که  افتد  می  اتفاق  هایی  خانواده  در  کودکان  های  لجبازی  بیشتر 

را  ها  آن  دهند،  می  خود  کودکان  به  کمتری  اهمیت  والدین  آن  در 

یا  می شوند  متوسل  پرخاشگری  به  می کنند،  زورگویی  نمی بینند، 

انجام می دهند در حالی که  را  بدون پرسیدن نظر آن ها، کار خود 

در  و  کنند  استقلال  احساس  داردند  مبرم  نیاز  سنین  این  در  کودکان 

واقع لجبازی کردن برای نشان دادن خود و حس استقلال است. از سوی 

دیگر، کودکان گاهی به دلیل خشم های ابراز نشده، با نافرمانی یا پافشاری روی یک رفتار، سعی 

در عصبانی کردن شما دارند. این رفتار هم برچسب لجبازی می خورد اما عاملی متفاوت باعث 

شکل گیری آن شده است. برای جلوگیری از لجبازی کودکان باید نظر آنها را در موارد مختلفی 

که مربوط به آن هاست جویا شوید؛ به عنوان مثال نظر کودک در انتخاب نوع اسباب بازی ها و 

لباس هایش را باید بپرسید و اهمیت دهید هر چند بر خلاف میل شما باشد. همچنین از سیستم 

تشویق استفاده کنید. در ازای رفتار مناسب، به او پاداش دهید و در ازای رفتار اشتباه، پاداش 

را حذف کنید.اگر کودک برای رسیدن به آن چه می خواهد  شروع به گریه یا داد کشیدن کند 

والدین باید به او بی توجه باشند تا یاد بگیرد روش رسیدن به خواسته هایش لجبازی نیست تا کم 

کم این شیوه را حذف کند.

کم آبی بدن

نوشیدن حداقل یک لیتر آب چه برای زنان و  چه برای مردان، ضروری است. 

به  مجاب  را  خود  هم  باز  ندارید،  بدن  در  را  آبی  کم  نشانه های  اگر  حتی 

نوشیدن آب کافی در طول روز کنید. علاوه بر این مصرف زیاد میوه های 

آبدار رسیده و سبزیجات باعث افزایش میزان آب بدن و هم چنین افزایش 

جذب ویتامین ها و املاح معدنی می شود. نشانه های کم آبی در بدن را 

جدی بگیرید و به محض مواجه شدن با 10 اخطار، نوشیدن آب را در 

اولویت قرار دهید:یک علت عمده بد بو شدن تنفس، کاهش میزان 

بزاق و خشکی دهان است. 

در  که  هنگامی  و  باکتری هاست  از  دهان  کننده  پاک  عامل  بزاق 

می  افزایش  دهان  باکتری های  می یابد،  کاهش  بدن  آبی  کم  نتیجه 

بدن  اعضای  تا  می شود  باعث  آبی  می شود. کم  بدبو  شما  تنفس  و  یابد 

نتوانند گلیکوژن و دیگر اشکال انرژی را آزاد کنند چون برای آزاد کردن آن ها 

نیازمند آب هستند. این باعث می شود تا بدن هوس خوردن مواد غذایی مخصوصا مواد شیرین را 

داشته باشد چرا که بدن نمی تواند گلیکوژن را تولید کند. قبل از این که سراغ چیز های شیرین 

بروید یک لیوان آب میل کنید. حتی می توانید میوه یا سبزی میل کنید.غضروف ها در مفاصل با 

وجود آب نقش یک روان کننده را بازی می کنند. وقتی بدن کم آب می شود، غضروف ها آب کافی 

برای خیس بودن خود را ندارند و این باعث می شود تا حالت چروک خوردگی پیدا کنند. همین 

باعث می شود موقع حرکت مفاصل اصطکاک زیادی ایجاد شود که به درد مفاصل منجر خواهد 

شد. کاهش نوشیدن قهوه، نوشیدنی های غیر الکلی و چای های غیر گیاهی و افزایش نوشیدن 

آب، می تواند به مقدار زیادی درد مفاصل را کاهش دهد. کم آبی باعث می شود تا بافت مغزی، 

آب خود را از دست بدهد. این باعث می شود تا مغز از طرف جمجمه تحت فشار قرار بگیرد و نتیجه 

ای جز سردرد و سبکی سر نخواهد داشت. از دست دادن آب بدن منجر به از دست رفتن املاح 

معدنی می شود که مسئول ریتم طبیعی قلب هستند. کمبود پتاسیم و منیزیم یکی از علل ریتم 

غیر طبیعی قلب است.

 مشاوره 

پزشکی

 مشاوره 

حقوقی

سلامت نامه

 7 سال اول

سلامت نامه

بیشتر 

بدانیم

 تفاهم

 مصرف داروی معده

می کنند  استفاده  داروهایی  از  خودسرانه  می شوند  درد  دچار  معده  خصوص  به  شکم  ناحیه  در  که  زمان  هر  افراد  برخی 

که می تواند آنان را دچار مشکلات زیادی کند.ممکن است فرد زخم معده داشته باشد و به علت تشخیص داده نشدن 

بیماری این عارضه پیشرفت کند. زخم ممکن است به علت اسید یا باکتری به وجود آمده باشد که هر کدام درمان خاصی 

دارد و مداوای زخم نیز در مدت زمان کوتاهی انجام نمی شود بلکه تا 2 ماه نیز می تواند طول بکشد.حتی اگر زخم معده 

بر اثر باکتری باشد داروی ضد اسید می تواند باعث تشدید و بدتر شدن عارضه شود. افراد باید حتماً به پزشک مراجعه 

تا زمان رجوع به متخصص از شربت های معده و قرص های جویدنی  کنند، اما اگر فرد دچار سوزش شدید معده است 

برای کاهش درد و سوزش می تواند استفاده کند.افرادی که پزشک تشخیص داده که زخم معده ندارند و سابقه تولید 

زیاد اسید معده دارند می توانند یک ساعت قبل از غذا شربت یا قرص های جویدنی استفاده کنند. در هر صورت باید از 

خوردن خودسرانه هر نوع دارو بدون تجویز پزشک خودداری شود.

طلاق عاطفی

گاهی زن و شوهر به خاطر هر مسئله کوچکی با هم جر و بحث می کنند و گاهی هم روزها و حتی ماه 

ها با یکدیگر حرف نمی زنند. این زن و شوهر اختلافاتشان به جایی می رسد که دیگر هیچ توجهی 

به هم ندارند و اصلًا بود و نبود همسرشان برای آن ها فرقی ندارد.  طلاق عاطفی بیانگر رابطه زن 

و شوهری است که رو به زوال است. این نوع طلاق به مرور زمان، تنشی فزاینده میان زن و شوهر 

ایجاد می کند که معمولا به جدایی آن ها از یکدیگر منجر می شود. نخستین چیزی که در طلاق 

عاطفی میان زن و شوهر از بین می رود، جاذبه و اعتماد آن ها نسبت به هم است. وقتی یکی از 

زوجین مملو از نیازهای برآورده نشده در زندگی مشترک باشد، احساس غمگینی و ناامیدی در او 

شکل می گیرد.طلاق عاطفی را حتی طلاق پنهان نیز می نامند چرا که همسران در محیط های 

اجتماعی ممکن است خوب و صمیمی به نظر برسند، اما در تنهایی قادر به تحمل یکدیگر نباشند. 

این سرد شدن ها ممکن است در آغاز یک طرفه باشد، اما اندکی که بگذرد 2 طرفه می شود.به مرور زمان 

زوجین دیگر نه نگران هم می شوند و نه نسبت به یکدیگر ابراز احساسات می کنند.زندگی زیر یک سقف در 

حالی که در واقع هیچ ارتباط رضایت بخشی بین همسران وجود ندارد، تحمل مشکلات را دشوار و ادامه 

زندگی را دشوار تر می کند. این روند ممکن است حتی سال ها به طول بینجامد و در نهایت به طلاق قانونی 

نیاز های زوجین  این است که چون  از مسائل مهمی که در طلاق عاطفی رخ می دهد  منتهی شود. یکی 

توسط یکدیگر برآورده نمی شود، رفته رفته به جای وجوه مشترک، هر یک به اختلافات و نقاط ضعف دیگری 

می اندیشد.پیامد این تمرکز منفی، برجسته کردن اختلافات و نادیده گرفتن اشتراکات است که به فضای 

فردی وسعت می بخشد. حمایت خانوادگی، تحسین، محبت، گفت وگو، صداقت و روراستی، حمایت مالی 

و تعهد خانوادگی باعث می شود تا زوجین مشکلات کمتری با یکدیگر داشته باشند و هنگام به وجود آمد 

مشکلات آن ها را از طریق راه حل های منطقی رفع کنند.

حیاط هم حیاط های قدیمی

خاطره بازی با حوض 

آبی خانه مادربزرگ

4 و 5 
اجتماعی

استاندار در جلسه شورای اداری عنوان کرد:

ظرفیت استان برای پایلوت 
شدن در انرژی خورشیدی


