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نمایشگاه عکس کوهستان
صعودهای  و  کوهنوردی  هیئت  فرهنگی  کارگروه 
ورزشی بجنورد نمایشگاه عکسی با عنوان »استان 
این  ما،  خبرنگار  گزارش  کند.به  می  برگزار  من« 
های  زیبایی  و  کوهستان  موضوع  با  نمایشگاه 
عکس  شود.همچنین  می  برگزار  استان  طبیعت 
آثار، برگزیده می شوند و  انتخاب  با نظر هیئت  ها 
در نمایشگاه به نمایش در خواهند آمد.هنرمندان 
هیئت  به  را  خود  آثار  ماه  بهمن   10 تا  توانند  می 

کوهنوردی و صعودهای ورزشی بفرستند.

سمینار تغذیه ورزشی

سمینار تغذیه ورزشی در بیمارستان امام علی)ع( 
این  ما،  خبرنگار  گــزارش  شد.به  برگزار  بجنورد 
رئیس  خبیری«،  ــاوه  »ک دکتر  حضور  با  سمینار 
عضو  ــران،  ای المپیک  ملی  کمیته  تغذیه  ــورای  ش
بورد تخصصی تغذیه ورزشی آکادمی ملی المپیک 
ایران  ورزشی  تغذیه  انجمن  موسس  هیئت  عضو  و 

برگزار شد.این سمینار طی 2 روز برگزار شد.

بانوان رسید ابلاغ داوری فوتبال ساحلی  اولین 

فدایی در راه بندرگز
برتر  لیگ  هــای  رقابت  دوره  اولین   - شیرازی 
در  بندرگز   میزبانی  به  بــانــوان  ساحلی  فوتبال 
فدایی«  که »زهرا  شود  می  برگزار  گلستان  استان 
این  این مسابقات راهی  داور استان برای قضاوت 

شهر خواهد شد.
داوری  ابــاغ  اولین  این  ما،  خبرنگار  گــزارش  به 
»زهرا  که  است  بانوان  بخش  در  ساحلی  فوتبال 
مسابقات  شد.این  خواهد  ها  رقابت  راهی  فدایی« 

دهم تا شانزدهم ماه جاری برگزار می شود.

تیم والیبال شهرداری 
بجنورد واگذار می شود

و  ورزش  کمیسیون  جلسه  اولــیــن   - شــیــرازی 
واگذاری  اولویت  با  بجنورد  شهر  شورای  جوانان 
برگزار  خصوصی  بخش  به  شهرداری  والیبال  تیم 
گفت:  ما  خبرنگار  به  کمیسیون  این  رئیس  شد. 
است  هایی  کمیسیون  معدود  جزو  کمیسیون  این 
جزو  بار  این  ما  و  است  شده  تشکیل  کشور  در  که 
خاطر  به  بودن  پیشگام  این  و  هستیم  پیشگامان 
اعتمادی است که مردم به اهالی ورزش داشتند. 
وکیلی بیان می کند: فکر می کنم مردم به مقوله 
ورزش و جوانان احساس نیاز و توجه داشتند که به 

این اعضا اعتماد کردند.
که  شهرداری  والیبال  وضعیت  آخرین  دربــاره  او   
کشور  یک  دسته  لیگ  در  حضور  از  گذشته  سال 
باز ماند و از لیگ اخراج شد، اظهار می کند: برای 
خواهان  اسپانسر  با  ای  جلسه  امتیاز  واگـــذاری 
داشتیم در رابطه با این که حامی مالی قرار است در 
4 شهر قم، بجنورد، گنبد و ورامین تیم داری کند 
که در جلسه اول همه چیز آرام و بی حاشیه پیش 
رفت و امید برای تیم داری زنده شد. وی ادامه می 
دهد: قرار شد این حامی مالی تقاضایش را بدهد 
و حضور حداقل 5 ساله تیم در مرکز استان و کار 
جوانان  و  نوجوانان  پایه  سنی  های  رده  در  کردن 
با  اتفاق  این  اگر  و  بود  خواهد  تعهداتش  جزو  نیز 
روزهای  بیفتد  بعدی  های  جلسه  و  ها  کارشناسی 
خوبی در انتظار این رشته خواهد بود. وی تصریح 
می کند: با این کمبود اعتبارات صد در صد ما نمی 
و راه را  این تیم کمک کنیم  به  از نظر مالی  توانیم 
خوبی  راه  این  کنیم  می  فکر  و  دیدیم  واگذاری  در 
برای والیبال باشد و سه هفته زمان تا تیم داری در 
ماند. بعدی  های  جلسه  منتظر  باید  و  هست  لیگ 
وی اظهار می کند: اعتبار برای کمیسیون ورزشی 
می آید و ما تمام سعی مان را برای پیشرفت ورزش 

خواهیم کرد.

قهرمانی  مسابقات  دوره  پنجمین   - شــیــرازی 
آغاز  بجنورد  در  استان  آزاد  های  دسته  و  ها  باشگاه 
استان  میدانی  و  دو  هیئت  رئیس  شد.نایب  خواهد 
به  ها  رقابت  این  اول  مرحله  گفت:  ما  خبرنگار  به 

میزبانی ورزشگاه تختی بجنورد 14 شهریور برگزار 
برای  را  خود  تمرینات  ورزشکاران  که  شد  خواهد 
حضور در این رقابت ها آغاز کرده اند.»آزاده وقاری 
مطلق« افزود: این رقابت ها صبح برای بانوان و عصر 

این رشته در ماده های 100 متر،  آقایان برگزار خواهد شد که ورزشکاران  برای 
پرتاب  نیزه،  پرتاب  وزنه،  پرتاب  طول،  پرش  متر،   1500 متر،   800 متر،   400
دیسک و دوی امدادی به رقابت خواهند پرداخت.وی تصریح کرد: خانم ها در 3 
هزار متر و آقایان در 5 هزار متر نیز با یکدیگر رقابت خواهند کرد.وی اظهار کرد: 

از سوی دو و میدانی کاران روبه رو بوده  با استقبال خوبی  این مسابقات همیشه 
است و باعث آمادگی کامل دو و میدانی کاران طی سال می شود.وی تصریح کرد: 
در حاشیه این مسابقات برای پیش کسوتان و نونهالان نیز مسابقه دوی 100 متر، 

پرتاب نیزه و دوی 1500 متر برگزار می شود.

آغاز رقابت های 
دو و میدانی

معینی

 یک هفته نمی شود که کشتی گیران ایران در 
رقابت های جهانی در هر دو رشته آزاد و فرنگی 
روی تشک رفتند؛ تشکی که البته ناکامان اصلی 
ــاران بودند و دیــواری کوتاه تر از دیوار  آن آزادک
پیدا  ها  ناکامی  توجیه  برای  هم  گیران  کشتی 
نمی شود.اما نگاه کلی به وضعیت کشتی ذهن 
را می برد سمت پشتوانه سازی و نگاه مان می 
حتما  که  هایی  استانی  ها؛  استان  سمت  رود 
باید سهمی در ارتقای این رشته داشته باشند؛ 
رشته ای که در استان ما »امیر محمدی« را دارد 
که یک تنه به تیم ملی رفت. حالا باید دید استان 
های مستعد مانند خراسان شمالی سهم شان از 
این پشتوانه سازی چقدر است. سری می زنیم 
به جاجرم، شهرستانی که عاقه مندان زیادی 
عاقه  جاجرم  در  کشتی  دارد.  کشتی  به  هم 
و  است  کشانده  خود  سمت  به  را  زیادی  مندان 
در رده های سنی نوگان، نونهالان، نوجوانان 
چوخه  با  کشتی  و  آزاد  قالب  در  بزرگسالان  و 

فعالیت می کنند.
و  ورزش  اداره  مسئول  همت  به  پیش  مــاه  دو 
جوانان این شهرستان، سالن تختی این شهر در 
اختیار کشتی آزاد و چوخه قرار گرفت و در مقطع 
بخش  در  و  میرابی  علی  نوجوانان،  و  نوگان 
بزرگسالان آزاد تاجری و قربانی به عنوان مربی 
فعالیت شان را شروع کردند و البته در چوخه نیز 
مقطع  در  محمدی  مرتضی  و  مجتبی  پهلوانان 
بزرگسالان تمرین می کنند و سید علی حسینی 
نوجوانان  به  چوخه  با  کشتی   کسوتان  پیش  از 
آموزش می دهد اما نداشتن مسئولی برای این 
هیئت در جاجرم به این ورزش اصیل لطمه وارد 
می کند و بزرگترین مشکل نبودن اسپانسر برای 

اعزام تیم ها به مسابقات است.
رایگان کار کردن مربیان از انگیزه آنها می کاهد 
و همچنان عاقه مندان به این رشته با کمبودها 

و  مشکات دست و پنجه نرم می کنند.سید علی 
چوخه   با  کشتی  پیش کسوت  و  مربی  حسینی 
تا الان  از سال 54  :این شهر  جاجرم می گوید 
چوخه  و  پهلوانی  و  آزاد  کشتی  در  قهرمانانی 
ها  رشته  این  و  داشته  کشور  و  استان  سطح  در 
همواره طرفداران بسیار زیادی در جاجرم دارد 
مــدارس  تعطیلی  به  توجه  با  حاضر  حــال  در  و 
استقبال خوبی را  از این رشته ها شاهد هستیم  
و با شروع مدارس  تعداد دانش آموزان زیادتر  می 
شود اما یکی از مشکات اصلی نبودن مسئول 
در  اصیل  ورزش  این  به  که  است  کشتی  هیئت 

شهرستان لطمه وارد می کند.
حسینی می افزاید: جذب اسپانسر هم  نداریم 
بر  می  به مشکل  اعــزام  برای  به همین دلیل   و 
خوریم و عما کاس ها بدون انگیزه برگزار می 
با تعطیلی باشگاه روبه رو می  شود و در نهایت 

شویم .
مسئول  نبود  در  کند:  می  بیان  ــه  ادام در  وی 
هیئت،  با مسائل مالی روبه رو هستیم به طوری 
که  با رایزنی با ادارات وسیله ایاب و ذهاب برای 
را  اعزام  شرایط  و  آوریم  می  فراهم  را  مسابقات 

ایجاد می کنیم.
حسینی می گوید: چون  بیشتر مراجعه کنندگان 
کشتی اقشار ضعیف از نظر مالی هستند توانایی 
پرداختن وجهی برای بیمه و حق الزحمه مربیان 
را ندارندو  خودم  40 سال است که  رایگان کار 
به  مسئولان  نگاه  کند:   می  اظهار  کنم.وی  می 
خصوص در اداره ورزش و جوانان به کشتی باید 
ویژه باشد و  اعضای شورای شهر باید به ورزش 
های مردمی توجه خاصی داشته باشند تا برای 
این  طریق  از  قهرمانی  ورزش  و  فراغت  اوقــات 

ورزش به مردم خدمتی کرده باشند.
میرابی یکی  از مربیان کشتی جاجرم می گوید: 
با توجه به نداشتن هیئت بسیار زیاد  مشکات 
است به طوری که به صورت خودجوش کار می 
و  ایاب  و  به مسابقات  اعــزام  کنیم و هزینه های 

از جیب خودمان می پردازیم.وی می  را  ذهاب 
افزاید: با توجه به عاقه  مردم به کشتی با چوخه 
از کمک های مردمی برخورداریم اما در کشتی 
و  نیستیم  برخوردار  مردمی  های  کمک  از  آزاد 
تمام  و  است  نشده  جذب  نیز  اسپانسری  هیچ 

هزینه ها  برعهده خود مربی است.
میرابی اظهار می کند: مربیان به صورت رایگان 
مربیگری می کنند و تمام این تاش ها به دلیل 
عشق و عاقه است و اگر عشق و عاقه به کشتی 
نبود بسیاری از مربیان، مربیگری دراین رشته را 
رایگان کار کردن مربیان  رها می کردند. علت 
مندان  عاقه  و  شاگردان  وجــود  رشته  این  در 
رئیس  رابطه  همین  اســت.در  کم  درآمد   دارای 
اداره ورزش و جوانان جاجرم نظر متفاوتی دارد 
و می گوید: برای اولین بار خانه کشتی با سالنی 
مجهز به داخل شهر برده شد و این رشته ورزشی 
نــدارد و  افــزاری هیچ کمبودی  از لحاظ سخت 

بهترین امکانات و تجهیزات در سالن برای عاقه 
مندان وجود دارد.

رئیس  تعیین  فکر  به  افزاید:  می  وثــوق  مهدی 
به  را  کشتی  بتواند  تــا  هستیم  ــوب  خ هیئت 
خوبی اداره کند و در مسائل کشتی توانا باشد 
و همچنین بتواند در جذب اسپانسر خوب برای 

مسابقات مستعد باشد.
وی  تصریح می کند: در نبود مسئول هیئت هیچ 
خللی در کارها ایجاد نشده است و کشتی گیران 
جاجرم در مسابقات شرکت می کنند به طوری 
و  نوجوانان  نونهالان،  نوگان،  مقاطع  در  که 
بزرگسالان  بیش از  120 کشتی گیر داریم که 
در طول سال به تمرینات خود ادامه می دهند.
وی اظهار می کند: با توجه به بررسی شرایط به 
دنبال انتخاب رئیس هیئت فعال هستیم تا بتواند 

مسائل کشتی را به خوبی دنبال کند.

قهرمان پروری خودجوش 
کشتی در جاجرم

مشکلات 
با توجه به 

نداشتن هیئت 
بسیار زیاد 

است به طوری 
که به صورت 

خودجوش 
کار می کنیم 

و هزینه های 
اعزام به 

مسابقات و 
ایاب و ذهاب 

را از جیب 
خودمان 

می پردازیم

رویدادهای ورزشیخبر ورزشی


