
 مشکل جذب  عضو 
هیئت‌علمی

به دلیل محدودیت بودجه هنوز هم مشکل جذب 
آموزش  مجتمع  داریم.رئیس  علمی  هیئت  عضو  
به  مطلب  ایــن  بیان  با  شیروان  کــشــاورزی  عالی 
خبرنگار ما افزود: جذب  اعضای هیئت علمی که 
ایم  گرفته  که  سازمانی  چارت  با  بود  شده  متوقف 
پیش بینی شده است اما محدودیت های مالی  و 
بودجه ای کار را کمی سخت می کند. وی تاکید 
نفر   45 دانشگاه  این  ساله   5 توسعه  افق  در  کرد: 
برای هیئت علمی باید به مرور جذب شوند و برای 
آن ها بودجه در نظر بگیریم. وی تصریح کرد: در 
حساسیت  و  علمی  هیئت  عضو    13 حاضر  حال 
در  که  داریم  علمی  های  اولویت  به  توجه  با  هایی 

جذب مدرس نیز اعمال می شود.

مخترعان استان به جشنواره 
منطقه ای می روند

مخترعان استان با 10 اختراع در جشنواره منطقه 
ای اختراعات و ابتکارات رویش خاوران حضور پیدا 
نخبگان  بنیاد  عمومی  روابط  گزارش  کنند.به  می 
ابتکارات  و  استان، جشنواره منطقه ای اختراعات 
رویش خاوران ویژه مخترعان استان های خراسان 
بلوچستان  و  سیستان  جنوبی،  و  رضوی  شمالی، 
و کرمان طی روزهای 19 و 20 مهرماه در استان 
کرمان برگزار می شود. دکتر مقدسی رئیس بنیاد 
نخبگان استان گفت: در این جشنواره 10 اختراع 
از مخترعان استان ارائه شد و پس از داوری اولیه 6 
اختراع  مجوز حضور در این جشنواره را کسب کرد. 
شده  ساخته  نمونه  باید  مخترع   6 این  افــزود:  وی 
اختراع خود را به همراه همه تاییدیه ها و مستندات 
همراه  به  یادشده  روزهای  در  داوری  برای  مرتبط 
به  تایید،  و  نهایی  داوری  از  پس  تا  باشند  داشته 
مشمول  و  انتخاب  بنیاد  سه  سطح  مخترع  عنوان 

دریافت تسهیلات مرتبط شوند.

جدید  ورودی  دانــشــجــویــان  توجیهی  *جلسه 
پزشکی و بهداشت برگزار شد.

هفته  اول  از  دانشجویی  وام  نوع   20 *پرداخت 
آغاز شد.

* مسابقه کتاب خوانی  کتاب گفتار قیام حسینی 
بیانات مقام معظم رهبری  در دانشگاه بجنورد  از 

برگزار شد.
* رئیس دانشگاه  فنی و حرفه ای دارالفنون خبر 
به  جدید  تحصیلی  سال  در   دانشجو   370 داد: 

تعداد دانشجویان دانشگاه اضافه شده اند.
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انرژی در دانشگاه های استان لازم  بهینه سازی مصرف  مصوبه 
الاجراست.رئیس هیئت نظارت و ارزیابی دانشگاه های استان با 
سازمانی  چارت  اساس  بر  افزود:  ما  خبرنگار  به  مطلب  این  بیان 
انرژی و حفظ  ارائه شده است بهینه سازی مصرف  و  که مصوب 

محیط زیست در دستور کار دانشگاه ها قرار دارد. دکتر قربانی 
اضافه کرد: بر همین اساس، جمع آوری آب های سطحی، پروژه 
سبز  فضای  ایجاد  و  زباله  تفکیک  فاضلاب،  های  خانه  تصفیه 
عملیاتی  ها  آن  از  برخی  و  اجرا  حال  در  ها  دانشگاه  در  مناسب 

شده است. وی با بیان این که در حال حاضر تبدیل زباله به کود 
تاکنون  افــزود:  شود  می  انجام  بجنورد  دانشگاه  در  کمپوست 
پروژه جمع آوری آب های سطحی و اجرای نیروگاه خورشیدی 

در حال مطالعه است.

یک مسئول خبر داد:

الزام بهینه سازی مصرف 
انرژی در دانشگاه ها

کتاب نیست 
پیام   دانشگاه  درســی  هــای  کتاب  از  بعضی   چــرا 
ما دانشجویان مجبور  تا  پیدا نمی شود  نور بجنورد 
نباشیم از جزوه های ناقص موجود در کتابفروشی 

ها استفاده کنیم؟ 
ماه ها منتظریم

تعداد استادان راهنما در دانشگاه آزاد اسلامی کم 
است و باید ماه ها در نوبت دریافت کد باشیم. 

نادیده می گیرند
 چرا مسئولی در استان درباره خرید و فروش پایان 
حق  میان  این  در  و  دهد  نمی  انجام  اقدامی  نامه 

دانشجویان پرتلاش نادیده گرفته می شود؟ 
 وضعیت خوبی نداریم

 وضعیت خوابگاه و فضای آموزشی دانشجویان دختر 
دانشکده فنی و حرفه ای انقلاب خوب نیست.

مدیر حوزه علمیه استان تاکید کرد:

تلاش برای توسعه 
زیرساخت های حوزه علمیه

خوابگاهی  و  آموزشی  فضاهای  توسعه  محمدی- 
حوزه  کــار  دستور  در  و  اصلی  هــای  اولویت  جمله  از 
علمیه استان است که برای انجام آن باید تلاش کنیم.
مدیر حوزه علمیه خراسان شمالی با بیان این مطلب 
و  آموزشی  فضاهای  بر  عــاوه  ــزود:  اف ما  خبرنگار  به 
خوابگاهی، احداث فضای ورزشی و مسکن ویژه طلاب 
متاهل از دیگر اولویت‌های اصلی و در دستور کار حوزه 
علمیه استان در بحث توسعه فضاهای فیزیکی و نیازمند 
نگاه ویژه است.حجت الاسلام »ســالاری« با اشاره به 
استقبال خوب علاقه مندان برای تحصیل در مدارس 
علمیه و افزایش میزان پذیرش در مدارس علمیه استان 
به  ورود  بــرای  چشمگیر  استقبال  به  توجه  با  ــزود:  اف
مدارس علمیه ضرورت دارد در حد امکان نسبت به تهیه 

فضاهای آموزشی و خوابگاهی تلاش کنیم.

بهروز

از  بسیاری  بــرای  جدید  تحصیلی  ســال  آغــاز 
از خانواده همراه  با دغدغه دوری  دانشجویان 
گاه  هیچ  که  هایی  آن  از  بسیاری  برای  است. 
اند  نکرده  تجربه  را  خانواده  و  خانه  از  دوری 
دیگر  ای  عــده  کنار  در  خوابگاه،  در  زندگی 
بدون امکانات کافی و در حالی که باید با خرده 
از  برخی  و  بیایند  کنار  مختلف  های  فرهنگ 
که  اســت  ای   دغدغه  کنند  تحمل  را  شرایط 
حتما  در دور و بر  دیده ایم و دانشجویانی بوده 
دیگری  شهر  به  تحصیل  ــرای  ب که  هستند  و 
زندگی  شاید  اول  نگاه  در  اند.  کرده  مهاجرت 
کسب  و  شیرین  خاطرات  از  مملو  دانشجویی 
در  زنــدگــی  ــا  ام بــاشــد،  دلنشین  تجربه‌های 
خوابگاه ها گاهی سخت می شود تا آن جا که 

باید رفتارهای متفاوت را تحمل کرد.
انــواع  گیری  شکل  در  ــادی  زی عوامل  اگرچه 
این  باید  اما  دارد  نقش  خوابگاه  در  ناملایمات 
را پذیرفت که این زندگی آستانه تحمل را هم 
بالا می برد و البته ممکن است  دانشجویان را 

تا آستانه برخی آسیب های روحی و روانی هم  
پیش ببرد.

IIباید تحمل کنی
سختی  به  و  است  آمــده  بجنورد  به  سمنان  از 
حاضر می شود از زندگی در خوابگاه بگوید اما 
می  هایی  حرف  کند  می  که  درددل  به  شروع 

زند که باید به آن ها توجه کرد.
غزاله می گوید: برخی از دانشجویان چارچوب 
های زندگی گروهی را نمی دانند و از رعایت 
نظم و بهداشت و حق و حقوق هم اتاقی و هم 
اطلاع  اگر  یا  ندارند  اطلاعی  خود  خوابگاهی 
می  او   هستند.  توجه  بی  آن  به  نسبت  دارنــد 
می‌شوند  گم  وسایل  اوقات  از  بسیاری  افزاید: 
سخت  امتحانات  ــان  زم در  خــوانــدن  درس  و 
امتحانی  روزهای  بین  تناسبی  که  چرا  است، 
در  دیگر،  سوی  از  ــدارد.  ن وجــود  دانشجویان 
و  هستند  قشری  هر  از  دانشجویان  خوابگاه 
می‌گیرد. صــورت  سختی  به  افــراد  به  اعتماد 

خوابگاه  در  مشکل  بزرگ‌ترین  افزاید:  می  او 
با  باید  تو  و  است  مختلف  فرهنگ‌های  وجود 
کنی.  تحمل  را  مشکلات  و  بیایی  کنار  آنها 

بی  و  مرج  و  هرج  ایجاد  به  منجر  مسئله  این 
می‌دهد:  ادامه  او  می‌شود.  افراد  بین  نظمی 
زندگی  از  دوری  سنگین،  مسئولیت‌های 
افراد غیر قابل اعتماد و حتی  شخصی، وجود 
مشکلات  ها،  برخی  اخلاقی  انحرافات  گاهی 

زندگی در خوابگاه را دو چندان می‌کند.

IIافسردگی و استرس
پروانه دانشجوی ترم 4 است و با وجود این که 
باشد  کرده  عادت  خوابگاه  در  زندگی  به  باید 
گریبان  به  دســت   مشکلاتی  با  هم  هنوز  امــا 
دچار  را  او  قبل  ترم  خودش  گفته  به  که  است 

افسردگی کرد.
برخی  کــنــد:خــودخــواهــی  ــی  م تــصــریــح  وی 
برنامه‌های  نــاســازگــاری  و  خوابگاهی  ــراد  اف
دانشجویان از مشکلات عمده زندگی گروهی 
بهداشتی  سرویس‌های  نظافت  البته  اســت. 
زمره  در  هم  غذاها  پایین  کیفیت  همچنین  و  
ــاره  درب او  دارد.  ــرار  ق خوابگاهی  مشکلات 
ادامه  گروهی  زندگی  با  دانشجویان  تطبیق 
کاری  دیــگــران  به  ــردم  ک سعی  من  مــی‌دهــد: 
بروم  جلو  خودم  برنامه‌های  با  باشم،  نداشته 
اما  کند  دخالت  کارهایم  در  کسی  نگذارم  و 
گاهی این کار سخت می شود و روزها حسرت 
از  که  دارم  را  ــش  آرام با  خــواب  سیر  دل  یک 
نبود  و  گروهی  زندگی  اصول  نکردن  رعایت 
با  تعامل  در  کافی  مهارت  کسب  برای  آموزش 

دیگران سرچشمه می گیرد.

IIمزایای زندگی در خوابگاه
دانشجویان  گروهی  زندگی  مزایای  به  محمد 
گروهی  زندگی  می‌گوید:  و  می‌کند  اشــاره 
عقاید  و  اخــاق  با  را  خــود  که  می‌شود  باعث 
به  منجر  مسئله  ــن  ای و  ــی  ده ــق  وف مختلف 
با  سازگاری  حس  می‌شود،  شدن  اجتماعی 
به  که  می‌گیری  یــاد  و  می‌برد  بــالا  را  محیط 
با  کردن  برقرار  ارتباط  راه‌های  مشاجره  جای 

دیگران را امتحان کنی.

IIتجمیع خرده فرهنگ ها
ترم  سجاد ۲۲ ساله، ساکن کرج و دانشجوی 
مشکلات  ــاره  درب او  اســت.  مکانیک  رشته   2
زندگی در خوابگاه می‌گوید: یکی از مشکلات 
فرهنگ‌های  و  اخلاق  وجود  خوابگاه  در  کلی 
تعداد  اتاق‌ها  در  معمولا  چون  است،  مختلف 
افراد ساکن زیاد است که باید با آنها کنار آمد 
به آدم سخت نگذرد. رعایت نکردن نظافت  تا 
فردی و عمومی هم جای خود را دارد که باید 
باید خوابگاه  البته  و  را تحمل کرد  این شرایط 
ها ساز و کاری قانونمند برای مدیریت داشته 

آمد  و  رفت  کنترل  حد  در  متاسفانه  که  باشند 
است.

IIنداشتن مهارت های زندگی گروهی
به   با اشاره  یک روان شناس و استاد دانشگاه 
رواج »سندروم خوابگاهی« در بین دانشجویان 
مشکلاتی  از  یکی  بیماری  این  کند:  می  بیان 
دچار  آن  به  خوابگاهی  دانشجویان  که  است 
سلامت  دهــد:  می  ادامــه  هستند.»سهرابی« 
ابعاد  و  مولفه‌ها  دانشجویان  روانــی  و  روحــی 
مختلفی دارد و نهادها و سازمان‌های مختلفی 
متولی آن هستند و می‌توانند در رشد یا افول 

آن تاثیرگذار باشند.
اختلال  مانند  هایی  بیماری  به  اشــاره  با  وی 
ناهنجاری‌های  و  هیجانی  ــوش  ه خـــواب، 
اخلاقی می گوید: این موارد از جمله مواردی 
بر اساس پژوهش‌های صورت گرفته  است که 
دانشگاه‌های  خوابگاهی  دانشجویان  میان  در 
و  روحــی  بحران‌های  عامل  می‌تواند  کشور، 

روانی باشد.
نور  پیام  دانشگاه  شناسی  روان  گــروه  مدیر 
استان  شناسی  روان  نظام  سازمان   رئیس  و 
در این مورد بیان می کند: برخی دانشجویان 
اختلالاتی  و  استرس   اضطراب،  با  خوابگاهی 
نام  آن  بــه  تـــوان  نمی  کــه  شــونــد  مــی  مــواجــه 

سندروم داد.
دکتر جهانگیری در ادامه می افزاید: مشکلات 
دختران و پسران تفاوت هایی با هم دارد و گاه 
آسیب هایی مانند اعتیاد  و روابط ناسالم هم از 
خوابگاه ها آغاز می شود و مصرف دخانیات را 
می توان مثال زد اما در استان ما بخش اعظم 
دانشجویان خوابگاهی از شهرستان های خود 
استان هستند و همین موضوع منجر به کاهش 

این موارد شده است.
های  مهارت  و  مناسب  های  آموزش  نبود  وی   
زندگی گروهی را یکی از مهمترین علت های 
می  بیان  روانی  اختلالات  مانند  هایی  آسیب 
کند و می افزاید:   سازمان نظام روان شناسی 
را  مختلفی  های  برنامه  مــورد  این  در  استان 
اجرا کرده است که همچنان ادامه دارد و این 
برنامه ها که در دانشگاه ها هم برگزار می شود 
به دانشجو کمک می کند تا بهتر بتواند برخی 
گروهی  زندگی  با  رابطه  در  را  خود  مشکلات 

مدیریت کند.
وی تصریح می کند: با وجود برخی از  پژوهش 
در  ایم  نتوانسته  هنوز  شده   انجام  که  هایی 
مورد اختلالات و آسیب های فردی و گروهی 

و روحی و روانی عدد و درصد بدهیم.

سفید، سیاه و خاکستری زندگی در خوابگاه

سندروم خوابگاهی 
در کمین دانشجویان

اختلال 
خواب، هوش 

هیجانی و 
ناهنجاری‌های 

اخلاقی در 
برخی از 

دانشجویان 
پیامد نبود 
مهارت در 

زندگی 
گروهی است

جزوه                           

تابلوی اعلانات                           

حرف دانشجو                           

پیک حوزه                           


