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تاوا کباب
II کرده چرخ  گوشت  عدد،  یک  پیاز  لازم:  مواد 

و  نمک  گرم،   500 گوساله(  و  گوسفند  )مخلوط 
قاشق  یک  شده  دم  زعفران  لازم،  میزان  به  فلفل 
چایخوری، روغن به میزان لازم، رب گوجه فرنگی 
حلقه ‌شده  فرنگی  گوجه  خوری،  سوپ  قاشق  یک 

3 عدد.

II طرزتهیه:ابتدا پیاز را رنده می کنیم و با گوشت
تا  و زعفران ورز می‌دهیم  چرخ کرده، نمک، فلفل 
مایه‌ یکدست و چسبنده ای به دست آید. از گوشت 
کیسه‌  ــل  داخ و  ــم  داری برمی  ــردو  گ یک  انـــدازه  به 
نایلونی می گذاریم و آن را صاف می کنیم، در تابه 
رب  کنیم.  می  سرخ  را  گوشت  و  ریزیم  می  روغن 
می  تفت  مقداری  دیگری  تابه  در  را  فرنگی  گوجه 
دهیم. کباب‌ها را در تابه می چینیم و سپس گوجه 
فرنگی ها را روی آن قرار می دهیم. در تابه را می 

گذاریم تا با حرارت ملایم بپزد.

چای دارچین و عسل

وزن  کاهش  به  دارچین  چــای   - اجتماعی  گــروه 
برابر  در  ــدن  ب محافظ  و  می‌‌کند  بسیاری  کمک 
ویروس‌‌هاست. این دمنوش چنانچه با عسل مصرف 
عالی  بسیار  بدن  ایمنی  سیستم  تقویت  برای  شود، 
در  چای  این  نوشیدن  ســال،  سرد  فصول  در  اســت. 
عملکرد  و  است  موثر  بدن  ماندن  تندرست  و  سالم 
سیستم گوارشی بدن را بهبود می‌‌بخشد و از ابتلا به 
با  ضمن  می‌‌کند.در  جلوگیری  ادراری  عفونت‌‌های 
کاهش سطح چربی‌‌های بد بدن، جلوی سکته‌‌های 
به  عسل  و  دارچین  چای  می‌‌گیرد.  را  مغزی  و  قلبی 
دلیل دارا بودن خواص ضدعفونی کننده، می‌‌تواند 
جوش‌‌های پوستی را برطرف کند و ضد التهاب است. 
همچنین سلامت استخوان‌‌ها را تضمین می کند و 

دردهای آرتروزی را تسکین می‌‌دهد.

تشویق های بی موقع
گروه اجتماعی- زمانی که چیزی یاد می گیریم در واقع 
پیدا  ارتباط  می‌کنیم  دریافت  که  هیجانی‌  مولفه‌های  با 
می‌کند. عملکرد انسان تحت تاثیر مولفه های هیجانی 
است  و این هیجان ها به 2 نوع مثبت و منفی تقسیم می 
شوند که هر کدام تاثیرهای مخصوص به خود را دارند. 
هیجان مثبت تشویق کردن کودک یا هر فردی به انجام و 
یا ادامه دادن کاری مطلوب است و هیجان منفی محروم 
انجام کاری که دوست داشته است. گاهی  از  او  کردن 
یک تشویق بد باعث تغییر مسیر زندگی کودکان خواهد 
شد و آسیب‌‌ها و پیامدهای نامطلوبی را به همراه دارد. 
آن  اساس  بر  که  دارد  وجود  جامعه  در  باوری  متاسفانه 
والدین تصور می‌کنند با تشویق می‌توان همه نوع کاری 
انجام داد، اما واقعیت این است که بچه‌ها پیام‌هایی را که 
از طریق والدین دریافت می‌کنند به شکل بسیار دقیقی 
بسیار  تواند  می  نادرست  تشویق  می‌کنند.  ــردازش  پ
کدام  به‌‌دلیل  بفهمد  کاملا  باید  باشد.کودک  زا  آسیب 
یک از ویژگی‌های عملکردی مستحق تشویق و تحسین 
والدینش است. از سوی دیگر کودک نباید برای تشویق 
کاری را انجام دهد و همیشه منتظر دریافت پاداش باشد 
در چنین شرایطی کودک هرگز تجربه رضایت و لذت از 
رفتارهای خود را نخواهد داشت. والدین باید به گونه‌ای 
احساس  خود  کار  بودن  خوب  از  کودک  که  کنند  رفتار 

لذت کند نه از پاداشی که دریافت می کند.

 سلامت نامه                               

استفاده از لنز
اوقات  گاهی  عینکی  افــراد  برخی  اجتماعی-  گروه 
تمایل به استفاده از لنز دارند زیرا عینک میدان دیدشان 

را کاهش می‌دهد. 
در مواردی که نمره دو چشم مساوی نباشد، لنز تماسی 
کمک‌کننده است.لنز تماسی به گونه‌ای است که هنگام 
استفاده از آن اکسیژن عبور می‌کند، چون اگر خون به 
اما  می‌شود،  ایجاد  چشم  در  ناراحتی  نرسد،  قرنیه 
لنز‌های رنگی این‌طور نیست یعنی از لنز رنگی اکسیژن 
عبور نمی‌کند. توصیه می‌شود افراد از لنز رنگی کمتر 
استفاده کنند. افراد باید بدانند لنز رنگی با لنز معمولی 
فرق می‌کند و زمان مصرف آن را کوتاه کنند. از لنز طبی 
قابل  مدت  این  و  کرد  استفاده  شب  تا  صبح  می‌توان 
تحمل است، اما از لنز رنگی فقط می‌توان در مهمانی یا 
عروسی حداکثر به مدت 4 ساعت استفاده کرد. لنزها 
می‌توانند باعث قرمزی، لک، خارش و سوزش چشم  و 

ریزش اشک شوند. 

برای  نهایی  های  پیگیری  از  شمالی  خراسان  استاندارد  مدیرکل  نیا-  علی 
قطع انشعاب گاز4 جایگاه CNG غیر استاندارد در شهرستان های اسفراین 
و مانه و سملقان  در پی پایان مهلت قانونی رفع نقص آن ها خبر داد.»فهیمه 
قانونی  مهلت  حاضر  حال  در  گفت:  ما  خبرنگار  با  گو  و  گفت  در  نواز«  مهمان 

برای رفع نقص جایگاه های CNG غیر استاندارد به اتمام رسیده است و برای 
بندی  اولویت  برای  اما  کنیم،  اقــدام  توانیم  می  قانون  طبق  گاز  انشعاب  قطع 
پلمب با کارگروه هماهنگی های لازم را انجام می دهیم و با شرکت نفت و گاز 
اقدام می‌کنیم.وی بیان کرد: از 29 جایگاه CNG در استان 21 جایگاه تاییدیه 

ایمنی آیتم های اصلی و بحرانی را دارند.وی اظهارکرد: چندی پیش 3 جایگاه 
بیان  شدند.وی  انشعاب  قطع  ها  شهرستان  از  برخی  در  استاندارد  غیر   CNG
برای رفع نقص جایگاه CNG غیر استاندارد در اسفراین  کرد: در حال حاضر 
و مانه و سملقان اقدام شده است اما تاکنون تاییدیه  استاندارد را نگرفته اند.

در پی پایان مهلت رفع نقص؛

 CNG انشعاب گاز 4 جایگاه 
قطع می شود 

 علی نیا

و  لبنیات  ای،  پنیرخامه  شکلات،  های  بسته 
پررنگ  هــای  قفسه  در  چنان  پروتئینی  مــواد 
و  ــردازی  ــورپ ن با  شهر  هــای  فروشگاه  لعاب  و 
دکور شیک جا خوش کرده اند که اصلا گمان 
به  رسیدن  از  قبل  ها  آن  از  برخی  نمی‌کنند 
قفسه های زیبا در چه انبارهای بی نام و نشان 
سپس  بودندو  گزیده  سکنی  بهداشتی  غیر  و 
قرار  مشتریان  به  عرضه  برای  ها  قفسه  این  در 
گرفته اند. اگرچه در ظاهر مشکلی وجود ندارد 
ها  فروشگاه  به  غذایی  مــواد  رسیدن  فرایند  و 
طبق روال همیشه طی می شود، اما مسئله این 
است که مواد غذایی که در سفره مردم قرار می 
گیرد آیا در شرایط مطلوبی نگهداری  و بر نحوه 

انبار شدن آن ها نظارت می شود؟

IIشرایط نامناسب نگهداری
یکی از شهروندان بجنوردی می گوید: چندی 
ها  فروشگاه  از  یکی  به  کره  خرید  بــرای  پیش 
این  وجــود  با  شدم  متوجه  خرید،  از  بعد  رفتم 
مانده   باقی  ماه   6 هنوز  آن  مصرف  تاریخ  از  که 
شرایط  از  نشان  که  کــرده  تغییر  کره  رنگ  اما 
نامناسب نگهداری  آن داشت.»علی زاده« می 

انبارهای  بر  مربوطه  متولیان  چنانچه  افزاید: 
باشند  داشته  نظارت  غذایی  مواد  از  نگهداری 

چنین مشکلاتی  پیش نمی آید.

IIطعم بسیار نامطلوب
گوید:  می  شهروندان  از  دیگر  یکی  »بهرامی« 
که  کردم  خریداری  ماست  و  دوغ  پیش  چندی 
بسیار  طعم  مصرف  تاریخ  شدن   درج  وجود  با 
آن  خوردن  از  که  داشت  نامطلوبی  و  نامناسب  

منصرف شدم.

IIاوضاع نامناسب انبارهای موادغذایی
پزشکی  علوم  دانــشــگــاه  داروی  و  ــذا  غ مدیر 
طبق  کــه  ــن  ای بــه  ــاره  اشـ بــا  شمالی  خــراســان 
انبار  مانند  غذایی  محصولات  انبارهای  قانون 
ماهانه  و  انــد  گرفته  بهداشتی  پــروانــه  گندم 
گزارش آزمایش ها را برای ما ارسال می کنند، 
می‌گوید: بر این اساس، نمونه برداری و کنترل 
لازم روی این محصولات انجام می شود و همه 
سوله های کارخانه های آرد و نگهداری از گندم 
در استان دارای پروانه بهداشتی هستند و تحت 
نظارت بهداشت فعالیت می کنند.»براتی زاده« 
شرایط  مــا  هــای  دغــدغــه  از  یکی  افــزایــد:  مــی 
انبارهاست  در  غذایی  محصولات  از  نگهداری 

که به هیچ وجه مناسب نیست.وی ادامه می‌دهد: 
محصولات غذایی خریداری شده را حتی در خانه 
باید با شرایط مناسب نگهداری کرد، زیرا برخی 
دارند  نیاز  خاصی  دمای  به  غذایی  محصولات  از 
که در صورت مناسب نبودن دما خاصیت بیماری 
شد.وی  خواهد  ایجاد  غذایی  محصولات  در  زا 
یادآور می شود: نگهداری از مواد غذایی در دمای 
آفلاتوکسین  تولید  و  کپک  رشد  باعث  نامناسب 
وی  است.  مضر  بسیار  انسان  برای  که  شود  می 
ادامه می دهد: باید همه انبارهای مواد غذایی در 
استان شرایط بهداشتی مناسبی داشته باشند تا 
نیاید.وی  مشکلی زمان عرضه مواد غذایی پیش 
با اظهار نگرانی از وضعیت انبارهای مواد غذایی 
در استان، ادامه می دهد: انبارهای مواد غذایی 
ما بدون پروانه بهداشتی هستند و با وجود این که 
سازمان صنعت، معدن و تجارت در استان سامان 
عهده  بر  را  انبارها  به  مواد  ورود  کنترل  و  دهی 
مناسبی  بهداشتی  شرایط  انبارها  این  اما  دارد، 
ندارند.وی با اشاره به بازدیدی که در گشت های 
اند  داده  انجام  غذایی  مواد  انبارهای  از  مشترک 
از نگهداری نامطلوب مواد خوراکی  به نمونه ای 
از قبیل شکلات و مواد لبنی اشاره می کند و می 

افزاید: شکلات ها در دمای انبارها به مایع تبدیل 
مسئولان  باید  کند:  می  تصریح  بودند.وی  شده 
تجارت  و  معدن  صنعت،  ســازمــان  در  مربوطه 
فهرست همه انبارها را  ارائه دهند تا ما صاحبان 
آن ها را مجبور کنیم برای انبارهای مواد غذایی 
از  کند:  می  تصریح  بگیرند.وی  بهداشتی  پروانه 
همه  به  باید  که  است  شده  تصویب  گذشته  سال 
مناسب  شرایط  دارای  غذایی  ــواد  م انبارهای 
در  غــذایــی  ــواد  ازمـ تــا  بدهیم  بهداشتی  پــروانــه 
شرایط مناسب نگهداری شود.وی با اشاره به این 
که طی چند گشت مشترک با تعزیرات و سازمان 
صنعت، معدن  و تجارت به نامناسب بودن شرایط 
استان  فعلی  انبارهای  در  غذایی  مواد  نگهداری 
پی بردیم، اظهارمی کند: با توجه به آگاه شدن از 
شرایط فعلی انبارهای مواد غذایی باید بازنگری 
و مناسب سازی انجام شود تا موادغذایی مناسب 

وارد سبد غذایی خانواده ها شود.
انبارهای  اوضــاع  دهد:  می  ادامــه  زاده«  »براتی 
باید  و  نیست  مناسب  اســتــان  در  مــوادغــذایــی 
فعلی  شرایط  بهبود  بــرای  متولی  مسئولان  به 
سازمان  می‌دهد:  ادامــه  ــود.وی  ش زده  تلنگری 
صنعت، معدن و تجارت انبارهای صنعتی و مواد 
غذایی  مــواد  خــروج  و  ورود  صــورت  به  را  غذایی 
سامان دهی می کند، اما به دنبال این هستیم تا 
انبارهای محصولات غذایی را از لحاظ بهداشتی 
اضافه  کنیم.وی  دهی  سامان  شدن  مناسب  و 
کافی  انــدازه  به  استان  در  کند:خوشبختانه  می 
سردخانه وجود دارد و در صورت نبود انبار برای 
ذخیره مواد غذایی از سردخانه های دارای مجوز 

می توانند استفاده کنند.

IIمتولیان نظارت کنند
معدن  صنعت،  سازمان  بازرگانی  امــور  معاون 
گوید:  می  باره  این  در  شمالی  خراسان  وتجارت 
انبارها  جامع  سامانه  در  انبارها  ثبت  پیگیری 

برعهده ماست.
»صدری زاده« با اشاره به این که ثبت مشخصات 
برعهده  سامانه  ایــن  در  انبارها  ای  شناسنامه 
قابل  کــالاهــای  تشخیص  ــد:  ــزای اف مــی  مــاســت، 
از  و  مصرف و غیر قابل مصرف برعهده ما نیست 
کند:  می  بیان  اســت.وی  خارج  ما  کاری  حیطه 
انجام دهند  را  باید نظارت لازم  متولیان مربوطه 

و از بروز تخلفات جلوگیری کنند.

انباربیماری ها  دربرخی انبارهای‌مواد غذایی

 اوضاع 
انبارهای 

موادغذایی در 
استان مناسب 

نیست و باید 
به مسئولان و  
متولیان برای 
بهبود شرایط 
فعلی تلنگری 

زده شود
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جدول، سرگرمی، ورزش ذهن ]1396/7/22[

لطفا  نظر، انتقاد و پیشنهادتان 
را درباره بخش جدول و سرگرمی 
به شماره     2000999    پیامک 

کنید.

برای حل هر معما کافی است:••

*  از رقم صفر استفاده نکنیم.
عدد   با  برابر  تکه  هر  ــام  ارق جمع   *

سفید سمت چپ 
یا بالایش باشد. 

ــام  ــ ــ ارقـ از   *
تکراری در یک تکه استفاده نکنیم.

معما  این  کردن  حل  برای  هرگز   *
حدس نزنیم! قبل از نوشتن هر رقم، 
دلیل منطقی مان را برای نوشتن آن 

رقم ، مرورکنیم.

* ارقام»محتمل« 
بــرای هر خانه  را 
کنیم  شناسایی 

و کمرنگ در آن یادداشت کنیم تا به 
مرور بعضی از گزینه ها خط بخورند و 

رقم »قطعی« را کشف کنیم.
* اول سراغ سطر و ستونی برویم که 

عددش در »جدول ویژه« آمده است.
آغاز  هــای2و3تــایــی  تکه  حل  از   *

کنیم.
* بدانیم معما فقط  یک جواب دارد.

نادرست

درست

جدول ویژه خراسان
شنبه تا چهارشنبه

معمای مجموع ارقام
شنبه ها و سه شنبه ها

قوانین  با  جــذاب  سرگرمی  یک  ــام«  ارق »مجموع 
ساده است که فقط به »منطق« و »جمع« نیاز دارد. 
آمریکا  در  از 60ســال  بیش  به  آن  پیدایش  سابقه 
برمی گردد اما از 30سال پیش مورد توجه ژاپنی 
از  100نشریه  بیش  در  که  طوری  گرفت  قرار  ها 
ژاپن منتشر شد و حالا دومین سرگرمی محبوب 
با  هم  جهان  در  که  است  سودوکو(  از  شان)پس 
کردن  حل  است.  پرطرفدار   )Kakuro(کــاکــرو نام 
»مجموع ارقام« یا سرگرمی های منطقی شبیه آن، 
سرعت پردازش ذهن را بالا می برد. به همین دلیل 
»داروی  و  ذهن«  »ورزش  عنوان  با  آنها  از  محققان 

پیشگیری از آلزایمر« یاد می کنند.

حل گام به گام یک نمونه••

 1+3 4باید  گوید:  می  ویــژه  جــدول 
باشد و3هم فقط می تواند 2+1 باشد. 
پس مجبوریم خانه آبی تقاطع را با رقم  
1 پُر کنیم. پس جای 3و2 هم قطعی 
است. همین تقاطع 3و4 درآن سوی 

جدول هم 3خانه را پُر کرد.
که  درسطری  گوید:  می  ویژه  جدول 
هم  1و3  باید   ــت،  اس  6 مجموعش 
باشد اما باید3را درخانه راست نوشت 

تا درستونش تکراری نشود.
ستونی که جمعش 13 است دو رقم 
باشد.  شــان  10  جمع  که  دارد  لازم 
فقط 3راه داریم: 2+8 و 4+6 و 9+1. 
در  نباید  هیچکدام  2و8و4و6و9  اما 
خانه پایینی باشند چون مجموع ارقام 
آن سطر باید 4 شود! پس 1  در خانه 
پایین می آید و مجبوریم در خانه بالایی     

9را  بنویسیم .

حالا تکلیف 3و 1 هم در ستونی که 
باید جمعش 4 باشد مشخص است.

است،   20 مجموعش  که  ستونی  در 
برای  و  قبلا  جای 3و 1 قطعی شده 
پرکردنش 2رقم می خواهیم که جمع 
آنها  16 باشد. اما جدول ویژه می گوید 
چاره ای جز نوشتن 7و 9 نداریم.  البته 
9که در خانه پایینی به دلیل تکراری 
ــس 9دربـــالا  شـــدن مــمــنــوع اســـت پ
گیرد. مــی  جــا  پایینی  خانه  7در  و 
که  سطری  از  خانه  آخرین  در  حــالا 

جمعش 20  است باید 3نوشت.

در این ستون که مجموعش 21  است 
جای2و3 از قبل مشخص است پس 
آنها   جمع  که  کنیم  پیدا  رقم  دو  باید 
گوید  می  ویژه  جدول  اما  باشد.    16
فقط باید از 7و 9 استفاده کنیم. پس 
9که در خانه بالایی تکراری می شود 
خانه  به  7هم  و  نویسیم  می  پایین  را 

بالایی می رود.
که  شدند  دلیلی  نارنجی  رقم  دو  این 
این 7سبزرنگ را برای تکمیل سطری 

که جمعش 19  است بنویسیم.
برای تکمیل سطری که جمعش  28  
را اضافه  توانیم  8و4  است فقط می 
خانه  در  شــود  نمی  را  امـــا   8  کنیم 
باید  چپ نوشت چون جمع ستونش 
7باشد! پس 8در خانه راست و 4 در 

چپ جا می گیرد.
دو رقم باقیمانده  سیاه هم که 3 و 9 
هستند با استناد به ارقام قبل مشخص 
می شوند تا این نمونه کاملا حل شود.

  »جــدول ویــژه« که 
تنها گزینه موجود را در 
اعداد  از  بعضی  مورد 

سفید نشان می دهد.

رمز واژه یابی:
در انتظار

داربی نهم 

اگر دو مهره وزیر را به 
این ترتیب در صفحه قرار 

دهیم، حداقل تعداد خانه 
ها مورد تهدید خواهند بود 
و تنها 34 خانه تهدید شده 

به وجود می آید.

قانون:  پاسخ ها را حرف به حرف در جهت فلش بنویسيد ••
)نوشتن را از خودِ خانه فلش‌دار آغاز کنید(. در آغاز هر سوال 

گفته شده كه پاسخش چندحرف دارد.

واژگــان کمتر اما 
پرهیز از پرسش 
هرز)ناخواسته( 
ایــن جــدول،  در 
بار  افزایش  مایه 
آموزشی آن شده 
اســـــت. بــرخــی 
از  ــا،  ــ ــوال‌هـ ــ سـ
روزنامه  مطالب 
خراسان روزهای 
قــبــل طــراحــی 

شده است.

ساده دقیقه
15

زمان
    پیشنهادی

سودوکو
هر روز

پاسخ ها
 

1-)5حرفی(با توجه به آلوده شدن محیط زیست 
نیست،  شدنی  تجزیه  که  پلاستیکی  کیسه‌های  با 
توصیه  جنس  ــن  ای از  کیسه‌هایی  از  اســتــفــاده 

می‌شود.
هایلایت  برای‌   ........ از  استفاده  2-)6حرفی( 
کردن موها به حفظ زیبایی طبیعی بدنتان کمک 

می کند.
کباب،  تهیه  بـــرای  کنید  سعی  3-)4حـــرفـــی( 
گوشت‌های لخم را انتخاب کنید، چون ...... کمتر 

باعث کاهش شعله‌ و دود می‌شود.
4-)3حرفی( آب دیده

پــا، معمولا  ایــن قسمت  ــی( دردهـــای  ــرف 5-)5ح
پاها  در  سنگینی  دلیل  به  که  سوداست   از  ناشی 
رسوب می‌کند گاهی به شکل واریس بروز می‌کند 

و گاهی به شکل خار    است.
6-)6حرفی( عرق چین

7-)5حرفی( رشته کوهی در ایران
8-)5حرفی( حرکتی در والیبال

9-)5حرفی( علف خواری جونده
10-)4حرفی( قسمتی از دست

11-)2حرفی( روز قبل
قدیمی‌ترین  می‌توان  جرئت  به  12-)5حــرفــی( 

روش طبخ غذا را روش ........ کردن ذکر کرد.
13-)3حرفی( شیوع آرتروز به نحوه نشستن، وزن 
زیاد، ضعیفی عضلات و کم تحرکی مربوط است. 

این نوع از آرتروز  در اروپا شیوع بیشتری دارد.
14-)3حرفی( عدسی

بدن  طبیعی  زیبایی  حفظ  برای  15-)2حرفی(  
تان هر روز ....... لیتر آب بنوشید.

16-)4حرفی( برای زیبایی طبیعی بدون آرایش، 
بانشاط  برای  چشم‌ها  روی  میوه   این  دادن  قرار 

کردن چشم پیشنهاد می شود.
 ....... معمول  طور  به  باید  کفش  17-)2حرفی( 
رفتن  راه  بــرای  و  باشد  داشته  پاشنه  متر  سانتی 

طولانی باید از کفش مناسب استفاده شود.
18-)6حرفی( محکم و سخت

19-)5حرفی( بزرگ ده
20-)5حرفی( بایگانی فرنگی

 1382 سال  مطالعه  اســاس  بر  21-)4حــرفــی( 
ــروز  آرت به  مبتلا  کشور  جمعیت  ــد  درص شــانــزده 
هستند و این نوع ازآرتروز در ایران شیوع بیشتری 

دارد.
22-)5حرفی( جانور گردن دراز

23-)3حرفی( پیروز شدن

قانون:••
را   9 تـــا   1 ــام  ــ ارقـ

طوری
در خانه‌های خالی

بنویسید که 
در هر سطر،
در هر ستون

مــربــع  هـــر  در  و 
3در3

هیچ رقمی
تکراری نباشد.

قانون••

خانه های خالی را با 
ارقام ۱تا۹ طوری پر 

کنید که:
ارقام هر  1( مجموع 
تکه از سطرها با عدد 
چپش  سمت  سفید 

برابر شود.
ارقام هر  2( مجموع 
با  هــا  ســتــون  از  تکه 
بالایش  سفید  عــدد 

برابر شود.
در  ــه  ک ارقــامــی   )3
نویسید  می  تکه  هر 

تکراری نباشند.

ساده

اگر برای حل کردن ••
این جدول راهنمایی 

خواستید:

دقیقه
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   جدول ویژه می گوید ستون16 باید با 7+9 
پس  شود.  پُر  با 8+9  باید  سطر17  و  شود  پُر 
تقاطع9 دارد و کل این محدوده به سادگی پُر 

می شود.
   بازهم تقاطع سطر17 و ستون16 در بالای 
جدول مشخص می کند که 9در خانه تقاطع 
است و سطر و ستونش با این اطلاعات پُر می 

شود .

با  باید     جدول ویژه می گوید سطر17 
9+8 پُر شود. 8 در خانه راست نیست چون در 
ستونش تکراری می شود. پس 9راست و8در 

چپ است.
ــه8+4 یــا 9+3نــیــاز  ــالا ســطــر19 بـ     ح
دارد.8در هر دو ستون تکراری می شود پس 9 
در خانه چپ و 3 در راست می آید تا کل محدوده 

پُر شود.

سخت دقیقه
40
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    پیشنهادی

متوسط دقیقه
30

زمان
    پیشنهادی

ساده دقیقه
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