
جدول، سرگرمی، ورزش ذهن ]1396/7/25[
جدول ویژه خراسان

شنبه تا چهارشنبه

برای حل کافی است:	 
*  از رقم صفر استفاده نکنیم.
* جمع ارقــام هر تکه افقی، 
برابر با عدد  سفید چپ  و جمع 
ارقام هر تکه عمودی، برابر  با 

عدد سفید بالایی باشد. 
ــم تــکــراری در تکه ای  * رق

نباشد.
* هرگز حدس نزنیم! بلکه 
قبل از نوشتن هر رقم، دلیل 
منطقی مان را برای نوشتن 

آن ، با خودمان مرورکنیم.
* ابتدا سراغ سطر و ستونی 

برویم که عددش در »جدول 
ویژه« آمده باشد.

* از حل تکه هایی که فقط 
2یا3خانه دارند، آغاز کنیم.

ــام »محتمل« را برای  * ارق
هــر خــانــه شناسایی کنیم 
و کم رنگ در آن یادداشت 
کنیم تا به مرور بعضی از گزینه 
ها خط بخورند و رقم »قطعی« 

را کشف کنیم.
* بدانیم هر معما فقط و فقط  

یک پاسخ صحیح دارد.

نادرست

درست

معمای مجموع ارقام
شنبه ها و سه شنبه ها

ــژه«    ــ »جـــــدول وی  

که تنها گزینه موجود 

را برای بعضی اعداد 

سفید نشان می دهد

1-)6حرفی( مدیرعامل انجمن آلزایمر گفت: در 
فضای مجازی عصاره گل سرخ و ...... را برای درمان 

آلزایمر تبلیغ می کنند که صحت ندارد.
2-)5حرفی( ممکن است سوءتغذیه ناشی از کمبود 
پروتئین و ...... باشد،  نمونه این افراد بچه های لاغری 

هستند که چربی وعضلات  آن ها تحلیل رفته است.
3-)3حرفی( از پر مصرف ترین مواد در جهان است که 

از آن برای بهبود مزه غذا استفاده می شود. 
4-)5حرفی( اگــردر دریافت مواد غذایی تناسب 
وجود نداشته باشد مانند وقتی که فرد رژیم های 
خودسرانه می گیرد و برنج ونان را حذف می کند،  

فرد دچار سوءتغذیه از نوع گرسنگی ....... می شود.
5-)6حرفی( لقبی برای رمضان

6-)5حرفی( از غذاهای پرطرفدار ایرانی
7-)5حرفی( دوران سالمندی با بسیاری از بیماری 
ها همراه است که به دلیل سبک نادرست زندگی در 
فرد ایجاد می شود و با تضعیف سیستم ....... بدن 

بیماری هایی از جمله آلزایمر بروز می کند.
8-)3حرفی( بُرنده

9-)4حرفی( نوعی کفپوش
10-)3حرفی( محصول گریستن

11-)4حــرفــی( آمارسال 2016نشان می دهد 

گرسنگی و سوءتغذیه ناشی از فقر 12.5 درصد بوده 
و این عدد در ایران ..... درصد گزارش شده است.

12-)4حرفی( بخشی از سوءتغذیه به دلیل دریافت 
زیاد کالری است که به شکل ..... خود را نشان می 
دهد اما فرد دردریافت ریزمغذی ها دچارکمبوداست.

13-)4حرفی( مواد غذایی دریافتی بدن ما باید 
....... ، کافی ، متناسب ، متنوع و متعادل باشد.

14-)4حرفی( گُل یا میوه ای که دسته ای باشد
15-)3حرفی( از اندام تنفسی

16-)4حرفی( تُرک
17-)3حرفی( این گیاه سرشار از ویتامین ها، مواد 
معدنی و آنتی اکسیدان هاست که به پیشگیری از انواع 

مختلف بیماری ها کمک می کند.
18-)2حرفی( راستی و درستی

19-)4حرفی( کرخت
20-)4حرفی( آواز و سرود

21-)3حرفی( هدف از مصرفش تامین انرژی مورد 
نیاز برای انجام فعالیت های بدنی واز طرفی تامین 

مواد لازم برای حفظ عملکرد اندام هاست.
22-)4حرفی( کودن

23-)4حرفی( خنده ملایم
24-)7حرفی( تشکیلات صنفی هر حرفه

قانون:  پاسخ ها را حرف به حرف در جهت فلش بنویسید 	 
)نوشتن را از خودِ خانه فلش دار آغاز کنید(. در آغاز هر سوال 

گفته شده كه پاسخش چندحرف دارد.

واژگان کمتر اما 
پرهیز از پرسش 
هرز)ناخواسته( 
در ایــن جــدول، 
ــش  ــزای ــه اف ــای م
بــار آموزشی آن 
ــت.  ــ شـــــده اس
برخی سوال ها، 
از مطالب روزنامه 
خراسان روزهای 
ــی  ــراح ــل ط ــب ق

شده است.

ساده دقیقه
15

زمان
    پیشنهادی

پاسخ ها
 

قانون:	 
ارقام 1 تا 9 را طوری
در خانه های خالی

بنویسید که 
در هر سطر،
در هر ستون

و در هر مربع 3در3
هیچ رقمی

تکراری نباشد.

سودوکو
هر روز

 خطای دید باعث می شود نتوانید 
به راحتی پاسخ را حدس بزنید. 

دو پاره خط پررنگ با هم مساوی 
هستند و دیگر زوج ها اندكی با هم 

اختلاف فاصله دارند.

ساده دقیقه
20

زمان
    پیشنهادی

دقیقه
20

زمان
    پیشنهادی

متوسط دقیقه
30

زمان
    پیشنهادی

بسیار ساده دقیقه
10

زمان
    پیشنهادی

قانون	 
خانه های خالی را با ارقام 1تا9 طوری پر کنید که:

1( مجموع ارقام هر تکه از سطرها با عدد سفید سمت چپش برابر شود.
2( مجموع ارقام هر تکه از ستون ها با عدد سفید بالایش برابر شود.

3( ارقامی که در هر تکه می نویسید تکراری نباشد.

ساده

دقیقه
20

زمان
    پیشنهادی

معمای شطرنج
شنبه ها و سه شنبه ها

در این صفحه بازی شطرنج که نیمه کاره رها شده 
است، یکی از بازیکنان که اتفاقا نوبتش هم رسیده 

است می تواند حریفش را با دو حرکت مات کند.

شما بگویید کدام بازیکن  این موقعیت را دارد و 
چطور می تواند حریفش را  مات کند؟!

جهت حرکت مهره های سفید از 
پایین به بالا تعریف شده است.

»مجموع ارقام« یک سرگرمی جذاب با قوانین ساده است که فقط به »منطق« و »جمع« 
نیاز دارد. سابقه پیدایش آن به بیش از 60سال پیش در آمریکا برمی گردد اما از 
30سال پیش مورد توجه ژاپنی ها قرار گرفت طوری که در بیش از  100نشریه ژاپن 
منتشر شد و حالا دومین سرگرمی محبوب شان)پس از سودوکو( است که در جهان 
هم با نام کاکرو)Kakuro( پرطرفدار است. حل کردن »مجموع ارقام« یا سرگرمی های 
منطقی شبیه آن، سرعت پردازش ذهن را بالا می برد. به همین دلیل محققان از این 

قبیل سرگرمی ها  با عنوان »ورزش ذهن« و »داروی آلزایمر« یاد می کنند.

برای راهنمایی،  »معمای مجموع ارقام« را در اینترنت و شبکه های اجتماعی جست وجو کنید. 

سخت

روزنامه سیاسی، اقتصادی، فرهنگی، اجتماعی خراسان شمالی 6 سه شنبه  25 مهر 13۹۶     2۶ محرم 1۴3۹      شماره 255۴                  ادب و هنر

 مهدیه حاتمی
دنیای  با  کودکی  همان  از  هنر-   و  ادب  گــروه 
شد  سبب  نقاشی  به  اش  علاقه  و  شد  عجین  هنر 
در  و  دهد  ادامه  نقاشی  رشته  در  را  تحصیلاتش  تا 
طول دوران تحصیل نیز بیکار ننشست و سعی کرد 
نمایش  به  شهری  فضای  در  را  خود  های  داشته  تا 

بگذارد.  
و  گــروهــی  هــای  نمایشگاه  برپایی  تجربه  کــه   او 
انفرادی را در نیشابور و اسفراین هم داشته است، 
از بی انگیزگی فعالان این عرصه سخن می گوید که 
موجب می شود بیشتر افراد کنج عزلت برگزینند و 
برای دل خود کار کنند و یا بار سفر ببندند و در شهر 

و استانی دیگر هنر خود را عرضه  کنند. 
ارزشــی  چــنــدان  اســتــان  در    هنر  کــه  ایــن  از   او 
ویــژه   به  هنر  به  روز  به  و  اصولی  نگاه  و  ــدارد  ن
کند  می  ناخرسندی  ابراز  ندارد،  وجود  نقاشی 
و می افزاید: این اتفاق  باعث شده تا هنرمندان 
بسیاری در دیگر استان ها به فعالیت های هنری 

خود ادامه دهند. 
و  داشته  شهری  ســازی  زیبا  در  هم  دستی  که  او 
تجربیاتی هم به دست آورده نقش شهرداری ها را 
هر  و   داند  می  موثر  فضا  این  به  بخشیدن  رونق  در 
چند همکاری بخش زیباسازی بجنورد را خوب می 
داند اما از این که بودجه کمی برای زیباسازی شهر 
حالی  در  اســت،  ناخرسند  دهند،  می  اختصاص 
با  اثری  تا  خواهند  می  او  هنرمندان  اعتقاد  به  که 

کیفیت و ماندگار ارائه دهند.
سری  یک  شاهد  شهری  منظر  در  که  ایــن  از  او   
مناسب  چــنــدان  کیفی  نظر  از  کــه  هستیم  آثـــار 
باید  نیست، سخن می گوید و بر این باور است که 
کارشناسان با دقت بیشتری آثار را رصد کنند زیرا 
این  هنرمندان  هنر  معرف  شود  می  ارائه  که  آثاری 

شهر است.  

اشتباه

سخت در اشتباهیم
اشتباه می کنند بعضی ها

که اشتباه نمی کنند!
باید راه افتاد،

مثل رودها که بعضی به دریا می رسند
بعضی هم به دریا نمی رسند

رفتن هیچ ربطی به رسیدن ندارد
سید علی صالحی  

صنایع دستی جرگلانی ها 
در یزد

یزد  در   جرگلان   و  راز  دستی  صنایع  نجاهی-  
اداره  نمایندگی  شد.مسئول  گذاشته  نمایش  به 
راز  گردشگری  و  دستی  صنایع  فرهنگی،  میراث 
صنعت گران  دســتــی   صنایع   گــفــت:   جــرگــلان  و 
روستای تکله قوز در نمایشگاه یزد به نمایش گذاشته 
شد.»بهادری«  خاطرنشان کرد: حضور صنعت گران 
ــه مــنــظــور شــنــاســانــدن   و عــرضــه  تــولــیــداتــشــان ب
ظرفیت های این خطه یکی از اقدامات این اداره  در 

راستای  حمایت از صنعت گران منطقه است.
 

تجلیل از تعزیه خوانان 
اسفراینی

نجفیان- طی آیینی تعزیه خوانان اسفراینی تکریم 
و  فرهنگ  اداره  رئیس  شدند.»ارغیانی«  تجلیل  و 
ارشاد اسلامی اسفراین با اشاره به این که اعضای 
العباس  ابوالفضل  حضرت  مسلم،  طفلان  گــروه 
تکریم  کوشکی  روستای  هاشم  بنی  جوانان  و  )ع( 
شدند گفت: در نیمه نخست محرم امسال مجالس 
و  آباد  صفی  و  اسفراین  شهرهای  در  خوانی  تعزیه 
شد. برگزار  شهرستان  این  روستای   10 از  بیش 

 500 و  میلیارد   3 سقف  تا  استان  های  فروشی  کتاب  از  اسلامی  ارشاد  و  فرهنگ   وزارت 
میلیون ریال  حمایت می کند. مدیرکل فرهنگ و ارشاد اسلامی خراسان شمالی  با اعلام 
این مطلب به خبرنگار ما افزود: با توجه به نقش پر رنگ کتاب فروشی ها در ترویج فرهنگ 
مطالعه و کتاب خوانی، در راستای حمایت از صنف کتاب فروشان، وزارت فرهنگ و ارشاد 

اسلامی به فعالان این صنف تا سقف 3 میلیارد و 500 میلیون ریال به منظور تکمیل، تجهیز 
ادامه داد: علاقه مندان در  و توسعه کتاب فروشی ها کمک می کند.»فرخنده«  و نوسازی 
شوند.   وی  مند  بهره  تسهیلات  این  از  مربوطه  سامانه  طریق  از  توانند  می  اقــدام  صورت 
خاطرنشان کرد: با توجه  به اهداف و وظایف وزارت فرهنگ و ارشاد اسلامی و در راستای 

سند  اهداف  تحقق  همچنین  نشر و  حوزه  در  یارانه  پرداخت  نحوه  نامه  آیین   ٤ ماده  اجرای 
دسترسی  تسهیل  و  مناسب  های  زمینه  ایجاد  نشر،  اصلی  های  بنیان  تقویت  انداز،  چشم 
مصرف کنندگان به کتاب، معاونت امور فرهنگی برای اعطای تسهیلات مورد نیاز به منظور 

تاسیس، نوسازی و تجهیز مراکز فروش کتاب در مناطق کمتر برخوردار اقدام  کرده است. 

حمایت 3.5 میلیارد ریالی وزارت 
ارشاد از کتاب فروشی های استان

گروه ادب و هنر

رونق  ها  دانشگاه  در  ادبــی  فعالیت  دیرباز  از 
استعداد  نمایش  بــرای  بــوده  بستری  و  داشته 
فضایی  ــی؛  ادب های  فعالیت  به  مندان  علاقه 
و  نیست  ادبــیــات  دانشجویان  به  مختص  که 
دانشجویان رشته های مختلف فرصت دارند تا 
از این طریق خود را محک بزنند. اما چند سالی 
دانشگاهی  محافل  و  ها  کانون  دیگر  که  است 
رونق گذشته را ندارند و فعالیت های ادبی در 
حاشیه قرار گرفته اند، فعالیت هایی که اگر به 
درستی مدیریت شوند می توانند، تبدیل به یک 
جریان ادبی شوند و از دل آن ها استعدادهایی 
بروز کنند و در عرصه ادبیات سرآمد شوند. اما 
است  کند  ادبــی  هــای  کانون  ریتم  ــا  روزه ایــن 
که  مندانی  علاقه  هستند  هنوز  که  ایــن  با  و 
ادبیات را بر دیگر فعالیت ها ترجیح می دهند، 
دیگر  طرف  از  نیستند.  توجه  مورد  چندان  اما 
به  وابسته  را  ادبیات  رونق  که  افــرادی  هستند 
و  دانند  نمی  ها  دانشگاه  ادبــی  هــای  جریان 
زمینه  این  در  رسالتی  ها  دانشگاه   معتقدند 
شود  می  سالی   3 که  نسب«  ندارند. »سالاری 
بر  را  نور  پیام  دانشگاه  ادبی  کانون  مسئولیت 
رونق  بــرای  مند  دغدغه  افــراد  از  و  دارد  عهده 
کم  از  اســت،  ادبــی  های  فعالیت  به  بخشیدن 
می  برایمان  مــادی   های  حمایت  بــودن  رنگ  
گوید  که همیشه گریبان گیر کانون های ادبی 

و به نوعی مانعی برای فعالیت  هاست.
او  با این همه تعامل با دیگر دانشگاه ها را نقطه 
قوت فعالیت های ادبی می داند و از تلاش این 
کانون برای دعوت از شاعران خوب شهرستان 
به طور  تا  سخن می گوید که سعی شده است 

هفتگی حضور یابند.
با این همه وی انگیزه دانشجویان علاقه مند به 
را  شعر را خوب و روند جریان شعر دانشجویی 
مطلوب می داند و می افزاید:  با وجود این که 

تاثیرگذار  دانشگاه   از  خارج  محافل  در  حضور 
است اما فضای نقد در محافل بیرون بیشتر باند 
بازی است که در روند تخریب شعر دانشجویی 

تاثیر می گذارد.
در  فــعــال  دانــشــجــویــان  از  طبسی«  ــان  ــره  »ب
ــت کــه نــظــری برخلاف  دانــشــگــاه دولــتــی اس
دیگران دارد و  فعالیت های ادبی این دانشگاه 
را چندان مطلوب نمی داند و می گوید: خیلی 
به  و  نیست  فعال  ادبــی  کانون  که  اســت  وقــت 
رونق  کانون  اعضای  و  مسئولیت  تغییر  واسطه 

گذشته را ندارد.
دانشجویان  ویــژه  ادبــی  انجمن  فعالیت  به   او 
تصور  برخلاف  که  کند  می  اشــاره  هم  ادبیات 
توان  می  که  حالی  در  ندارد،  چندانی   فعالیت 
با وجود این انجمن شاهد حرکت های گسترده 
تری بود.  »حسن اسعدی«  از استادان دانشگاه 
هم  از این که محافل ادبی به ویژه شعر و سر و 
کار با ادبیات روز به روز در دانشگاه ها و مراکز 
می  تاسف  اظهار  شود،  می  رنگ  کم  فرهنگی 
اهمیت  موضوع  ایــن  دلیل  گوید:  و  می  کند 
از  و   ندادن  به مباحث فکری و فرهنگی است  
طرف دیگر دستگاه ها و جناح ها  تلاش دارند 
به  را  موضوعات  فکری  و  فرهنگی  مباحث 
سمت سلیقه خاصی جهت دهند، در حالی که 
از اندیشه ها و افکار در بین لایه های  بسیاری 
مختلف جامعه وجود دارند که این افکار یا مجال  
ظهور پیدا نمی کنند و اگر هم مجال پیدا کنند 

روی خوشی به آن ها نشان داده نمی شود.
بودجه  در  را  اتفاق  ایــن  دیگر  دلیل  البته   او 
از  ادبی  و  فرهنگی  بخش  در  که  داند  ای  می 
که  شــود  مــی  هزینه  خاصی  نهادهای  ســوی 
ادبیات را در چنته خود گرفتند و اقشار مختلف 
را پوشش نمی دهند. این شاعر برجسته استان 
مشکلات  و  مسائل  خاطر  به  امــروزه  گوید:  می 
زندگی علوم نظری مورد توجه و رغبت کمتری 
است، بنابراین مسائل ادبی در دانشگاه ها هم 

کم رنگ شده است، با این همه نمی توان منکر 
چنانی   آن  بهای  اما  شد  موجود  های  ظرفیت 
متعددی  مشکلات  و  شود  نمی  داده  ها  آن  به 
فرصت  دارد  وجود  اجتماعی  امور  بحث  در  که 
دانشجویان  از  را  ادبیات  و  هنر  به  پرداختن 

گرفته است.
به  ما  علمی  مراکز  کند:  می  خاطرنشان  وی 
به  کمتر  دانشجویان  و  است   افتاده  روزمرگی 

این مسائل رغبت پیدا می کنند.
ادبیات  و  زبــان  ــادان  ــت از  اس ــر«  ف »مسعودی 
فارسی که خود سال هاست  دستی  در فعالیت 
سابقه   که  است  بــاور  این  بر  دارد،  ادبــی  های 
دانشگاه های ایران  نشان داده است که تاریخ 
ها  دانشگاه  و  گیرد  می  شکل  ها   دانشگاه  در 
نقشی  ادبی  های  جریان  گسترش  و  تثبیت  در 

ندارند.
 اما آن چه که در آموزش های رسمی و آکادمیک 
نــام  هنر  بــه  ایــن اســت کــه هنری  ــود دارد  وج
شاعری و نویسندگی وجود ندارد و چشم  انداز 
تعریف  چیزی  چنین  دانشگاه  را  رســالــت   و 

دانشگاه  در  که  این  با  افزاید:  می  نکردند. وی 
روند  امــا  اســت،  ادب  فعال  و  شعر  کانون  هــا، 
تمام  در  گذشته  به  نسبت  دانشجویی  فعالیت 
و  شور  معتقدم  و  است  شده  رنگ  کم  ها  بخش 
به  مختلف  های  عرصه  در  دانشجویان  نشاط 
ویژه در زمینه فعالیت های ادبی ضعیف تر شده 
ضعیف  هنری  های  فعالیت  برای  ها  انگیزه  و 
مسئولیت  پذیرش  در  ضعف  و  تنبلی  و   است 

های اجتماعی به چشم می خورد.
»قربانی« که خود از فعالان عرصه ادبیات است، 
به رونق محافل و جریان های ادبی در دانشگاه 
می  و  کند  می  اشــاره  گذشته  های  سال  در  ها 
شور  افتادن  رونــق  از  شاهد  رفته  رفته  گوید: 
اتفاق  این  و  هستیم   ادبــی  محافل  در  شوق  و 
فعالیت  و  نیست  ادبی  های  کانون  به  مختص 
دیگر  هم  ادبیات  های  دانشگاه  در  ادبی  های 
کرده  تغییر  ها  نسل  زیرا  نیست،  گذشته  مانند 
منوط  به  را  چندان  شعر  رشد  و  افــول  ــد.او  ان
که   شرایطی  در  هم  داند،آن  ها  نمی  دانشگاه 

جریان شعر دچار رکود شده است.

غفلت از محافل 
ادبی دانشگاهی

مراکز علمی ما 
به روزمرگی 

افتاده است  و 
دانشجویان 
کمتر به این 

مسائل رغبت 
پیدا می کنند

                 یک چهره                             قاصدک               

                بر بال خیال               


