
جدول، سرگرمی، ورزش ذهن ]1396/7/26[
جدول ویژه خراسان

شنبه تا چهارشنبه

1-)7حرفی(یکی از بزرگ ترین مهاجمان تاریخ 
فوتبال است که سال 199۴ به همراه برزیل قهرمان 

جام جهانی و بهترین بازیکن مسابقات شد.
2-)6حرفی(این شخص اتریشی-آمریکایی را 
معروف ترین ورزشکار زیبایی اندام دنیا می دانندکه 

هفت بار قهرمان مسابقات »مستر المپیا« شد.
3-)3حرفی( متخصص در تکنیک و صنعت

۴-)3حرفی( ترمیم پارگی فرش
۵-)۵حرفی( زمینی در وسط دریا

6-)۴حرفی( خواب خوش
7-)6حرفی( این ادویه به واسطه ویژگی های ضد 
التهابی، گوارشی و آنتی اکسیدانی اش  شناخته 

شده است.
۸-)۴حرفی( در مثل با پنیر در تضاد است.

9-)3حرفی( هیچ گاه برای شست و شوی موها 
آب را بیش از اندازه ...... نکنید چون باعث افزایش 
میزان سبوم )چربی( تولیدشده در کف سر می شود.

1۰-)۴حرفی( هنگامی که مصرف نمک را محدود 
می کنید برای طعم و عطر بخشیدن به غذا می توانید 

از مقدار کمی از این ادویه مفید استفاده کنید.
ــب »ادســــــون آرانـــتـــس  ــق 11-)3حـــــرفـــــی( ل
دوناسیمنته«، فوتبالیست افسانه ای برزیل که 

حضور در عرصه سیاست را تجربه کرده است.
12-)2حرفی( اگر هر روز به مقدار کافی بنوشیم 
و خود را به خــوردن غذاهای سالم عادت دهیم، 

اکسیژن راحت تر به سلول های بدنمان می رسد.
13-)3حرفی( برای این که موهایتان دیرتر چرب 

شود، ...... خود را هر هفته حداقل یک بار بشویید.
1۴-)۴حرفی( دانه سفیدرنگ پرمصرف ایرانی

1۵-)۴حرفی( شست وشوی روزانه موها باعث 
تمیز شدن ظاهری موها می شوداما برای سلامت 
موها مفید نیست، چون باعث ترشح هر چه بیشتر 
....... می شود و در نهایت به موها آسیب می رساند.

16-)۴حرفی( کناره دریا
17-)۵حرفی( برنامه رایانه ای اخلالگر

1۸-)6حرفی( مکار
19-)6حرفی( فیلم عکاسی

2۰-)3حرفی( از مزه ها
21-)۴حرفی( برای نواختن ویولن به کار می رود

22-)۴حرفی( این نوع فلفل دارای  ویژگی های 
ضد التهابی و آنتی اکسیدانی است و از بافت ها در 
برابر آثار منفی رادیکال های آزاد محافظت می کند.

23-)3حرفی( سرازیری
2۴-)۴حرفی( بر گردن پزشک ببینید

قانون:  پاسخ ها را حرف به حرف در جهت فلش بنویسید 	 
)نوشتن را از خودِ خانه فلش دار آغاز کنید(. در آغاز هر سوال 

گفته شده كه پاسخش چندحرف دارد.

واژگان کمتر اما 
پرهیز از پرسش 
هرز)ناخواسته( 
در ایــن جــدول، 
مایه افزایش بار 
آموزشی آن شده 
ــت. بــرخــی  ــ اسـ
ــا، از  ــ ــوال هـ ــ سـ
مطالب روزنامه 
خراسان روزهای 
ــی  ــراح ــل ط ــب ق

شده است.

ساده دقیقه
15

زمان
    پیشنهادی

پاسخ ها
 

قانون:	 
ارقام 1 تا 9 را طوری
در خانه های خالی

بنویسید که 
در هر سطر،
در هر ستون

و در هر مربع 3در3
هیچ رقمی

تکراری نباشد.

سودوکو
هر روز

ساده دقیقه
20
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    پیشنهادی

متوسط دقیقه
30

زمان
    پیشنهادی

بسیار ساده دقیقه
10

زمان
    پیشنهادی

رخ سفید راست به h۵ می رود. سیاه در حرکت بعدی مات است؛اگر اسب 

سیاه چپ به b6 یا c7 برود اسب سفید به c7 می رود.اما اگر سرباز سیاه 

ردیف c پیشروی کند یا شاه سیاه به اسب سفید حمله کند، وزیر سفید به 

c۴ می رود.اگر فیل سیاه به d۴ برود یا اسب سیاه به یکی از خانه های f7، f3 ،e۴ یا h7 برود، 

اسب سفید به f۴ می رود.اگر هم سیاه هر حرکت دیگری انجام دهد وزیر سفید به e۴ می رود.

نقش یابِ مارپیچ
یک شنبه ها و چهارشنبه ها

فــرق ایــن مارپیچ با دیگر 
این  مشابه  ــای  ه نمونه 
است که در آن یک تصویر 

پنهان شده است.

برای کشف تصویر، »یک 
مــارپــیــچ«  شکسته  ــط  خ
بیابید که از ورودی مارپیچ 
ــود و از خروجی  وارد ش

مارپیچ بیرون برود.
ایــــن خـــط بـــایـــد بـــدون 
ــی«  ــ »شـــاخـــه« و »دوراهـ

باشد.
وقتی  مسیر صحیح پیدا 
شد آن را پررنگ کنید تا 

تصویر را ببینید.

در  ــود  شـ ــی  م پیشنهاد 
هر دوراهـــی، مسیرهای 
انــحــرافــی بــن بست را با 
خطوط کم رنگ مشخص 

کنید تا به اشتباه نیفتید.

متوسط دقیقه
35

زمان
    پیشنهادی
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اما هنوز عقب نشینی برخی خانه ها انجام  شود، 
نشده است.

وی ادامه می دهد: یک کوچه 8 یا 6 متری ناگهان 
توان  می  راحتی  به  که  شود  می  باریک  قدر  آن 
گفت عرض آن حتی به 2 متر هم نمی رسد و در 
حتی  و  شود  می  قفل  ترافیک  کوچه  از  نقطه  این 

راهی برای عبور عابران پیاده باقی نمی ماند.
وی با بیان این که کوچه های هسته مرکزی شهر 
کند:  اظهارمی  نیستند،  خیابان  به  شباهت  بی 

شهید  خیابان  به  رسیدن  بــرای  خــودروهــا  تمام 
عبور  ها  کوچه  این  از  عکس  بر  و  شمالی  بهشتی 
می کنند بنابراین در ساعات مختلف  روز ترافیک 
در آن وجود دارد و این خانه های جامانده از عقب 
نشینی مزید بر علت شده اند و از مشکلات اصلی 
ساکنان این محله هستند.یکی دیگر از شهروندان 
این خیابان هم می گوید: عرض خیابان بسیار کم 
پارک  اما  است  طرفه  یک  خیابان  اینکه  با  و  است 
را  ساکنان  و  کسبه  ــان  ام خــودروهــا  ــل  دوب هــای 

بریده است و گاهی خودروها مقابل ورودی خانه 
و ما عملا در خانه زندانی می  پارک می کنند  ها 

شویم.
از  بخشی  که  این  با  دهد:  می  ادامه  شهروند  این 
ممنوع  ورود  تابلوی  دارای  و  طرفه  یک  ها  کوچه 
شده  موجب  بیشتر  هــای  نظارت  نبود  امــا  اســت 
تخلف های رانندگی زیادی در این کوچه ها انجام 
و  ها  نازیبایی  خیابان  ایــن  هــای  کوچه  ــود.در  ش
کمبودها و خانه های جامانده از عقب نشینی ها 
دیگر  که  هم  ها  آسفالت  خرابی  و  شود  می  دیده 

جایی برای سخن گفتن باقی نگذاشته است.
بازسازی  جنوبی  امیریه  روهــای  پیاده  که  این  با 
در  زیبایی  این  اما  زیباست  حاضر  حال  در  و  شده 
تضاد با آسفالت های پر از دست انداز است. با این 
که تلاش شده حداقل زیبایی در این خیابان ایجاد 
به دیگر عوامل شهری تلاش  اما بی توجهی  شود 

های انجام گرفته را کم رنگ کرده است.
به  اما  جنوبی  امیریه  خیابان  شهروندان  از  یکی 
وسیعی  زمین  به  کند؛  می  اشاره  دیگری  موضوع 
حاضر  ــال  ح در  و  ــا  ره هــا  کوچه  از  یکی  در  کــه 
تبدیل به مکانی برای تخلیه زباله شده است، این 
شهروند که تمایلی به ذکر نام خود در این گزارش 
به  که  هاست  سال  زمین  این  گوید:  می  ــدارد،  ن
حــال خــود رهــا شــده و شــهــرداری هم بــرای پاک 
سازی این محل کاری نمی کند، به نحوی که در 
است  ضایعاتی  و  هرز  های  علف  از  پر  حاضر  حال 

که برخی شهروندان در این مکان رها می کنند.
وی ادامه می دهد: با این که باید این گونه زمین 
ها دیوار کشی شوند تا حداقل منظر زیبایی داشته 
با  شهر  مرکز  در  بنا  بدون  های  زمین  اما  باشند، 
و  ندارند  تفاوتی  شهر  حاشیه  هــای  زمین  دیگر 

بدون توجه رها می شوند.
خیابان امیریه یکی از خیابان های هسته مرکزی 
واحدهای  و   ها  فروشگاه  با  خیابانی  است،  شهر 
نقاط  ترین  تــردد  پر  از  یکی  که  متعدد  مسکونی 
وجود  با  حــال  ایــن  با  اســت  استان  مرکز  شهری 
انتظار شهروندان، این محله هم درگیر مشکلاتی 

است که شهروندان را ناراضی کرده است.

امیریه محکوم مشکلات
شاید بیش 

از 10 سال از 
بازگشایی 

برخی از 
کوچه‌های 

امیریه می گذرد 
اما هنوز عقب 
نشینی برخی 
خانه ها انجام 

نشده است

اسدی

خیابان  از  انتظاری  چه  شهروندان  شما  نظر  به 
انتظار  از  دور  آیا  دارند؟  شهر  مرکزی  هسته  های 
است که بافت شهری ظاهری آراسته و زیبا داشته 
باشد و کوچه ها در بهترین حالت ممکن باشند؟ از 
آسفالت های مخدوش خبری نباشد و زمین های 
رها شده حداقل دیوار کشی شده باشد تا خیابان 

ها نمای زیباتری داشته باشد؟ 
پس به چه دلیل این موضوع در خیابان های هسته 
مرکزی شهر بجنورد دیده نمی شود و شهروندان 
همچنان شاهد مشکلات و مسائل شهری هستند 

که نباید وجود داشته باشد.
خیابان شهید »رضا امامی« که سال هاست  در 
از این  به »امیریه« معروف است یکی  بین مردم 
های  خیابان  دیگر  همانند  که  هاست  خیابان 
جنوبی  و  شمالی  بخش  دو  به  شهری  اصلی 
این  شمالی  بخش  انتهای  است.  شده  تقسیم 
متصل  شهدا  متری   32 خیابان  به  که  خیابان 

مناسب  منظر   از  دور  نقاط  برخی  در  شود   می 
سنگ  هنوز  روها  پیاده  از  برخی  است،  شهری 
شن  گاهی  و  خاکی  همچنان  و  نشده   فــرش 
ریزی شده است. در بخش هایی از این خیابان 
استاندارد  غیر  مصالح  از  استفاده  دلیل  به  هم 
ها  موزاییک  یخبندان  هنگام  و  سرد  فصول  در 
شکسته و تکه تکه و به حال خود رها شده است 
به نحوی که گاهی  نمی توان به راحتی از آن‌جا 

عبور کرد.
بیان  با  امامی  از ساکنان خیابان شهید رضا  یکی 
تفاوت  خیابان،  این  شمالی  بخش  ظاهر  که  این 
با بخش جنوبی آن دارد، می گوید: هر  عمده ای 
چقدر به بخش شمالی این خیابان نزدیک تر می 
هم  ها  گلایه  و  تر  بــزرگ  شهری  مشکلات  شوی 

بیشتر می شود.
»مردانی« ادامه می دهد: کوچه های این بخش از 
مخدوش  های  آسفالت  جز  چیزی  امیریه  خیابان 
گرفته  آب  انــدازهــای  دســت  گاهی  و  رفته  فــرو  و 
دیوارها  کنج  در  ساختمانی  های  نخاله  نیست، 

ریخته می شود و ماه ها طول می کشد تا از کوچه 
ها جمع آوری شود.

زباله در  آوری  این که جمع  با  وی اظهارمی کند: 
از  انبوهی  همیشه  اما  شود  می  انجام  محله  این 
و  زباله در ورودی  برخی کوچه ها دیده می شود 
گربه ها و گاهی افراد آن ها را در پیاده رو ها پخش 

می کنند.
یکی دیگر از مشکلات شهری این خیابان معروف، 
و  افتاده  تعویق  به  که  هاست  خانه  نشینی  عقب 
بتوان  شاید  شود.  تصادف می  بروز  باعث  گاهی 
گفت ساکنان زیادی در این خیابان به این موضوع 
تعیین  خواستار  و  کنند  می  نگاه  منتقدانه  نگاه  با 

تکلیف زودتر این خانه ها هستند.
یکی از ساکنان خیابان امیریه جنوبی با بیان این 
عقب  مشکل  خیابان  این  های  کوچه  تمام  در  که 
 10 از  بیش  شاید  گوید:  می  دارد،  وجود  نشینی 
سال از بازگشایی برخی از کوچه های امیریه می 
گذرد؛ طرحی که موجب تعریض کوچه ها، کاهش 
می  ساکنان  برای  تر  راحت  آمد  و  رفت  و  ترافیک 


