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رقابت بانوان تکواندوکار
کردند. رقابت  یکدیگر  با  استان  کار  تکواندو  بانوان 
در  کار  تکواندو  دختر  ما، 105  خبرنگار  گزارش  به 
با  نوجوانان  و  نونهالان  خردسالان،  سنی  رده  سه 
خردسالان  سنی  رده  در  که  کردند  رقابت  یکدیگر 
صادقی،  زهرا  خانم‌ها  پایه  کمربندهای  بخش  در 
هستی ایزانلو، ثمین نوری، ساجده گریوانی، عسل 
فاطمه  تیموریان،  کلثومه  استیری،  نازنین  قدیمی، 
کسب  را  اول  هــای  مقام  شریفی  آرمیتا  و  معظم 
کردند.همچنین در رده سنی خردسالان در بخش 
ضمیری،  مینا  ایمانی،  بیتا  رحیمی،  مهسا  اصلی، 
نرگس تاتار و نگار نیستانی و در رده سنی نونهالان 
بخش کمربندهای پایه، نادیا کچرانلویی، ثنا بردبار، 
طنین نجفی، انیسه رحمانی، عاطفه آذری، فاطمه 
به  را  نخست  های  مقام  اکرمی  یاسمن  و  حسینی 
دست آوردند.در رده سنی نونهالان در بخش اصلی 
اسمعیل  سحر  کچرانلویی،  فاطمه  گریوانی،  نادیا 
زاده، سما توحیدی و عسل کشمیری و در رده سنی 
نوجوانان در بخش کمربندهای پایه  فاطمه صمدی، 
فاطمه طبسی، رویا حبیبی و در رده سنی نوجوانان 
در بخش اصلی زهرا کاظمی، میترا رضایی، نیلوفر 
ایزانلو، زهرا گل محمد زاده و غزاله قایمی مقام های 

اول را از آن خود کردند.

»صابری« باز هم بر سکوی 
اول مسابقات بین المللی

تصاحب  از  بعد  صابری«  اصغر  »علی   - شیرازی 
راهی  ارمنستان  المللی  بین  های  رقابت  اول  مقام 
گرجستان شد و در رقابت های بین المللی این کشور 

نیز مقام اول را به دست آورد.
 10 مــاده  در  ورزشکار  این  ما،  خبرنگار  گــزارش  به 
هزار متر توانست مقام اول رقابت های گرجستان را 
به دست آورد.ایــن رقابت در شهر تفلیس با شرکت 

ورزشکارانی از 53 کشور برگزار شد.

تشویق‌کودکان به 
ژیمناستیک

علوی- همایش تشویق کودکان در بجنورد با حضور 
تعدادی از کودکان ژیمناستیک کار و مسئولان شهر 
با  همایش  این  ما  خبرنگار  گــزارش  به  شد.  برگزار 
هدف تشویق و ترغیب کودکان به ورزش ژیمناستیک 
که پایه و مادر بقیه ورزش هاست برگزار شد. در این 
همایش رئیس کمیسیون فرهنگی و ورزشی شورای 
دوران  از  ورزش  ــروع  ش بر  تاکید  با  شهر  اسلامی 
برای  ورزش  بهترین  را  ژیمناستیک  خردسالی، 
این  نوآموزان  به  همایش  این  برد.در  نام  خردسالان 

ورزش مدال  اهدا شد.

همایش دوچرخه سواری

تا  سما  دبیرستان  از  ــواری  س دوچرخه   همایش 
دانشگاه آزاد ویژه کارکنان، دانش آموزان مجتمع 
سما و اولیای آنان در شیروان برگزار شد.در پایان 
این همایش به قید قرعه جوایزی به رسم یادبود به 

شرکت کنندگان اهدا شد.

همایش پیاده روی در 
چناران شهر

چناران  در  روی  پیاده  بزرگ  همایش  محمدی- 
چناران  شــهــرداری  شد.سرپرست  بــرگــزار  شهر 
با  همایش  ایــن  افـــزود:  مطلب  ایــن  بیان  با  شهر 
و  پرسنل  از  تعدادی  و  اهالی  از  نفر   ۲۰۰ حضور 
گرامی  هدف  با  استان  پزشکی  علوم  دانشجویان 
برگزار  داشت هفته سلامت و حفظ محیط زیست 
شد.»حیدرزاده« افزود: این همایش از مسیر باغات 
 ۵ طول  به  شهر  چناران  چشمه  تا  پیغو  روستای 

کیلومتر برگزار شد.

کوراش  داوری  مــدرس  پاکروح«  »بتول   - حکمت 
را  خود  کلاس  اولین  زودی  به  و  شد  فدراسیون  در 
اداره می کند.رئیس هیئت جودو و کوراش خراسان 
شمالی به خبرنگار ما گفت: یک دوره کلاس داوری 

درجه سه کوراش از دوم تا پنجم آبان ها 
که  شود  می  برگزار  سمنان  استان  در 
خانم  مــدرس  اولین  عنوان  به  پاکروح 
خواهد  برگزار  را  کلاس  این  استان  در 

کرد.کوروش خسرویار افزود: این ابلاغ از سوی فدراسیون به 
استان رسیده است و این اولین قدم بانوان در این سطح است 
کند. باز  بانوان  دیگر  شدن  تر  فعال  برای  را  راه  امیدوارم  که 
بازی های آسیایی  نیز در  پاکروح چندی پیش  بیان کرد:  وی 

نیز  ها  بازی  از  بعد  و  کرد  قضاوت  را  خوبی  بسیار  رقابت‌های 
به همراه چند داور آقا توانست مدرک بین المللی داوری اش 
برگزاری  برای  فدراسیون  مدرس  عنوان  به  و  کند  دریافت  را 

کلاس ها اعزام خواهد شد.

»پاکروح« مدرس داوری 
کوراش شد

 نجفیان

و  پرش‌ها  دوهــا،  از  مجموعه‌ای  میدانی  و  دو   
پرتاب‌ها  را در بر می گیرد و همین تنوع باعث 
می شود علاقه مندان زیادی به سوی این رشته 

سوق پیدا کنند.
و  مــادر  هــای  رشته  از  یکی  ــی  ورزش رشته  ایــن 
اصلی قلمداد می شود که حتی زمینه را برای 
تقویت آمادگی جسمانی و حضور در دیگر رشته 
های ورزشی فراهم می آورد؛ رشته ای که علاقه 
اما در اسفراین به واسطه  مندان بسیاری دارد 
میدانی  و  دو  کمبودها  و  هــا  کاستی  برخی 
کاران توانسته اند فقط در 8 ماده از این رشته 
بیش از 30 ماده ای فعالیت کنند. نایب رئیس 
هیئت دو و میدانی اسفراین با اشاره به این که 
استعدادهای  تــراز  هم  میدانی  و  دو  امکانات 
از  نظر  این رشته نیست، می گوید:  موجود در 
امکانات خیلی مشکل داریم  و پیست مناسبی 

هم نداریم.
سال   5 که  این  به  اشاره  با  اسماعیلی«  »مدینه 
فعالیت  جــدی  طــور  به  میدانی  و  دو  در  اســت 
می کند، می افزاید: در 2 لیگ امسال در دوره 
نخست صاحب عنوان سوم و در دومین دوره هم 

به قهرمانی در سطح استانی نائل شدیم.
وی با اشاره به این که نبود انگیزه برای فعالیت 
فعالیت  مسیر  گیر  سرعت  دیگر  رشته  این  در 
حرفه ای دو و میدانی کاران در این شهرستان 
جامعه  از  حمایت  کند:  می  اضافه  است،  شده 
و  دو  زیربنایی  و  زیرساختی  توسعه  و  ورزشــی 
میدانی می تواند مقدمه ای برای تزریق انگیزه 
باشد. وی با اشاره به این که انتظار می رود از 
دو و میدانی کاران حمایت جدی شود چرا که 
یک رشته مادر و مایه ارتقای آمادگی جسمانی 
یک  فقط  اکنون  کند:  می  نشان  خاطر  است، 
هم  و  آقایان  هم  که  دارد  وجود  هیئت  در  نیزه 

بانوان و هم مدارس از آن بهره می برند.
به  اشــاره  با  اسفراین  میدانی  و  دو  هیئت  دبیر 

می  فعالیت  رشته  این  در  است  سال   8 که  این 
انگیزه  استعدادها  شکوفایی  گوید:  می  کند، 
می خواهد و این انگیزه باعث سرعت حرفه ای 
توسعه فعالیت های دو و میدانی کاران می شود.
و  میدانی  و  دو  ورزش  توسعه  قلی«  »ســجــاد 
را  موجود  کمبودهای  و  ها  کاستی  با  مقابله 
یک ضرورت می داند و مقدمه آن را حمایت از 
می  قلمداد  کــاران  میدانی  و  دو  و  ورزشکاران 
کند و می افزاید: توسعه دو و میدانی می تواند با 

حمایت های موثر سرعت بیشتری بگیرد.
رئیس هیئت دو و میدانی اسفراین هم با تاکید 
برای  تلاش  در  هیئت  این  همواره  که  این  بر 
می  اســت،  بــوده  میدانی  و  دو  اشاعه  و  توسعه 
مجموعه  در  اکنون  که  خاکی  پیست  گوید: 
فقط  دارد  وجـــود  تختی  ــی  ورزشـ فرهنگی، 
حداقل های موجود را فراهم کرده است اما با 
شرایط مطلوب فاصله دارد و ارتقای این پیست 
می  اعتبار  استاندارد  و  مناسب  پیست  یک  به 
طلبد.»موسی جعفری« که خود 15 سال است 
در رشته دو و میدانی فعالیت جدی دارد، می 
افزاید: اکنون 40 دختر و بانو و 25 پسر و آقا دو 
و میدانی را به طور جدی و حرفه ای دنبال می 
کنند.وی با بیان این که ماده های دو و میدانی 
کند:  می  نشان  خاطر  اســت،  گسترده  بسیار 
بیش از 25 ماده در دو و میدانی وجود دارد که 
این  بر امکانات موجود فقط 8 ماده در  با تکیه 
شهرستان فعال است که پرتاب نیزه و دیسک، 
دوی  3 هزار متر و هزار و 500 متر، پرش طول 
و سه گام و  دوی  100  و 400 متر ماده های 

فعال دو و میدانی است.
وی با تاکید بر این که به واسطه استعدادهای 
پایه  شکل  به  میدانی  و  دو  روی  اگــر  موجود 
ــرای این  ب آیــنــده ای درخــشــان  ای کــار شــود 
کند:  می  تصریح  شود،  می  بینی  پیش  رشته 
می  میدانی  و  دو  در  را  خوبی  استعدادهای 
مهم  چه  آن  اما  کرد  شکوفا  و  شناسایی   توان 
این  پویایی  بــرای  ریــزی  برنامه  لــزوم  ــت  اس

است.وی  حمایت  نیازمند  که  فرصت‌هاست 
اضافه می کند: اگر بعد از مسابقات جوایز اهدا 
از  ها  انگیزه  نشود  برگزار  ای  مسابقه  یا  نشود 
نخواهند  ماندگار   استعدادها  و  رود  می  بین 
موجود  پیست  اکنون  که  این  بیان  با  بــود.وی 
پهلوان  جهان  ورزشی  فرهنگی،  مجموعه  در 
اظهار  است،  سازی  به  و  توجه  نیازمند  تختی 
بازسازی  و  مرمت  باید  پیست  این  کند:  می 
چکش  و  مانع  همچون  امکاناتی  نبود  و  شود 
فعالیت گسترده تر در ماده های دو و میدانی 

را به حاشیه برده است.
رئیس هیئت دو و میدانی اسفراین یکی دیگر از 
مشکلات پیست را محصور نبودن این مجموعه 
اگر پیست محصور  و اضافه می کند:  می داند 
کمی  توسعه  روی  توان  نمی  نباشد،  محدود  و 
و کیفی زیر مجموعه های رشته های پرتابی به 

ویژه پرتاب وزنه، نیزه و دیسک حساب باز کرد.
»موسی جعفری«  تصریح می کند: می توانیم با 
اعتبار 10 میلیون تومانی سر و وضع کنونی دو و 
میدانی را به شکل قابل توجهی بهبود ببخشیم.

به دو  این که اسپانسرها  از  با گلایه مندی  وی 
و میدانی ورود نمی کنند، می افزاید: عده ای 
و  دانند  نمی  موثر  میدانی  و  دو  در  را  تبلیغات 
در عمل حامی مالی در دو و میدانی حلقه ای 
گم شده برای این رشته است که خود به نوعی 

توسعه دو و میدانی را به حاشیه رانده است.وی 
تصریح می کند: هرچند تلاش هایی برای ورود 
اسپانسر و حامی مالی انجام شده است اما در 
تحقق این مهم ناکام بوده ایم و تلاش های ما راه 

به جایی نبرده است.
وی پیوند آموزش و پرورش و ورزش و جوانان را 
پایه می داند و تصریح می  لازمه توسعه ورزش 
پروری  قهرمان  و  استعدادیابی  بر  تکیه  با  کند: 
می توانیم آینده ای سرشار از  امید را رقم بزنیم.
خوبی  های  تلاش  کند:  می   اضافه  »جعفری« 
های  فعالیت  توسعه  برای  اخیر  های  سال  در 
جوانان  و  ورزش  اداره  ســوی  از  میدانی  و  دو 
های  کمک  که  اســت  شــده  انجام  شهرستان 
هیئت دو و میدانی استان هم می تواند بیش از 
پیش مکمل آن باشد و رونق جدی به توسعه دو و 

میدانی چه کمی و چه کیفی ببخشد.
بار   3 گذشته  سال  در  که  این  به  اشاره  با  وی 
دو و میدانی کاران اسفراینی در بخش بانوان 
حضور  میدانی  و  دو  استانی  لیگ  در  آقایان  و 
برتر  عناوین  صاحب  هــم  ــار  ب هــر  کــه  یافتند 
استانی شدند، تاکید می کند: »آرزو حیدری« 
رقابت  در  اسفراین  کار  میدانی  و  دو  بانوان  از 
های دانشجویان کشور صاحب عنوان نخست 
از افتخارات دو و میدانی و ورزش این  شد که 

شهرستان است.

پیست کاستی ها زیر پای 
دو و میدانی‌کاران

هرچند 
تلاش هایی 
برای ورود 
اسپانسر و 
حامی مالی 
انجام شده 
است اما در 

تحقق این مهم 
ناکام بوده ایم 

و تلاش های 
ما راه به جایی 

نبرده است

                رویدادهای ورزشی                                 اخبار ورزشی                 


