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پایان کلاس مربیگری 
فوتبال

اسفراین  در  فوتبال   c ــه  درج مربیگری  کــاس 
به  مربیگری  دوره  ــن  ای رســیــد.مــدرس  پــایــان  بــه 
خبرنگار ما گفت: این کاس با حضور 24 مربی از 
شهرستان های بجنورد، اسفراین و شیروان برگزار 

شد.
مربیگری  دوره  این  سطح  افــزود:  علیزاده  مهدی 
بسیار خوب بود و با توجه به عاقه ای که در شرکت 
کنندگان وجود داشت فکر می کنم روزهای بهتری 
امیدوارم  کرد:  تصریح  باشد.وی  ها  آن  انتظار  در 
استان  فوتبال  پیشرفت  باعث  شور  و  عاقه  این 
عنوان  با  دارد  شعاری  فیفا  شد:  یــادآور  شــود.وی 
»فوتبال برای همه« و معتقد است فوتبال در همه 
در  فوتبال  توسعه  کند،  پیدا  توسعه  باید  دنیا  جای 
تمام ایران نیز یکی از اهداف فدراسیون است، به 
همین دلیل کاس های مربیگری در تمام شهرها 
به خصوص شهرهای کوچک برگزار می شود که به 
نظر من کشف استعدادها چه در بازیکنان و چه در 

مربیان بسیار تاثیرگذار است.

14۶ مدال گرمه ای ها

مدال   146 ای  گرمه  ورزشکاران  محمودیان- 
کسب  گذشته  ــال  س طــی  را  کــشــوری  و  استانی 

کردند.
ما  خبرنگار  به  گرمه  جوانان  و  ورزش  اداره  رئیس 
در  و  آقایان  بخش  در  بیشتر  ها  مــدال  این  گفت: 
کمان،  با  تیراندازی  هندبال،  کشتی،  های  رشته 
دست  بــه  رزمــی  ــای  ه ورزش  و  میز  روی  تنیس 
هیئت  بندی  اولویت  افــزود:  است.»باقری«  آمده 
خصوص  در  ها  آن  فعالیت  و  عملکرد  مبنای  بر  ها 
ورزشکاران  شده  موجب  مالی  اعتبارات  تخصیص 

بیشتر برای موفقیت تاش کنند.

همایش دوچرخه سواری
سوار  دوچرخه   250 از  بیش  حضور  با  نجفیان- 
اسفراینی همایش دوچرخه سواری رده های سنی 
معاون  پرویزی«  احمد  »سید  شد.  برگزار  گوناگون 
که  این  به  اشــاره  با  اسفراین  شهرستان  فرماندار 
و  تندرستی  ــزود:  اف اســت،  سامتی  کلید  ورزش 
ورزشی  های  فعالیت  و  تحرک  جــاده  از  سامتی 
می گذرد.»مهدی بهمنیار« سرپرست اداره ورزش 
ــواران  س دوچــرخــه  حضور  از  اسفراین  جــوانــان  و 

اسفراینی در این آیین تقدیر کرد.

دوره مربیگری شنا
کاس مربیگری درجه 3 شنا برای آقایان به میزبانی 
هیئت شنای استان برگزار شد.به گزارش خبرنگار 
»دکتر  کاس  سر  هفته  یک  کننده  شرکت   37 ما، 
اقبالی« مدرس بین المللی این رشته نشستند.این 
و عملی در استخر کوثر  تئوری  کاس در دو بخش 
پایان  در  که  شد  برگزار  سجادی«  »آرش  مدیریت  با 
به قبول شده های این دوره مدرک مربیگری درجه 
سه شنا داده خواهد شد.در این دوره شرکت کننده 
ها از استان های خراسان رضوی، شمالی، جنوبی و 

گلستان حضور داشتند.

 همایش صعودهای ورزشی

ــی  ورزش صعودهای  ــزرگ  ب همایش  ســجــادی- 
مند  عاقه  ــای  ه ــواده  ــان خ از  شــمــاری  حضور  بــا 
هیئت  ــثــار  ای ســالــن  در  ورزشـــی  صــعــودهــای  ــه  ب
برگزار  اسفراین  ورزشی  صعودهای  و  کوهنوردی 
شد. »حسن رحیمی مقدم« دبیر هیئت کوهنوردی 
این  در  گــفــت:  اســفــرایــن  ــی  ورزشـ صــعــودهــای  و 
همایش بیش از 40 سنگ نورد به نمایش حرکات 

صعودهای ورزشی پرداختند. 

شیرازی - »زهرا رحیمی« اولین سوت خود را در لیگ برتر فوتسال بانوان کشور 
به خبرنگار ما گفت: دور رفت لیگ  خواهد زد.رئیس هیئت فوتبال استان 

برتر فوتسال بانوان کشور با بازی تیم های پویندگان صنعت فجر شیراز و 
شهرداری رشت به میزبانی شیراز پیگیری می  شود که زهرا رحیمی داور هم 

استانی به عنوان داور دوم این بازی را قضاوت خواهد کرد.حسین جعفرزاده افزود: ناظر 
داوری این بازی فاطمه علیپور است و دیانا عبدا... زاده از خوزستان داوری این مسابقه 
را بر عهده دارد.وی بیان کرد: الهه مرادی و ربابه سادات رضوی نیز به عنوان داور سوم 
و وقت نگهدار در این رقابت حاضر خواهند شد.به گزارش خبرنگار ما، این داور بانوی 

استان تاکنون در لیگ برتر به عنوان وقت نگهدار و داور سوم حضور داشته است ولی در 
لیگ برتر اولین سوت او خواهد بود.همچنین پنج شنبه هفته جاری دو تیم فرش آرا مشهد 
و شهرداری ساوه به میزبانی مشهد رقابت خواهند کرد که »میاد حمزه« داور جوان و 
خوش آتیه استان به عنوان داور سوم این دیدار لیگ برتری فوتسال را قضاوت خواهد کرد.

پنج شنبه؛ اولین سوت  
»رحیمی« در لیگ برتر فوتسال

نجفیان

های  رشته  از  ــوردی  ن صخره  و  ــوردی  ن سنگ 
ورزشی  صعودهای  نام  با  که  هستند  ورزشــی 
صعودهای  و  کوهنوردی  هیئت  زیرمجموعه 

ورزشی فعالیت جدی دارند. 
ــرای ارتــقــای  ــری بـ ــوث هــرچــنــد تـــاش هـــای م
صعودهای  فعالیت  موردنیاز  های  زیرساخت 
این  همه  ــه  ک اســت  گرفته  ــورت  صـ ــــی  ورزش
شکوفایی  و  شناسایی  بـــرای  ای  مقدمه  هــا 
استعدادهای ارزشمند و پویا در دل صعودهای 
نونهالان،  ویژه  به  پایه  های  رده  بین  از  ورزشی 
از  نیازها  برخی  اما  است،  جوانان  و  نوجوانان 
برای  نیاز  مــورد  فنی  تجهیزات  تامین  جمله 
ورزشی  صعودهای  گروه  از  سرطناب  زیررشته 
از  برای بهره مندی  تهیه تشک  و  تامین  لزوم  و 
فعالان  که  است  مــواردی  از  بولدرینگ  دیــواره 
صعودهای ورزشی اسفراین از آن به عنوان سر 

فصل دغدغه های ورزشی خود یاد می کنند. 
»مجید قاضی« که از سال 85 جدی تر از قبل 
می  کند،  مــی  دنــبــال  را  ورزشـــی  صعودهای 

بسترسازی  اما  دارند  وجود  استعدادها  گوید: 
برای  تاش  و  استعدادها  این  شناسایی  برای 
مورد  نباید  که  است  مهم  یک  ها  آن  شکوفایی 
صعودهای  نیاز  ترین  مهم  و  شود  واقــع  غفلت 
ورزشی وجود تجهیزات فنی رشته های مرتبط 

با سر طناب و تشک برای بولدرینگ است. 
دغدغه  وقتی  شک  بــدون  کند:  اظهارمی  وی 
های فنی کمتر می شود مسیر ترویج و توسعه 
بیشتری  شتاب  و  سرعت  ورزشــی  صعودهای 
روی  ای  دغدغه  هیچ  بی  توان  می  و  گیرد  می 
و   موجود  استعدادهای  شکوفایی  و  شناسایی 
کیفیت بخشی به این رشته تاش کرد. »محمد 
اسفراین  نــوردی  سنگ  مربیان  از  که  پیکانی« 
است و 4 سالی است که به طور حرفه ای این 
رشته را دنبال و عاقه مندان به سنگ نوردی 
را هدایت می کند، می گوید: متاسفانه هیئت 
از  اعظم  بخشی  و  نــدارد  پایداری  درآمــدهــای 
اختیار  در  سالن  اجــاره  از  حاصل  درآمــدهــای 
و  ورزش  به  بها  اجــاره  پرداخت  صرف  هیئت، 
جوانان و بخشی هم صرف پرداخت هزینه برق، 
نمی  و  شود  می  جاری  های  هزینه  و  گاز  و  آب 

توان روی درآمدهای حاصل شده برای توسعه 
پایدار صعودهای ورزشی حساب باز کرد. 

نوردی  سنگ  اگر  شک  بــدون  افزاید:  می  وی 
استعدادها  هدایت  شود  تقویت  سالن  داخــل 
دل  در  طبیعی  های  فرصت  وجــود  واسطه  به 
یا  نــوردی  صخره  سوی  به  شهرستان  طبیعت 
سنگ نوردی در دل طبیعت هدایت خواهد شد 

که این فرصتی غنیمت است. 
وی خاطرنشان می کند: مهم ترین نیاز کنونی 
صخره نوردی ارتقای تجهیزات فنی برای دیواره 
سر طناب و تامین تشک برای دیواره بولدرینگ 
است که البته هرچند خرید تشک هزینه زیادی 
دارد اما بعد از آن به واسطه تحمیل هزینه های 
ورزشی،  صعودهای  به  مندان  عاقه  به  کمتر 
فعالیت  بــرای  اشتیاق  شاهد  گذشته  از  بیش 
»موسی  بــود.  خواهیم  ورزشــی  صعودهای  در 
حسین زاده« دیگر مربی سنگ نوردی اسفراین 
که  اسفراین  شهرداری  سرای  فرهنگ  مدیر  و 
هست،  هم  نوردی  سنگ  فعالان  میزبان  دیگر 
شورای  و  شهرداری  های  حمایت  با  گوید:  می 
ایجاد  بــرای  خوبی  های  تاش  شهر  اسامی 
شهرداری  سرای  فرهنگ  در  بولدرینگ  دیواره 
تواند  می  ها  حمایت  این  تداوم  اما  است  شده 
بیش از گذشته به توسعه ورزش و نقش مدیریت 
شهری در رشد کمی و کیفی ورزش جامه عمل 

بپوشاند و کمک کند. 
وی اظهار می کند: در هر دوره آموزشی سنگ 
نوردی حدود 60 نفر ثبت نام می کنند که البته 
از آن ها سنگ نوردی را به طور  از نیمی  بیش 
مستمر، مداوم و حرفه ای و با انگیزه دنبال می 
کنند که نباید فراموش کنیم حمایت از ورزش 
فراگیر  رشــد  ــرای  ب بهایی  خــود  ها  ورزشــی  و 
است.  ــی  ورزش مندان  عاقه  جــذب  و  ورزش 
»مصطفی روزبه« که بیش از 10 سال است که 
کوهنوردی و صعودهای ورزشی را به طور جدی 
و حرفه ای دنبال می کند، می گوید: اگر تشک 
برای دیواره بولدرینگ فراهم شود بدون شک 
عاقه  به  کمتر  های  هزینه  تحمیل  واسطه  به 
پیش  از  بیش  حضور  شاهد  رشته  این  مندان 
حرفه  فعالیت  برای  نوردی  سنگ  به  مشتاقان 
کند:  می  تصریح  وی  بود.  خواهیم  جدی  و  ای 
نیاز به تجهیزات فنی و تاش برای ارتقای آن ها 
ورزشی  صعودهای  سرطناب  بخش  در  ویژه  به 
دیگر نیازی است که عاقه مندان به صعودهای 

ورزشی با آن دست و پنجه نرم می کنند. 
ورزشی  صعودهای  و  کوهنوردی  هیئت  دبیر 
یا  لید  دیــواره  که  این  به  اشــاره  با  هم  اسفراین 

 90 سال  از  اسفراین  نــوردی  سنگ  سرطناب 
سالن  در  ریالی  میلیون   120 حدود  اعتبار  با 
صعودهای  و  کوهنوردی  هیئت  به  متعلق  ایثار 
می  اســت،  شده  ــدازی  ان راه  اسفراین  ورزشــی 
جوانان  و  ورزش  اداره  های  حمایت  با  گوید: 
شهرستان در سال 95، دیواره بولدرینگ سنگ 
میلیون   200 حدود  اعتبار  با  اسفراین  نوردی 
تشک  نبود  واسطه  به  اما  شد  انــدازی  راه  ریال 
زیرساخت  ترین  پرهزینه  و  ترین  مهم  عنوان  به 
این زیررشته سنگ نوردی امکان بهره برداری 
از آن نیست اما ورزش و جوانان شهرستان قول 
زیربنایی  و  زیرساختی  توسعه  برای  مساعدی 
داده  شهرستان  در  نـــوردی  سنگ  گسترش 

است. 
»حسن رحیمی مقدم« با اشاره به این که اکنون 
فعالیت  سرطناب  یا  لید  دیــواره  با  ایثار  سالن 
جدی برای رشد سنگ نوردی دارد، می افزاید: 
فرهنگ سرای شهرداری اسفراین دارای دیواره 
ارزشمند  فرصت  یک  این  که  است  بولدرینگ 
برای توسعه زیرساختی و زیربنایی سنگ نوردی 

است.
وی با اشاره به این که سنگ نوردی سالنی که از 
آن به نام صعودهای ورزشی یاد می شود، بهانه 
صخره  و  نــوردی  سنگ  بــرای  شبیه سازی  ای 
عنوان  به  اکنون  که  است  طبیعت  در  نــوردی 
و  شــود  می  دنبال  ــی  ورزش مستقل  رشته  یک 
خوشبختانه مشتاقان بسیاری هم دارد، خاطر 
برای  کیفیت  ارتقای  و  رشــد  کند:  می  نشان 
صعودهای  هــای  رشته  کیفی  و  کمی  توسعه 
ورزشی که همان سنگ نوردی سالنی است می 
تواند مایه تقویت صخره نوردی و سنگ نوردی 
به واسطه ظرفیت های موجود  در دل طبیعت 

در مناطق کوهستانی شهرستان باشد.
ورزشی  صعودهای  و  کوهنوردی  هیئت  دبیر 
اسفراین با اشاره به این که برگزاری دوره های 
رقابت  و  مسابقات  و  مدون  و  مستمر  آموزشی 
رشته  این  رشد  تواند  می  خوبی  به  منظم  های 
ارتقای  ورزشی را متبلور کند، اظهار می کند: 
و  طناب  سر  یا  لید  دیــواره  برای  فنی  تجهیزات 
تواند  می  بولدرینگ  ــواره  دی بــرای  تشک  تهیه 
سنگ  عالی  ــای  روزهـ خلق  ــرای  ب ای  مقدمه 

نوردی باشد.
»غامرضا  منا  فاجعه  شهید  های  تاش  وی 
و  کوهنوردی  هیئت  فقید  دبیر  محمودی« 
برای  را  شهرستان  ایــن  ــی  ورزش صعودهای 
در  ورزشی  صعودهای  های  زیرساخت  ایجاد 

اسفراین ارج می نهد.

حمله تا اوج
پنجه در پنجه سنگ نوردی

ارتقای 
تجهیزات 
فنی برای 

دیواره لید 
یا سر طناب 
و تهیه تشک 
برای دیواره 

بولدرینگ می 
تواند مقدمه 

ای برای خلق 
روزهای عالی 

برای سنگ 
نوردی باشد

                رویدادهای ورزشی                                 اخبار ورزشی                 


