
با تغيير دكوراسيون و استفاده از پرسنل و كادر پذيرايى مجرب و كاردان
آشپزخانه مدرن    ظرفيت پذيرايى ٧٥٠ نفر در٢ سالن مجزا      

براى كليه مجالس كه تا نيمه اول اسفند١٣٩٦) در صورت عقد قرارداد تا اول 
بهمن١٣٩٦( تخفيفات ويژه و استثنايى زير لحاظ مى شود:

 ٥٠درصد  تخفيف ورودى از شنبه تا چهارشنبه 
و ٣٥درصد تخفيف ورودى از چهارشنبه تا شنبه

كيلومتر٢جاده باباامان، مقابل پمپ بنزين بهادرى
دفتر مركزى: چهارراه مخابرات ، طبقه فوقانى فروشگاه خانه سپيد

٠٩١٥١٨٤٢٦٦٨   ٣٢٢١١٨٥٠-٠٥٨ مقدم

ساقه اى نو ، ريشه اى كهن
Sepid Reception Hall

پاركينگ  اختصاصى

 شام با بالاترين كيفيت طبق نرخنامه اتحاديه 
غذافروشان با برنج درجه يك ايرانى

۹۶۱۶۵۱۳۹/و

روزنامه سیاسی، اقتصادی، فرهنگی، اجتماعی خراسان شمالی 5روزنامه سیاسی، اقتصادی، فرهنگی، اجتماعی خراسان شمالی 4         چهارشنبه  1۷ آبان 1۳۹6     1۹ صفر 14۳۹      شماره 25۷۳ چهارشنبه  1۷ آبان 1۳۹6     1۹ صفر 14۳۹      شماره 25۷۳               اجتماعی   اجتماعی

علوی

 کوله بار سنگین سفر را می بستند و آرام آرام خود را مهیای 
سفر می کردند. آن هایی که  در ایام عزاداری سرور و سالار 
شهیدان دل شان یاد حرم می کرد و از آن جایی که در آن 
را  فرصت  داشت،  وجود  کربلا  به  سفر  امکان  کمتر  زمان 
امام رضا )ع( می  غنیمت می شمردند و عزم زیارت حرم 

کردند. 
 آن روزها مسافرت رفتن دغدغه ها و سختی های خود را 
داشت و این گونه نبود هر که هر زمانی اراده کرد بتواند به 
سفر برود. افرادی که در روزگاران قدیم زندگی می کردند، 
باید از مدت ها قبل برای رفتن به سفر تصمیم می گرفتند 
و خود را مهیا می کردند زیرا در آن زمان خودروهای مدل 
بالا، تاکسی های خطی، هواپیما، اتوبوس و قطار نبود که 
آن ها بتوانند به راحتی به سفر بروند. در زمان  های بسیار 
دور، برای رفتن به شهرهای مختلف از چهارپایان استفاده 
می شد و قدیمی ها ناچار بودند علاوه بر کوله بار سفر و 
آذوقه برای خود به مقدار لازم آب و علوفه نیز برای حیوانات 

تدارک ببینند تا بتوانند مسیری را بپیمایند. 
است،  چشیده  را  روزگــار  سرد  و  گرم  که  هایی  آن  از  یکی 
نقلیه  وسیله  هیچ  از  که  دور  بسیار  های  سال  گوید:  می 
ای خبر نبود، مجبور بودیم با چهارپایان به سفر برویم. به 
طور معمول بیشتر مردم به دلیل نبود امکانات و تا زمانی 
و بیشتر سفرهای آن  نبودند به سفر نمی رفتند  ناچار  که 
ها شامل سفرهای زیارتی بود. وی که خود را »احمدزاده« 
دارم  خاطر  به  قدیم  زمان  در  گوید:  می  کند،  می  معرفی 
پدرم قصد کرد به سفر مکه برود، همه اقوام و نزدیکان در 
منزل ما جمع شده بودند و هر یک آذوقه  و ره توشه ای برای 
او و همراهانش آورده بودند. وی ادامه می دهد: آن زمان 
می گفتند سفر به مکه به دلیل مشقت های زیاد و مسافت 
طولانی حدود یک سال به طول می انجامد بنابراین باید 
البسه مناسب برای این مدت و آذوقه برای سفر تدارک می 
دیدند البته آن زمان بیشتر زائران خانه خدا از حمله راهزن 
ها در هراس بودند زیرا در مسیرهای مختلف شنیده می 
شد که راهزن ها به کاروان ها حمله  می کنند. این شهروند 
کهنسال 82 ساله اظهارمی کند: زمانی که نوجوان بودم 

به خاطر دارم که   در ماه صفر و نزدیک به اربعین حسینی 
عده ای تصمیم می گرفتند به زیارت علی بن موسی الرضا 
)ع( بروند. آن موقع ها یک دستگاه مینی بوس را تازه به 
بجنورد آورده بودند و افرادی که می خواستند به مسافرت 
با آن که بیشتر هم مسافرت به مشهد بود بروند، نزد شوفر و 

شاگرد شوفر ثبت نام می کردند. 
از آن جایی که بجنورد آن زمان وسعت و جمعیت چندانی 
نداشت و همه همدیگر را می شناختند، موعد سفر که فرا 
می رسید شاگرد شوفر یک به یک به در خانه آن هایی که 
بار سفر آن ها را می  نام کرده بودند می رفت، کوله  ثبت 
گرفت و می گفت که خود را به میدان مرکزی شهر برسانند 

تا حرکت کنند.
شهروندی دیگر هم که این گونه سفر رفتن را به خاطر دارد 
با تایید این موضوع بیان می کند: من یک بار به همین شیوه 
زمانی که کودک بودم همراه با خانواده به مشهد سفر کردم 
خوب به خاطر دارم که این سفر یکی از خاطره انگیزترین 
سفرهای ما بود زیرا تا آن زمان با مینی بوس به مسافرت 
نرفته بودیم و برای ما بچه ها خیلی هیجان انگیز بود البته 

بزرگترها نیز از این تکنولوژی شگفت زده شده بودند. 
وی که خود را »وکیلی« معرفی می کند، می گوید:  مینی 
حرم  زیــارت  راهــی  همه  که  اندکی  مسافر  تعداد  با  بوس 
امام رضا )ع(  و قصد کرده بودند از اربعین تا  28 صفر و 
همچنین  سالروز شهادت امام رضا )ع( در مشهد بمانند، 
های  شیطنت  مسیر،  تماشای  افتاد.  راه  به  آهسته  و  آرام 
بچگانه، خوراکی های بین راهی همه و همه برای ما جذاب 
آن  در  مشهد  به  رسیدن  زمان  مدت  که  بماند  البته  بود. 
زمان بسیار خسته کننده  بود به طوری که  بارها در طول 
مسیر ناهموار جاده توقف کردیم، در بین راه ناهار خوردیم، 
نهایت  در  و  کرد  توقف  استراحت  برای  راننده  بار  چندین 

اوایل شب به مشهد رسیدیم.      
»بهمنیار« شهروند ۶۳ ساله بجنوردی هم در این باره بیان 
می کند:زمان قدیم جاده بجنورد- مشهد شن ریزی شده 
مشهد  راهی  زیــارت  برای  که  مختلفی  خودروهای  و  بود 
مدتی  تا  کردند  می  توقف  قوچان  در  بیشتر  شدند،  می 

استراحت کنند. 
را  مشهد  به  سفر  قصد  که  مسافرانی  دهد:  می  ادامه  وی 

می  »بارجامه«  داخل  را   شان  نیاز  مورد  وسایل  داشتند 
با طناب می بستند و  اتوبوس  گذاشتند که روی سقف 
راهی زیارت حرم امام رضا)ع( می شدند و بیشتر برای 

مراسم اربعین و 28 صفر به آن جا می رفتند. 
مانند  مطهر  حرم  اطــراف  قدیم  زمــان  در  وی  گفته  به 
تعدادی  مغازه،  و  دکه  چند  جز  به  و  نبود  شلوغ  امروز 
می  اجــاره  مسافران  به  را  ها  آن  که  بود  قدیمی  خانه 
دادند که در اتاق های این خانه ها تخت وجود نداشت 
کند:  می  بیان  وی  ــود.  ب نفتی  ــراغ  چ و  فــرش  فقط  و 
شدند،  می  حرم  زیارت  عازم  بجنورد  از  که  مسافرانی 
رختخواب و ملزومات دیگر سفر را به همراه داشتند و 
زمانی که هنوز مسافرخانه های زیادی در مشهد وجود 
نداشت، در این خانه های قدیمی اتراق می کردند. وی 
که  کند:روزی  می  ذکر  و  اشاره  هم  سفر  آغاز  لحظه  به 
قرار بود اتوبوس از بجنورد حرکت کند، شوفر آن پس 
از نماز صبح به در خانه مسافران می رفت و اطلاع می 
رفتن  برای  باید  و  است  حرکت  آماده  اتوبوس  که  داد 
ساعت  یک  حدود  از  پس  افزاید:  می  وی  کنند.  عجله 
دفتر  در  بعدها  و  شهر  هــای  میدان  از  یکی  در  همه 
خود  سفر  تا  شدند  می  جمع  مسافربری  های   شرکت 
را آغاز کنند که این سفر به دلیل مناسب نبودن جاده 

ممکن بود 2 روز به طول بینجامد.
است  دیگری  کهنسال  شهروند  شفایی«  حکیم  »امین 
که درباره عزیمت مسافران به مشهد بیان می کند: آن 
گونه که از بزرگان شنیده ام قبل از سال ۱۳00 هجری 
شمسی اتوبوس و وسایل نقلیه به شکل امروزی نبود و 
مردم با چهارپایانی مانند الاغ، اسب و به کمک  وسایلی 
مانند گاری به مسافرت می رفتند و بیشترین مکانی که 
برای مسافرت می رفتند مشهد بود. وی ادامه می دهد:  
افرادی که به مسافرت می رفتند، الاغ به همراه داشتند 
و همیشه مسافرت های آن ها به صورت دسته جمعی 
و  احتمالی  های  آسیب  ها،  گزند  از  راه  میانه  در  تا  بود 

حمله راهزن ها در امان باشند. 
سختی  به  قدیم  ــان  زم در  ــردم  م که  ایــن  بیان  با  وی 
بروند،  کوتاه  مسافت  با  حتی  سفر  به  توانستند  می 
مشهد  رسیدن  به  زمــان  مدت  کند:  می  خاطرنشان 

 4 تا   ۳ گاری  با  و  روز   ۱0 اوقات  چهارپایان  گاهی  با 
شرکت  شدن  دایر  با  کم  کم  اما  کشید  روز  طول  می 
اتوبوس  و  بوس  مینی  بجنورد  به  که  مسافربری  های 
آوردند، مردم هنگام رفتن به مشهد به دفتر این شرکت 
آماده سفر  بار زدن وسایل شان  از  ها می رفتند و پس 

می شدند. 
بسیار  زمان  آن  در  اتوبوس  با  مسافرت  که  این  با  البته 
راحت بود اما در مقایسه با زمان حال مشکلات خاص 
این  در  مسافر    40 که  ای  گونه  به  داشت  را  خــودش  
کوله  خود،  وسایل  همه  و  شدند  می  سوار  ها  اتوبوس 
می  اتوبوس  راهروی  در  را  رختخواب  حتی  و  سفر  بار 
ممکن  غیر  راهرو  در  رفتن  راه  که  طوری  به  گذاشتند 
اتوبوس  می شد. این شهروند کهنسال بیان می کند: 
موقع  آن  ناهموار  و  شوسه  های  جاده  در  قدیمی  های 
و  کردند  می  حرکت  ساعت  در  کیلومتر   40 سرعت  با 
گاهی راننده در طول مسیر توقف می کرد و از شاگرد 
در  و  جلوتر  که  سنگی  و  شود  پیاده  خواست  می  خود 

مسیر اتوبوس قرار داشت، بردارد. 
وی مدت زمان رسیدن با این اتوبوس هارا یکی، 2 روز 
بیان می کند و می افزاید: به طور معمول زمان حرکت 
از بجنورد گاهی اوقات بعد از ظهر بود تا راننده شب به 
دلیل شرایط ناامن جاده های آن زمان، در مکانی توقف 

کند. 
وی اظهار می کند: سوخت لازم برای اتوبوس در گالن 
هایی در داخل اتوبوس نگهداری می شد و اگر اتوبوس 
به  باید  شاگردش  و  راننده  شد  می  خــراب  راه  بین  در 

تنهایی آن را تعمیر می کردند. 
حتی به خاطر دارم یک بار که عازم سفر  به مشهد بودیم، 
اتوبوس در نزدیکی »قره خان بندی« خراب و پنچر شد 
که  راننده به سختی توانست آن را درست و پنچر گیری 
از مسافران کمک گرفت و شرایط  این کار  برای  و  کند 
حال،  این  با  اما  آمــد   وجــود  به  مسافران  بــرای  سختی 
بسیار  مراتب  به  قدیم  زمــان  در  اتوبوس  با  کــردن  سفر 
بود  قرار  اگر  ویژه  به  بود  چهارپایان  با  مسافرت  از  بهتر 
این مسافرت ها در فصل زمستان انجام شود سختی ها 
صد چندان می شد چنان که روی تابلوی یکی از اتوبوس 

های آن زمان فردی شعری با این مضمون سروده بود:
»ز تاسیس سرویس گیتی نورد،  مسافر شد آسوده از رنج 

و درد«.
یکی دیگر از شهروندان کهنسال بجنوردی درباره سفر 
بیان  مشهد  به  مسافرت   ویــژه  به  قدیم  زمــان  در  رفتن 
می کند: در زمان قدیم بجنورد بیش از 2 تا ۳ خیابان 
نداشت  و بقیه مناطق آن باغ و زمین بود که مقابل سبزه 
میدان 2 گاراژ به نام های »نقی زاده« و »تاتاری« وجود 
آن ها در حاشیه میدان شهید فعلی  از  داشت که یکی 
می  ادامــه  بهمنیار«  اسماعیل  »محمد  بود.  شده  واقع 
به  اتوبوس  دستگاه  یک  روزی  فقط  ها  موقع  آن  دهد: 
سمت مشهد حرکت می کرد و مسافران روز قبل از سفر 
بارهای شان را  به راننده و شاگرد وی تحویل می دادند 
آن  از  وی  گفته  به  شد.  می  بسته  اتوبوس  روی  بارها  و 
جایی که در آن زمان دزد و راهزن زیاد بود مسافران پول 
و وسایل قیمتی خود را داخل بارها می گذاشتند تا دم 
دست دزدان نباشد. وی خاطرنشان می کند: صبح روز 
بعد شاگرد اتوبوس به در منزل آن هایی که روز قبل برای 
رفتن به مشهد نام خود را در دفتر شرکت نوشته بودند، 
می رفت و می گفت که اتوبوس در حال حرکت است و 

زودتر خود را به اتوبوس برسانند.
و  گلی  مشهد   – بجنورد  راه  زمانی  که  این  بیان  با  وی 
بود،   نشده  ریزی  شن  و  نبود  شوسه  حتی  و  بود  خاکی 
سمت  از  دلیل  همین  به  ها  اتوبوس  کند:  اظهارمی 
وجود  کنونی  جــاده  و  رفتند  می  یغمور  بند  روستای 
نداشت. در چنین جاده ای اتوبوس ها زود به زود خراب 
می شدند. این شهروند 74 ساله درباره طول مسیر هم 
بیان می کند: اگر مسافران در بین راه به دزدان و راهزن 
ها بر نمی خوردند، حدود ۱2 ساعت طول می کشید 
تا به مشهد برسند. وی می افزاید: در مشهد نیز اطراف 
حرم، مسافرخانه هایی وجود داشت که مسافران پس از 
تحویل گرفتن بارشان، آن را کنار پیاده رو می گذاشتند 
تا زن و فرزندشان از آن مراقبت کنند، سپس خودشان 
به دنبال مکانی مناسب برای اقامت می  گشتند و پس از 
پیدا کردن مسافرخانه، بارها توسط گاری های خاصی 

به کمک باربران به سمت مسافرخانه حمل می شد.  

 مانی پلو

مواد لازم:   مرغ ۵00 گرم،  برنج ۳ لیوان،  لپه یک لیوان، کشمش پلویی، زرشک، رشته پلویی، 
نمک، فلفل، زردچوبه، زیره سیاه و زعفران به مقدار دلخواه.

طرز تهیه: در قابلمه ای یک تا 2 قاشق روغن می ریزیم و روی حرارت داغ می کنیم. گوشت یا مرغ 
را در روغن کمی تفت می دهیم، پیاز داغ، زردچوبه و فلفل را اضافه می کنیم، پس از یک تا 2 دقیقه 
2 لیوان آب به آن می افزاییم و در قابلمه را می گذاریم تا بپزد. لپه را با 2 لیوان آب می جوشانیم تا 
تقریبا پخته شود برنج را داخل آب جوش می ریزیم چند دقیقه به برداشتن برنج مانده، رشته و لپه 
را به آن اضافه می کنیم و بعد از یکی، دو جوش در آبکش می ریزیم. گفتنی است که این پلو تقریباً 
زعفرانی است. هنگام کشیدن در دیس لابه لای آن مخلوط کشمش و زرشک و روی آن برنج ساده 

می ریزیم تا بتوان طبق سلیقه تزیین کرد.  

مشکلات خجالتی ها

گروه اجتماعی- برخی  افراد در برخوردهای اجتماعی خجالتی هستند و به همین دلیل تمایل دارند کمتر در 
جمع حضور داشته باشند یا همیشه از موقعیت هایی که باید در آن صحبت کنند دوری می کنند. مهم ترین موردی 
که باعث تشدید این مشکل می شود این است که این افراد اعتماد به نفس ندارند و مدام خود را سرزنش می 
کنند و همین امر باعث می شود ویژگی های منفی آن ها بیشتر نمود یابد و نتوانند بر این مشکلات غلبه کنند. 
برای آن که بتوانید گام هایی برای رفع این مشکل بردارید بهتر است فهرستی از همه ویژگی های مثبت خود 
تهیه کنید و حتی اگر لازم شد از دوستان و خانواده تان کمک بگیرد و هر موقع که احساس ناامنی کردید 
این فهرست را مرور کنید. افراد خجالتی روابط کمتر اما عمیق تری دارند، داشتن این خصلت فرد را نباید از 
رسیدن به موفقیتی که می خواهد به آن دست یابد باز دارد و باید تمام سعی و کوشش خود را کند تا در وهله 

نخست خودش به ویژگی های مثبتش ایمان بیاورد و آن ها را تقویت کند.

خواص سیر

سینه،   پروستات،  ریه،   های  سرطان  کننده  از  پیشگیری  »سیر« 
روده و  رکتوم است.  مطالعات نشان  داده است  که گرم کردن 
می دهد.  کاهش  را  آن  التهابی  ضد  خاصیت  سیر  مدت  کوتاه 
این موضوع برای افرادی که نمی توانند طعم و بوی سیر خام 
را تحمل کنند می تواند مشکل زا باشد. بر اساس مطالعات 
خام  سیر  هفته  در  دوبــار  حداقل  که  افــرادی  شده،  انجام 
مصرف می کنند، 44 درصد کمتر از افراد دیگر به سرطان 
و  اســت  قــوی  بیوتیک  آنتی  یک  سیر  می شوند.  مبتلا  ریــه 

می تواند برای درمان نارسایی قلبی مورد استفاده قرار گیرد.
 

فواید انار
از تشکیل پلاک در دیواره رگ های خونی کمک  به پیشگیری  تواند  انار می 

یابد  می  کاهش  عروقی  قلبی،  های  بیماری  به  ابتلا  خطر  رو،  این  از  کند. 
یا حمله قلبی کمتر می  با مواردی مانند سکته مغزی  و احتمال مواجهه 
شود. انار به کاهش قند خون کمک می کند، در نتیجه این میوه می تواند 

درمانی طبیعی برای بیماران مبتلا به دیابت باشد.
برخی مطالعات نشان داده اند که انار به کاهش فشار خون سیستولیک 

مبدل  آنــزیــم  فعالیت  از  جلوگیری  بــا  ــار  ک ــن  ای کــنــد.  مــی  کمک 
آنژیوتانسین انجام می شود. 

بد  کلسترول  کاهنده  یک  عنوان  به  انار  در  موجود  پونیسیک  اسید 
خون )LDL( و تری گلیسیرید عمل می کند. افزون بر این، این ماده 

تولید کلسترول خوب )HDL( را تحریک می کند.
به  انار  کنند.  می  مصرف  وزن  کاهش  زمینه  در  آن  فواید  واسطه  به  انار  از  افراد  برخی 

تسریع آهنگ سوخت و ساز و چربی سوزی در بدن کمک می کند.ویتامین B موجود در انار به 
دستگاه  کارایی  میوه  این  مصرف  اساس،  همین  بر  کند.  می  کمک  بدن  ساز  و  سوخت  افزایش 
بر همین  باکتری عمل کند.  به عنوان یک عامل ضد  تواند  بهبود می بخشد.انار می  را  گوارش 
اساس، این میوه می تواند به درمان اسهال کمک کند. افزون بر این، انار درد شکم را به واسطه 
توانایی در تحریک اعصاب کاهنده درد تسکین می دهد.برای بیشتر افراد مصرف انار بی خطر 
است اما برای برخی مصرف این میوه می تواند موجب بروز عوارض جانبی شود.افرادی که دارای 

سابقه آلرژی هستند باید در مصرف انار محتاط باشند.
 مصرف این میوه می تواند موجب شکل گیری واکنشی آلرژیک، مانند خارش، تورم و آسم شود.
استفاده از ریشه انار به واسطه محتوای سمی آن بی خطر نیست در نتیجه باید از این کار پرهیز 
پزشک  با  انار  مصرف  از  پیش  باید  دهند  می  شیر  خود  فرزند  به  که  هایی  آن  و  باردار  کرد.زنان 
خود مشورت کنند. از آن جایی که انار باعث کاهش فشار خون می شود باید از مصرف بیش از 
اندازه آن، به ویژه توسط افرادی که فشار خون پایین دارند، پرهیز شود. این کار می تواند موجب 
با  است  ممکن  انار  مصرف  کند.  می  افت  ناگهان  خون  فشار  زیرا  شود،  تهوع  حالت  و  سرگیجه 
برخی داروها تداخل ایجاد کند. از این رو، پیش از مصرف توصیه می شود با پزشک خود در این 

زمینه مشورت کنید.

آموزش تحمل کردن

تحمل کردن یعنی صبوری در برابر رفتار و انتقادهای دیگران  علوی- 
تحمل  های  شیوه  افراد  از  بسیاری  امروزه  ها.  آن  به  احترام گذاشتن  و 
رو  این  از  دهند  نمی  آمــوزش  خود  فرزندان  به  را  آن  و  نیستند  بلد  را 

و  مهدکودک  مانند  اجتماعی  هــای  محیط  در  کودکان  از  بعضی 
به  کردن  تحمل  آموزش  شوند.  می  درگیر  خود  دوستان  با  مدرسه 
شکیبا  تفاوت ها  مقابل  در  می گیرد  یاد  فرد  که  است  مهم  دلیل  این 

باشد، فرصت های بهتری برای آموزش، کار و خیلی دیگر از جنبه های 
زندگی در اختیارش قرار می گیرد و از راه های سازگاری و مهارت های 

را  دیگران  با  کار  و  تحسین  تحمل،  درک،  قدرت  باید  فرد  هر  رود.  می  شمار  به  زندگی 
دارد،  وجود  یکدیگر  بین  که  تفاوت هایی  برای  افراد  که  احترامی  به  تحمل  قدرت  باشد.  داشته 
پذیرفتن  معنی  به  تحمل  که  داشت  نظر  در  هم  را  این  باید  البته  می شود.   گفته  می شوند،  قائل 
به  گذاشتن  احترام  مورد  در  والدین  نگرش  و  رفتار  نیست.  دیگران  غیرقابل قبول  رفتارهای 
دیگران بیشتر از آنچه که تصور می کنند بر فرزندشان تاثیرگذار است. آن ها این رفتارها را وقتی 
خودشان باشند و با ارزش های شان زندگی کنند به فرزندان شان یاد می دهند. والدینی که در 
رفتارهای روزمره شان تحمل و شکیبایی از خود نشان می دهند، پیامی قوی برای فرزندان شان 
را تحسین کنند. خانواده ها می  توانند  تفاوت ها  یاد می گیرند که  نتیجه، آن ها  می فرستند، در 
راه هایی پیدا کنند که ضمن افتخار کردن به ارزش های خانوادگی خود، به ارزش های دیگران 
با هم درمورد  را تحسین کنند. والدین می توانند باحرف زدن  و آن ها  نیز احترام گذاشته شود 

تحمل و احترام گذاشتن به بچه ها کمک  کنند.

 7 سال اول

آشپزی  نکته
 گیاهان 
دارویی

سونوگرافی آنومالی  

علوی- خوانندگان عزیز روزنامه خراسان شمالی می توانند سوالات پزشکی خود را 
طی تماس با دفتر روزنامه مطرح کنند تا پاسخ آن ها را از کارشناسان جویا شویم. 

خوانندگان  از  یکی  سوال  به  مامایی  کارشناس  مقدم«  علوی  »فــروزان  شماره  این  در 
پاسخ می دهد.

 دیه در ماه های حرام

علوی- خوانندگان عزیز روزنامه خراسان شمالی می توانند سوالات حقوقی خود را طی تماس 
با دفتر روزنامه مطرح کنند تا پاسخ آن ها را از کارشناسان جویا شویم. 

در این شماره »نبی ا... داوری« وکیل پایه یک دادگستری به سوال یکی از خوانندگان پاسخ 
می دهد.

مشاوره 
پزشکی

مشاوره 
حقوقی

سونوگرافی 
آنومالی چیست 
و چرا باید انجام 
شود؟

در چه 
شرایطی و 
به چه میزان دیه 
در ماه های حرام 
افزایش می یابد ؟

در سونوگرافی آنومالی، هر گونه ناهنجاری در بدن جنین مشخص 
می شود و  همه اعضای حیاتی جنین مثل قلب، مغز، کلیه و معده  

بررسی می شود تا طبیعی بودن شان تایید شود.
 سونوگرافی آنومالی بین هفته های ۱8 تا 22 بارداری انجام می 

شود. 
گرفتن  قرار  محل  بارداری  دوم  ماهه  سه  اسکن  یا  آنومالی  اسکن 
جنین، شکل و اندازه صورت و دست ها را نشان می دهد. بسیاری 
از ناهنجاری هایی را که منجر به بروز اختلال در شکل بدن جنین 

می شوند می توان از طریق سونوگرافی تشخیص داد. 
مغز،  تشکیل  عدم  و  سر  بزرگی  به  تــوان  می  نقایص  این  جمله  از 
های  ناهنجاری  نخاع،  زدگی  بیرون  و  فقرات  ستون  های  شکاف 
انجام  زمــان  کــرد.  اشــاره  جنین  در  کلیوی  اختلالات  و  گوارشی 
 22 تا   ۱8 های  هفته  بین  حاملگی  اواســط  آنومالی  سونوگرافی 
اندام ها را  از  توان بسیاری  این مرحله می  بارداری است چون در 

در سونوگرافی دید.
سونولوژیست  پزشک  و  ــاص  خ وسیله  یــک  توسط  سونوگرافی 
امواج  کمک  به  کند(  می  سونوگرافی  که  تصویربرداری  )متخصص 
صوتی با فرکانس بالا انجام می شود که این امواج توسط انسان قابل 

شنیدن نیست و به درون بدن تابانده می شود.
 این امواج بعد از برخورد به بافت های مختلف بدن بازتابیده شده 
و امواج بازتابش شده توسط همان دستگاه مجددا دریافت می 

شود.

ابتدای  در  دیه  میزان  اسلامی  مجازات  قانون   ۵4۹ ماده  مطابق 
حال  شود  می  اعلام  تفصیل  به  قضاییه  قوه  رئیس  توسط  سال  هر 
از آن جایی که ماه های حرام شامل محرم، رجب، ذی القعده و ذی 
علیه  مجنی  فوت  و   ) )جانی  مرتکب  رفتار  گاه  هر  شود  می  الحجه 
یا در محدوده حرم مکه مکرمه  ( هر دو در ماه های حرام  )متوفی 
واقع شود خواه جنایت عمدی و خواه غیر عمدی باشد علاوه بر دیه 
فوت  شامل  دیه  تغلیظ  لذا  شود  می  افزوده  دیه  بر  سوم  یک  نفس 
نمی  عمدی  غیر  و  عمدی  صدمات  و  جراحات  دیه  مشمول  و  بوده 
مشمول  متبرک  و  مقدس  های  زمان  و  ها  مکان  همچنین  و  شود 

حکم تغلیظ دیه فوت نیست.   

بیشتر 
بدانیم


