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توپ در زمین 
پینگ‌پنگ‌بازان

صورت  به  آقایان  میز  روی  تنیس  هفتگی   مسابقه 
گزارش  شد.به  برگزار  آزاد  سنی  رده  در  انفرادی 
پنگ  پینگ  خانه  در  که  مسابقات  این  ما،  خبرنگار 
مجموعه ورزشی شهید علیدخت بجنورد با سرداوری 
سید محمد سیدی برگزار شد، رامین خاکشور و امیر 
محمد کمالی مقام های اول و دوم را به دست آوردند 
و همچنین نیما رفیعی مهر و محمد حسین عسکری 

گلوگاهی به طور مشترک سوم شدند.
 

رقابت والیبالی ها

والیبال استان  اول دور رفت لیگ  هفته   - حکمت 
گزارش  به  شد.  برگزار  شیروان  پوررضای  سالن  در 
خبرنگار ما، در هفته اول تیم هیئت والیبال شیروان 
به مصاف تیم هیئت والیبال آشخانه رفت که در یک 
بازی تماشایی تیم شیروان 3 بر صفر تیم مهمان را 
شکست داد.هچنین اکبر کریم زاده به عنوان ناظر، 
مصطفی مقدم به عنوان داور اول و رضا پاکدست به 
عنوان داور دوم قضاوت این دیدار را بر عهده داشتند.

پایان مسابقات فوتسال

تیم حمل و نقل قهرمان مسابقات فوتسال کارکنان 
شهرداری شیروان شد.مسئول روابط عمومی هیئت 
فوتبال شیروان با بیان این مطلب افزود: در این رقابت 
ها که به مناسبت هفته تربیت بدنی و با حضور 6 تیم 
برگزار شد در بازی پایانی تیم حمل و نقل توانست 
با نتیجه 6 بر 3 تیم خدمات شهری را شکست دهد 
بازی  در  ــزود:  اف شاکری  برسد.امید  قهرمانی  به  و 
رده بندی نیز به دلیل حاضر نشدن تیم اداری، آتش 

نشانی سه بر صفر برنده شد و به مقام سوم رسید.

2 باشگاه کوهنوردی مجوز 
می گیرند

فعالان  سوی  از  کوهنوردی  باشگاه   2 نجفیان- 
در  اسفراین  ورزشـــی  صعودهای  و  کــوهــنــوردی 
هیئت  دبیر  اند.  گرفته  قرار  مجوز  دریافت  مسیر 
کــوهــنــوردی و صــعــودهــای ورزشـــی اســفــرایــن با 
باشگاه  مجوز  دریــافــت  و  ثبت  کــه  ایــن  بــه  اشـــاره 
رسمی  مربیان  هدایت  با  فقط  کوهنوردی  های 
»مجید  افـــزود:  ــود،  ب خواهد  ممکن  کوهنوردی 
کوهنوردی  مربی   2 سعیدی«  »سمیرا  و  قاضی« 
کوهنوردی  رسمی  های  باشگاه  مجوز  که  هستند 

را دریافت خواهند کرد. »حسن رحیمی مقدم« با 
اشاره به سامان دهی فعالیت های مرتبط با 

کوهنوردی با فعالیت زیر مجموعه باشگاه 
ثبت  شک  بدون  افزود:  کوهنوردی  های 
باشگاه های کوهنوردی مقدمه ای برای 

توسعه این ورزش خواهد بود.    

طرح طناورز

ــنـــاورز بــا هــدف  ــرح طـ نــجــفــیــان- طـ
استعدادهای  شکوفایی  و  شناسایی 
جسمانی  آمــادگــی  تقویت  و  ــی  ورزشـ
دوم   دوره  ابتدایی  آموزشگاه   138 در 

گلبهار«  شود.»علی  می  برگزار  اسفراین 
آمــوزش  بدنی  تربیت  مسئول  کارشناس 

اغلب  که  این  به  اشاره  با  اسفراین  پرورش  و 
دانش آموزان دوره دوم ابتدایی در اجرای طرح 

»طناورز« مشارکت خواهند کرد، افزود:  شناسایی 
و شکوفایی استعدادهای برتر رشته های ورزشی 

سبحانی«   است. »میثم  طرح  این  اجرای  اهداف  از 
کارشناس تربیت بدنی و سلامت آموزش و پرورش 
بام و صفی آباد هم از اجرای طرح طناورز در 43 

آموزشگاه ابتدایی این منطقه خبر داد.

کشور  فوتبال  سه  دسته  لیگ  در  هفته  این  استان  از  داوری  تیم   - زاده  عوض 
قضاوت می کند.رئیس هیئت فوتبال شیروان افزود: با حکم فریدون اصفهانیان 
رئیس کمیته داوران فدراسیون، »وحید صادقیان« و »امید شاکری« از شیروان 
به همراه »مهدی محمدی« از اسفراین بازی تیم های شهید مولایی قائمشهر و 

ابومسلم ثامن مشهد را قضاوت می کنند. »بهمن ظفرمند« 
قراخیل  ورزشگاه  در  هفته  این  دوشنبه  بازی  این  افــزود: 
قائمشهر برگزار خواهد شد. وی ادامه داد: طی سال های 
در  توانستند  آقایان  بخش  در  استان  فوتبال  داوران  اخیر 

و  فوتبال  در  هم  را   مهمی  های  رقابت  مختلف  های  لیگ 
این قضاوت  بیان کرد: در  هم فوتسال قضاوت کنند. وی 
امیدواریم  که  بود  توجه  قابل  شیروانی  داوران  سهم  ها 
بماند. برجا  پا  است  شده  ایجاد  سطح  این  در  که  رونقی 

 تیم داوری استان در لیگ 
کشوری قضاوت می کند

شیرازی

چندی پیش از داوری نوشتیم و روزهای خوبی 
که طی سال های اخیر داوران خراسان شمالی 

برای استان رقم زدند.
قرار گذاشتیم برای این روزهای خوب به سراغ 
داورانی برویم که در میدان های بزرگ قضاوت 
کوراش  و  جــودو  ســراغ  به  بار  این  و  کنند  می 
رفتیم؛ رشته ای که چند داور مطرح دارد، آن 
کشوری،  های  رقابت  بر  علاوه  که  مطرح  قدر 
رقابت های بزرگ آسیایی و بین المللی را هم 

قضاوت می کنند.
بین  خبر  که  بود  گذشته  هفته  چند  همین 
عنوان  به  را  پاکروح«  »بتول  شدن  المللی 

داور نوشتیم.
این بار به سراغ این داور خوش آتیه رفتیم 
ــار پــر تلاش  ــک ــن ورزش تــا از راهــی کــه ای
پیموده است بپرسیم، آن هم در شرایطی 
ورزش  نخواهیم  چه  و  بخواهیم  چه  که 
برای بانوان سختی های خاص خودش 

را دارد.
میدانی  و  دو  بــا  را  ورزش  کــه  پــاکــروح 
با رشته های  شروع کرده است و بعدها 
بسکتبال،  جسمانی،  آمادگی  هندبال، 
جودو و راگبی ادامه داده است، می گوید: 
6 سال در تیم دو و میدانی استان مقام دار 
دوی سرعت، کاپیتان تیم هندبال دانشگاه 
آمادگی  رشته  آور  مقام  و  سال  سه  مدت  به 
هم  راگبی  تیم  اردوی  به  و  بــودم  جسمانی 

دعوت شدم .
با  ورزش  کودکی  از  اســت  معتقد  که  وی 
وجودش عجین شده است، بیان می کند: 
پدر و برادرم کشتی گیر بودند و من علاقه 
داوری  و  داشتم  کشتی  به  ــادی  زی خیلی 

کشتی آزاد را خیلی خوب یاد دارم، پدرم مشوق 
را  موفقیتم  و  بود  من  پشتوانه  بــرادرم  و  اصلی 

مدیون خانواده و همین طور همسرم هستم.
به  خوبی  احساس  داوری  کند:  می  اظهار  وی 
درست  قضاوت  باید  که  این  از  دهــد،  می  من 
بیایی  بیرون  راضی  تاتامی  از  و  بدهی  انجام  را 
واقعا لذت می برم.وی تصریح می کند: همیشه 
سعی داشتم عدالت را حتی در زندگی شخصی 
قضاوت  از  شده  باعث  همین  و  کنم  رعایت  ام 

احساس خوبی داشته باشم.
»فاطمه  و  من  سال 1384  کند:  می  بیان  وی 
فرخی« اولین داوران زن کشور در رشته کوراش 
بودیم و داوری جودو را از سال 90 شروع کردم، 
همان اول سطح داوری ام بالا بود و در هر سه 
دوره درجه  های یک ، 2و3 جزو اولین داوران 
کشور بودم و در مقطع ممتاز شاگرد اول کشور 
از17سالگی  من  دهــد:  می  ــه  ادام شـــدم.وی 
مربی بودم وخیلی دوست داشتم که به سلامتی 
جسم و روح خانم های شهرم کمک کنم. برای 
موفقیت در مربیگری باید داور خوبی هم باشی 
هم  مکمل  داوری  و  مربیگری  مــن  نظر  بــه  و 

هستند.
وی بیان می کند: برای داوری خانم ها در ایران 
طولانی  مسیرهای  از  اســت؛  زیــاد  محدودیت 
مختلف  شهرهای  در  داوری  دوره  هر  برای  که 
ها  کلاس  بالای  هزینه  تا  گرفته  کنی  می  طی 
ولی اگر علاقه داشته باشی اینها دیگر مشکلی 

نیست که نتوانی با آن ها کنار بیایی.
وی یادآور می شود: شانسی که آوردم این است 
داورهای  بهترین  از  یکی  »خسرویار«  آقای  که 
مسیر  در  مهنانی«  »رضــا  آقــای  و  است  جهان  
داوری خیلی به من کمک کرد و آقای »محسن 
که  ماست  خوب  داورهــای  از  یکی  بخشایی« 
کردند.وی  زیــادی  مسیرکمک  این  در  من  به 

یک  هایم  داوری  تمام  در  من  شود:  می  یادآور 
دغدغه دارم؛ ورزشکاری که زحمت کشیده از 
میدان پیروز بیرون بیاید و من هم در قضاوت 
برای  کند:  می  بیان  باشم.»پاکروح«  سربلند 
هر موفقیتی نیاز به صبر و حوصله است و باید 

بگویم که داوری سختی شیرینی دارد.
وی ادامه می دهد: روزهای زوج و فرد کلاس 
دارم و در کلاس هایم داوری می کنم، نزدیک 
به بازی های آسیایی هر روز چند ساعت داوری 

می کردم.
زیاد  کار  این  در  سختی  کند:  می  تصریح  وی 
که  ایرانی  های  خانم  ما  برای  مخصوصا  است 
به  و بچه داری هم می کنیم کمی  خانه داری 
هم خوردن تمرکزمان است و باید هرکدامش را 
در جای خودش مدیریت کنیم که این شرایط را 

سخت می کند.
حاضر  ــال  ح در  کند:  مــی  خاطرنشان  وی 
هستم  هم  کــوراش  رشته  در  داوری  مــدرس 
کلاس  اولین  گذشته  هفته  چند  همین  که 
تدریس داوری من و آقای مینوکده در استان 
مسابقات  که  این  ضمن  شد،  برگزار  سمنان 
کشوری را با کمک آقای نصیری نژاد و آقای 

رستمی برگزار کردیم.
وی بیان می کند: این رشته برای بانوان خیلی 
با  مشخصی  زمان  در  امیدوارم  و  است  جدید 
کمک هیئت یک دوره داوری برای تمام استان 

ها در بجنورد برگزار کنیم.
»پاکروح« که داور ممتاز جودو نیز هست، بیان 
برای  المللی  بین  داوری  اولویت  در  کند:  می 
داوری  به  و  هستم  کشور  از  خارج  های  رقابت 
کوراش نیز علاقه دارم و هنوز تصمیم نگرفتم 
کدام را جدی تر ادامه بدهم و فعلا به موازات 

هم ادامه می دهم تا به قطعیت برسم.
جــودوی  هیئت  شکر  را  خــدا  گــویــد:  مــی  وی 
شهرستان و استان حمایت می کنند و هر وقت 
نیاز به دانش افزایی باشد، بدون هیچ هزینه ای 
گذارند  می  اختیارم  در  را  شان  اطلاعات  تمام 
که همیشه قدردان آن ها هستم. دوست دارم 
در داوری برون مرزی به عنوان یک زن مسلمان 
پرچم  ــاران،  ــکـ ورزشـ مانند  و  بــاشــم  بهترین 

کشورمان را به اهتزاز در بیاورم.
وی بیان می کند: از کودکی سه آرزو داشتم؛ این 
که در یکی از رشته های ورزشی عضو تیم ملی 
هنرجوهایم  برای  خوبی  الگوی  و  مربی  باشم، 
باشم و مسابقات مهم  آقایان را قضاوت کنم که 
به لطف خدا به هر سه آرزویم رسیدم و در این راه 

همیشه مدیون خانواده ام هستم.

 آرزوهای داور بین‌المللی جودو و کوراش

 پرچم داوران زن مسلمان
 را بالا نگه می دارم

برای داوری 
خانم ها 
در ایران 

محدودیت 
زیاد است؛ 

از مسیرهای 
طولانی که 

برای هر 
دوره داوری 
در شهرهای 

مختلف طی می 
کنی گرفته تا 
هزینه بالای 

کلاس ها ولی 
اگه علاقه 

داشته باشی 
اینها دیگر 

مشکلی نیست 
که نتوانی 

با آن ها کنار 
بیایی

                رویدادهای ورزشی                                 اخبار ورزشی                 


