
جدول، سرگرمی، ورزش ذهن ]1396/8/22[
جدول ویژه خراسان

شنبه تا چهارشنبه

معمای هوش
دوشنبه ها و پنج شنبه ها

ناویاب
دوشنبه ها و پنج شنبه ها

»ناویاب« از پرطرفدارترین سرگرمی های منطقی جهان است که رقابت حرفه ای 
آن درایران هم توسط »روزنامه خراسان« برگزار شده است.

هر ناویاب، یک اقیانوس فرضی مربعی است که یک فروند»رزم ناو«، دو »ناوشکن«، 
سه »اژدرافکن«و چهار »زیردریایی« در آن پنهانند و ما باید جای ادوات پنهان را 

کشف کنیم.ماهیت بعضی از خانه ها از ابتدا  راهنمای شماست.

قانون:	 
ــدول،    ارقـــام بــیــرون ج
ــه در هر  ــی گــویــنــد ک م
سطر یا ستون چند خانه 

دراشغال ادوات است.

ایــن  در  ادوات  ــام  ــم ت
مـــعـــمـــا »افـــــقـــــی« یــا 
ــودی« هستند و ــمـ  »عـ

 هرگز مورب   نیستند.

ادوات در ایــن معما به 
هیچ وجه در همسایگی 
هــم نیستند )حــتــی از 

گوشه ها(.

نکته ها:	 
-  دقت کنید که خانه های »راهنما« به چه شکلی هستند. پُر بودن 
این خانه هابا »دایره«، »نیم دایره« ، »مربع« یا »آب« در پاسخی که به 

دست می آید کاملا موثر است.
- ناویاب »منطقی« است، پس چاره حل آن »حدس زدن« نیست!با 
کشف روابط منطقی، ماهیت قطعی بعضی خانه ها را تعیین کنید 

و با استناد به همان خانه ها، به  ماهیت خانه های دیگر برسید.

- خانه هایی را که مطمئن هستید حــاوی هیچ یک از ادوات 
( مشخص کنید. نیستند، با ضربدر یا علامت آب )

- خانه هایی را که مطمئن هستید باید پُر باشند ولی شکل پُرشدگی 
آن ها مشخص نیست، موقتا با یک خال سیاه مشخص کنید.

- فراموش نکنید که ناویاب فقط و فقط یک پاسخ دارد!
- اطلاعات بیشتر درباره »ناویاب« و نمونه های تمرینی متنوع تر را 

در اینترنت و شبکه های اجتماعی جست و جو کنید.

1-)7حرفی( کسانی که در صنایع ........ فعالیت 
جنین  سقط  خطر  معرض  در  بیشتر  کنند،  می 

هستند.
2-)۵حرفی( رایزنی برای تدبیر جمعی

3-)۵حرفی( نیمی از ماده ژنتیکی جنین از مادر 
و نیمی دیگر از پدر است و هرگونه اشکال در ....... 
می تواند سیر رشد و تکامل جنین را به خطر بیندازد.
۴-)2حرفی( سوره قرآن  که مخفف »یا سید« است

ــی( آلــودگــی هــای محیطی از جمله  ــرف ۵-)3ح
آلودگی ...... و شغلی، به دلیل ایجاد مشکل در 
عملکرد اسپرم در سطوح مختلف از جمله اختلال در 

DNA اسپرم، می تواند به سقط جنین منجر شود.
6-)6حرفی( امروزه به دلیل استفاده از شبکه های 
اجتماعی روزخوابی و شب  بیداری به ویژه در ....... 

بسیار زیاد شده است.
ــن که  ــر خوابیدن عــلاوه بــر ای 7-)۵حــرفــی( دی
آسیب های مختلفی را برای فرد در پی دارد، باعث 

کاهش ....... پوست خواهد شد.
8-)۵حرفی( کتابچه عکس

9-)3حرفی( حشره موذی خانگی
1۰-)2حرفی( حدود ...... درصد بارداری  ها به 
تولد کودک زنده  منجرنمی شود که این آمار نسبتا 

بالاست.
11-)۵حرفی( ابزار آماده کردن چای

12-)۴حرفی( مسیر داخل کوه
13-)۴حرفی( تحقیقات ثابت کرده است که دیر 

خوابیدن باعث ...... زودرس می شود.
1۴-)3حرفی( از شیرین کننده ها

1۵-)6حرفی( ازدواج دیرهنگام، اقدام دیرتر 
برای بچه دار شدن و کاهش تمایل به فرزندآوری 
از مهم ترین عوامل کاهش نرخ ...... در کشور 

است.
16-)۴حرفی( پایتخت جمهوری آذربایجان

17-)3حرفی( از رودهای مرزی ایران
18-)۵حرفی( مجازات و خسارت

19-)۵حرفی( صحرایی نزدیک به مکه
2۰-)۵حرفی( محل کشت

21-)۵حرفی( قبلا این باور نادرست وجود داشت 
که علت سقط جنین، فاکتورهای ...... است و 

مردان در بروز سقط، نقشی ندارند.
ــاس ساعت بیولوژیکی  22-)۴حـــرفـــی( بــر اس
هورمون های بدن تغییر می کند و خوابی که ...... 

باشد نیز سبب سم زدایی از بدن می شود.
23-)۵حرفی( فضاپیما

قانون:  پاسخ ها را حرف به حرف در جهت فلش بنویسید 	 
)نوشتن را از خودِ خانه فلش دار آغاز کنید(. در آغاز هر سوال 

گفته شده كه پاسخش چندحرف دارد.

واژگان کمتر اما 
پرهیز از پرسش 
هرز)ناخواسته( 
در ایــن جــدول، 
ــش  ــزای ــه اف ــای م
بــار آموزشی آن 
ــت.  ــ شـــــده اس
برخی سوال ها، 
از مطالب روزنامه 
خراسان روزهای 
ــی  ــراح ــل ط ــب ق

شده است.

ساده دقیقه
15

زمان
    پیشنهادی

پاسخ ها
 

قانون:	 
ارقام 1 تا 9 را طوری
در خانه های خالی

بنویسید که 
در هر سطر،
در هر ستون

و در هر مربع 3در3
هیچ رقمی

تکراری نباشد.

سودوکو
هر روز

اولا: این چهار کارت را 
چطور باید روی هم قرار 
دهیم که چهار شکل از 
پنج شکل موجود در هر 
کارت دیده شود؟
ثانیا: همین چهار کارت 
را چطور باید روی هم قرار 
دهیم که سه شکل از پنج 
شکل موجود در هر کارت 
دیده شود؟
ثالثا: همین چهار کارت 
را چطور باید روی هم 
قرار دهیم که یک شکل 
از کارت سبز، دو شکل 
از کارت آبی، سه شکل 
از کارت مشکی و چهار 
شکل از کارت قرمز دیده 
شود؟

ساده دقیقه
20

زمان
    پیشنهادی

بسیار ساده دقیقه
10

زمان
    پیشنهادی

لطفا  نظر، انتقادو پیشنهادتان را 
درباره بخش جدول و سرگرمی

 به شماره     2000999    پیامک کنید.

متوسط دقیقه
30

زمان
    پیشنهادی

سخت دقیقه
15

زمان
    پیشنهادی

متوسط

دقیقه
15

زمان
    پیشنهادی
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بشقاب مخلوط سبزیجات
II قاشق  3 روغــن  ســاقــه،   4 پیازچه  لازم:  مواد 

سوپ خوری، هویج )حلقه‌ای خرد شده( 450 گرم، 
پرک فلفل قرمز یک چهارم قاشق چایخوری، سس 
سویا 2 قاشق سوپ خوری، آب 60 میلی لیتر، کلم 
بروکلی450 گرم، فلفل دلمه‌ای قرمز )خلالی خرد 

شده( یک  عدد، قارچ ریز 300 گرم.

II طرز تهیه:  پیازچه و روغن را در ظرف می ریزیم
تقریبی  مدت  به  و  دهیم  می  قرار  مایکروویو  درون  و 
می  تفت  را  پیازچه  درصد   100 قدرت  با  دقیقه   3
دهیم سپس هویج، پرک فلفل، سس سویا، آب، کلم 
بروکلی، فلفل دلمه‌ای و قارچ را می افزاییم و مخلوط 
با  را دوباره درون مایکروویو  می کنیم. سپس ظرف 
در بسته به مدت 10 تا15 دقیقه قرار می دهیم و با 
قدرت 100 درصد به مدت 10 تا15  دقیقه می پزیم.

 برخورد مناسب
 با کودکان لجباز

 6 تا   4 بین  سنین  در  کودکان  از  برخی  علوی- 
که  گذارند  می  لجبازی  و  ناسازگاری  بنای  سالگی 
اشتباه های والدین در شیوه نا‌صحیح برخورد، باعث 
دامن زدن به لجبازی آن ها می شود. وقتی کودک 
لجبازی می کند نباید والدین با برخورد نامناسب، 
دعوا و تنبیه کردن باعث افزایش این لجبازی شوند 

یا برای ساکت کردن کودک به او رشوه بدهند. 
صحیح  یــابــی  ریــشــه  بــا  توانند  مــی  فقط  والــدیــن 
رفتار  و  کنند  کمک  خود  کودک  به  لجبازی  علت 
بروز دهند، هر چند هنوز بسیاری  از خود  درستی 
از والدین، مهارت‌های مقابله با لجبازی کودکان را 
نیاموخته‌اند.یکی از مواردی که باعث دامن زدن به 
برابر  در  والدین  ضعف  شود،  می  کودکان  لجبازی 
آن هاست که به جای برخورد صحیح و قاطعانه از 
کنند.  می  استفاده  کودکان  به  دادن  رشوه  شیوه 
نهی  و  امــر  شیوه  از  کمتر  باید  والدین  همچنین 

کردن استفاده کنند.

علایم کم خونی

کم  امــروزی  سلامتی  مشکلات  ترین  شایع  از  یکی 
که  است  این  خونی  کم  های  نشانه  از  است.  خونی 
افراد کم خون زود خسته می شوند، تپش قلب می 
و کم اشتها هستند، کم حوصله  پریده  گیرند، رنگ 
می  درد  سر  ها  فعالیت  از  بعد  مواقع  برخی  و  اند 
گیرند. شایع ترین علامت، ضعف و خستگی زودرس 
بی  و  رخوت  فرسودگی،  احساس  و  خستگی  است. 
حالی، ریزش مو، بی قراری و ناراحتی، تنگی نفس 
قلب،  تپش  ضعیف،  تمرکز  تنفس،  در  مشکل  یا 
وزوز  سینه،  قفسه  درد  ســرد،  هــوای  به  حساسیت 
گوش ها و سردرد از  نشانه های کمبود آهن است. 
برای درمان کم خونی مربوط به فقرآهن، از مکمل 
های حاوی آهن برای تنظیم سطح گلبول قرمز خون 
به  ها  آن  خونی  کم  که  بیمارانی  شود.  می  استفاده 
به  باید  است  آهن  فاقد  و  ناسالم  غذایی  رژیم  دلیل 
سبزیجات  همچون  آهن  حاوی  غذاهای  گنجاندن 
سبز تیره برگدار، کنگر فرنگی، زردآلو، لوبیا، عدس، 
آلو بخارا و کشمش در  نخود، سویا، گوشت، آجیل، 

رژیم غذایی شان اقدام کنند.

شمالی  خــراســان  ــداد  ام کمیته   مدیرکل  نیا-   علی 
مددجوی   69 و  هــزار  داشتن  قــرار  نوبت  در  از 

این نهاد برای دریافت تسهیلات  تحت پوشش 
تومانی  میلیون   5 تا   نیم   و  یک  کارگشایی 

سال  طی  که  این  به  اشــاره  با  »اهرابی«  داد.  خبر  استان  در 
فقره   764 و  هزار  و  خودکفایی  تسهیلات  فقره   281 جاری 
است،  شــده  پرداخت  مددجویان  به  کارگشایی  تسهیلات 
ابــاغ  ــان  زم تــا  توانند  مــی  توانمند  افـــراد  و  خــیــران  افـــزود: 

 91 داد:  ادامه  وی  بشتابند.  نیازمندان  کمک  به  اعتبارات 
مددجویی که درخواست تسهیلات کارگشایی داشتند، بیمار 
هستند. وی اظهار کرد: مددجویان طبق نیازی که دارند در 

اولویت دریافت تسهیلات قرار خواهند گرفت.

مدیرکل کمیته  امداد خبر داد:

1069 مددجو در نوبت 
دریافت تسهیلات کارگشایی

علوی

به خانم  و بی توجه  را می گوید  این  »چهاردیواری، اختیاری«؛ 
همسایه که مقابل در منزل او آمده و تقاضا کرده است تا صدای 
تلویزیون را در ساعت 15  کم کند، در آپارتمانش را محکم می 
بندد و زیر لب غر می زند که مردم چقدر پر توقع شده اند و به 

حریم خصوصی دیگران احترام نمی گذارند.
شاید شهروندان بسیاری که در مجتمع های مسکونی سکونت 
مشابه  موارد  و  ها  صحنه  گونه  این  شاهد  روزها  برخی  دارند، 
دیگر باشند. قدیم ها چهاردیواری ها به معنای واقعی اختیاری 
برای  بود که مزاحمتی  امن  آن   و حریم  آن قدر بزرگ  زیرا  بود 
همسایه ها و ساکنان خانه ایجاد نمی شد اما امروزه دیگر این 
باید  و  نیست  اختیاری  ها،  آپارتمان  نازک  های  چهاردیواری 

حریم دیگران را به رسمیت شناخت و به آن احترام گذاشت.
زندگی  از  خودش  گفته  به  که  بجنوردی  شهروندان   از  یکی 
آپارتمان  فرهنگ  گوید:  می  است،  آمده  ستوه  به  آپارتمان  در 
که  هایی  آن  از  برخی  و  است  شده  رنگ  کم  روزها  این  نشینی 
خود را با فرهنگ می دانند، هیچ یک از قوانین آپارتمان نشینی 
را رعایت نمی کنند و یا اصولا نمی دانند که چه مواردی را باید 
رعایت کنند . »شرافتی« ادامه می دهد: در مجتمع 6 واحدی 
با سرو صدای  محل سکونت مان یکی، دو خانواده هستند که 
نظافت  نکردن  رعایت  و  آسانسور  از  مورد  بی  استفاده  زیــاد، 
و  شوند  می  دیگران  آزار  و  اذیــت  باعث  ها  پله  راه  بهداشت  و 

تذکرهای مدیر ساختمان هیچ تاثیری ندارد.
آپارتمان  مدیر  گوید:  می  زمینه  این  در  هم  آپارتمان  مدیر  یک 
نامش  ذکر  به  تمایلی  که  وی  است.  ساختمان  اداره  مسئول 
هستند  موظف  آپارتمان‌ها  مالکان  دهــد:  می  ــه  ادام ــدارد،  ن
هزینه‌های مشترک و مستمری را که برای قسمت‌های مشترک 
را  گــاز  و  گازوئیل  بــرق،  آب،  مانند  اســت  ــروری  ض ساختمان 

پرداخت کنند.
یک جامعه شناس درباره بروز برخی رفتارهای ناهنجار از سوی 
افراد و زیر پا گذاشتن حقوق دیگران بیان می کند: رشد جمعیت 
روستایی و شهری و مهاجرت سریع مردم به سوی شهرهای بزرگ، 
افزایش ساختمان های چند طبقه، مجتمع های مسکونی کوچک 
و بزرگ و برج های بلندمرتبه را در پی داشته و جامعه را با پدیده 
ای به نام »آپارتمان نشینی« مواجه کرده است. به گفته »صادقی« 

تغییرات  ایجاد  باعث  ــروزی،  ام به  سنتی  از  زندگی  شکل  تغییر 
شگرفی در زندگی افراد و سازگاری آن ها با این شرایط جدید با 

مقاومت ها و دردسرهایی همراه شده است. 
یک وکیل پایه یک دادگستری درباره آپارتمان نشینی بیان می 
کند: قانونگذار برای جلوگیری از بروز اختلاف به دلیل داشتن 
و  تبیین  هدف  با  و  ها  آپارتمان  ساکنان  مختلف  های  فرهنگ 
را  ها  آپارتمان  تملک  قانون  نشینی،  آپارتمان  فرهنگ  و  ارتقا 
به   1347 سال  در  را  آن  اجرایی  نامه  آیین  و    1343 سال  در 

تصویب رساند. 
تملک  قانون  یک  ماده  مطابق  کند:  اظهارمی  داوری«  ا...  »نبی 
آپارتمان ها، مالکیت در آپارتمان های مختلف و محل های پیش 
و سکنای یک ساختمان شامل 2 قسمت است که یکی مالکیت 
قسمت های اختصاصی و دیگری مالکیت قسمت های مشترک 
تلقی  بنا اختصاصی  از  ادامه می دهد: قسمت هایی  است. وی 
آپارتمان است  برای استفاده انحصاری مالک  می شود که فقط 
و برای این قسمت ها به طور مجزا سند مالکیت صادر می شود و 
قسمت های مشترک نیز عبارت است از قسمت هایی از ساختمان 
پیشه  محل  یا  آپارتمان  چند  پا  یک  به  منحصر  آن  از  استفاده  که 
مخصوص نبوده و به همه مالکان به نسبت قسمت اختصاصی آن 

ها تعلق می گیرد. 
وی بیان می کند: هر گاه یک آپارتمان یا یک محل کسب مثل پاساژ 
دارای مالکان متعددی باشد مالکان واحدها مکلفند یک نماینده 
و  ها  آپارتمان  تملک  قانون  مقررات  اجــرای  برای  خود  طرف  از 
پرداخت مخارج مشترک تعیین و معرفی کنند. به گفته وی، در هر 
آپارتمان در صورتی که تعداد مالکان بیش از 3 نفر باشد باید مجمع 
عمومی تشکیل شود و مجمع عمومی مالکان مکلف است مدیر یا 

مدیرانی را  از بین ساکنان آپارتمان یا خارج از آن انتخاب کند. 
آپارتمان وجود  وی می افزاید: چنان چه قــراردادی بین مالکان 
های  قسمت  امور  اداره  به  مربوط  ها  تصمیم  همه  باشد  نداشته 
نصف  از  بیش  مالک  که  است  مالکانی  آرای  اکثریت  با  مشترک 
مساحت تمام قسمت های اختصاصی باشند. وی بیان می کند: 
مالکان  اکثریت  موافقت  بدون  ندارند  حق  مالکان  از  یک  هیچ 
تغییراتی در محل، شکل در، سر در یا نمای خارجی در قسمت 

اختصاصی خود که در منظر باشد بدهند. 
وی درباره چگونگی مالکیت مالکان بر زمینی که آپارتمان در آن 
تملک  قانون   10 ماده  مطابق  کند:  اظهارمی  است،  شده  واقع 

نسبت  به  کند  می  خریداری  را  واحدی  که  فردی  هر  ها  آپارتمان 
مساحت قسمت اختصاصی خریداری خود در زمینی که ساختمان 
روی آن بنا شده یا اختصاص به ساختمان دارد مشاعا سهیم است، 
لذا مخارج محافظت ملک و جلوگیری از انهدام و اداره و استفاده 
به طور کلی مخارجی که جنبه  و  امــوال قسمت های مشترک  از 
مشترک دارد باید به تناسب حصر هر مالک به ترتیبی که در آیین 
آن  چند  هر  شود  پرداخت  است  شده  ذکر  قانون  آن  اجرایی  نامه 
مالک از استفاده از آن چه که مخارج برای آن است صرف نظر کند 
در صورت امتناع مالکان یا استفاده کنندگان یا متصرفان از پرداخت 
سهم خود از هزینه های مشترک  از طرف مدیر یا هیئت مدیران 
به وسیله اظهارنامه با ذکر مبلغ بدهی و صورت ریز آن مطالبه می 
شود. این وکیل پایه یک دادگستری ادامه می دهد: هرگاه مالک یا 
استفاده کننده ظرف 10 روز  از تاریخ ابلاغ اظهارنامه سهم بدهی 
خود را نپردازد مدیر یا هیئت مدیران می توانند به تشخیص خود و 
با توجه به امکانات از دادن خدمات مشترک مانند شوفاژ آب و برق 

به او خودداری کنند.  
ثبت  اداره  نکند،  حساب  تسویه  به  اقدام  همچنان  که  صورتی  در 
اسناد و املاک محل وقوع آپارتمان به تقاضای مدیر یا هیئت مدیران 
برای وصول وجه مزبور طبق اظهارنامه ابلاغ شده اجراییه صادر 
خواهد کرد که  عملیات اجرایی وفق مقررات اجرای اسناد رسمی 
صورت خواهد گرفت و مدیر موظف است به محض وصول وجوه 
مورد مطالبه با اراده دستور موقت دادگاه نسبت به برقراری مجدد 
خدمات مشترک فورا اقدام کند. به گفته وی، نگهداری از هر نوع 

شیئی یا حیوانات در قسمت های مشترک ممنوع است.  
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درمان گلو درد با آویشن
به  و  دارد  کنندگی  ضدعفونی  خاصیت  آویــشــن 
ها  قارچ  مانند  هایی  میکروارگانیسم  پس  از  خوبی 
و باکتری ها بر می آید. علاوه بر این آویشن خواص 
ضداسپاسمی دارد. مصرف این گیاه به صورت دم 
کرده یا جوشانده برای درمان گلودرد و سرفه بسیار 
کنید،  غرغره  را  آویشن  جوشانده  است  بهتر  و  موثر 
همچنین می توانید مقداری آویشن را دم و یک قاشق 
عسل به آن اضافه کنید. این جوشانده برای تسکین 
گلو درد فوق العاده است. اگر منشأ گلو درد عفونت 
ویروسی باشد با همین روش های ساده می توان آن 
را درمان کرد، اما اگر گلودرد منشأ باکتریایی داشته 
باشد بهتر است هر چه زودتر به پزشک مراجعه شود.


