
جدول، سرگرمی، ورزش ذهن ]1396/8/24[
جدول ویژه خراسان

شنبه تا چهارشنبه

1-)6حرفی( پژوهش های جدید نشان می دهد 
استفاده از این وسیله باعث بی تحرکی و در نتیجه 

چاقی کودکان می شود.
2-)3حرفی( مارچوبه سرشار از.. .... است که در 
جگر گاو و غلات غنی شده موجود است.  مارچوبه از 
نقص های مادرزادی مانند شکاف ستون فقرات یا 

لب شکری شدن جلوگیری می کند. 
3-)6حرفی( اگر مادر بــاردار در دوران بــارداری 
ماهی.. .... یا قزل آلا بخورد،  قدرت مغزی نوزادش 

افزایش می یابد.
4-)3حــرفــی( هنوز هم مرگ و میر قابل توجهی 
براثر پنومونی )عفونت.. .....( گزارش می شود و هر 
20 ثانیه یک نفر در دنیا براثر آن جانش را از دست 

می دهد.
۵-)۵حرفی( خرده های فلز بر اثر سایش

6-)4حرفی( برودت داشتن
۷-)4حرفی( امام سوم شیعیان

8-)4حرفی( شروع
9-)3حــرفــی( ارزش غذایی بالایی دارد و خطر 
ابتلا به بیماری پره اکلامپسیا را از بین می برد )که با 

فشارخون بالا در دوران بارداری شناخته می شود(.
10-)3حرفی( پزشکان توصیه می کنند، در دوران 

بارداری وعده های غذایی ساده و.. .... داشته باشید.
11-)4حرفی( در دوران بارداری رژیم غذایی حاوی 
غلات.. ... دار،  پروتئین بدون چربی و چربی های 

سالم داشته باشید.
12-)3حرفی( متصل کننده قطعات جدا  از هم

13-)4حرفی( کولین موجود در تخم مرغ حاوی 
نوعی ویتامین ب است که باعث رشد.. ....... جنین 

می شود.  مادر تخم مرغ را به طور کامل مصرف کند.
14-)4حرفی( از سوره های قرآن به نام پیامبری

1۵-)4حرفی( مدنی
16-)2حرفی( رئیس شبکه هپاتیت ایران تعداد 
افراد مبتلا به هپاتیت نوع.. .... در کشور را بیش از 

186هزار نفر اعلام کرد.
1۷-)6حرفی( از غذاهای آبدار

18-)6حرفی( کارشناسان حوزه سلامت توصیه 
می کنند که کودکان بالای چهار سال در طول روز 

بیش از یک ساعت.. ..... نمانند.
19-)4حرفی( از ابزارهای برش

20-)6حرفی( آن که جثه کوچکی دارد
21-)۵حرفی( ابزار کمکی راه رفتن کودک

22-)6حرفی( ابزاردر امان بودن  از حشرات 
23-)3حرفی( عنصر سوزاننده

قانون:  پاسخ ها را حرف به حرف در جهت فلش بنویسید 	 
)نوشتن را از خودِ خانه فلش دار آغاز کنید(. در آغاز هر سوال 

گفته شده كه پاسخش چندحرف دارد.

واژگان کمتر اما 
پرهیز از پرسش 
هرز)ناخواسته( 
در ایــن جــدول، 
ــش  ــزای ــه اف ــای م
بــار آموزشی آن 
ــت.  ــ شـــــده اس
برخی سوال ها، 
از مطالب روزنامه 
خراسان روزهای 
ــی  ــراح ــل ط ــب ق

شده است.

ساده دقیقه
15

زمان
    پیشنهادی

پاسخ ها
 

قانون:	 
ارقام 1 تا 9 را طوری
در خانه های خالی

بنویسید که 
در هر سطر،
در هر ستون

و در هر مربع 3در3
هیچ رقمی

تکراری نباشد.

سودوکو
هر روز

ساده دقیقه
20

زمان
    پیشنهادی

بسیار ساده دقیقه
10

زمان
    پیشنهادی

فیل سفید به f6 می رود. سیاه در حرکت بعدی مات است؛اسب سیاه 

پایینی هر حرکتی که انجام دهد اسب سفید به d4 می رود.اما اگر شاه 

سیاه رخ سفید را بزند یا اسب سیاه بالایی به f8 یا g۵ برود، اسب سفید 

به g۵می رود.اگر فیل سیاه رخ سفید را بزند وزیر سفید به b6 می رود.

اگر هم اسب بالایی سیاه فیل سفید را بزند، رخ سفید به e۵ می رود.

نقش یابِ مارپیچ
یک شنبه ها و چهارشنبه ها

فــرق ایــن مارپیچ با دیگر 
این  مشابه  نــمــونــه هــای 
است که در آن یک تصویر 

پنهان شده است.

برای کشف تصویر، »یک 
مــارپــیــچ«  شکسته  ــط  خ
بیابید که از ورودی مارپیچ 
ــود و از خروجی  وارد ش

مارپیچ بیرون برود.
ایــــن خـــط بـــایـــد بـــدون 
ــی«  ــ »شـــاخـــه« و »دوراهـ

باشد.
وقتی  مسیر صحیح پیدا 
شد آن را پررنگ کنید تا 

تصویر را ببینید.

پیشنهاد می شود در هر 
دوراهــــــی، مــســیــرهــای 
انــحــرافــی بــن بست را با 
خطوط کم رنگ مشخص 

کنید تا به اشتباه نیفتید.

متوسط دقیقه
35

زمان
    پیشنهادی

سخت دقیقه
40

زمان
    پیشنهادی
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میانه بولوار نیز همین شرایط را دارند. مرد مسنی 
اداره  به  رسیدن  ــرای  ب بــولــوار  از  عبور  قصد  که 
سوال  این  به  پاسخ  در  دارد  را  اجتماعی  تامین 
اظهار  کند  نمی  استفاده  هوایی  پل  از  چــرا  که 
پل  هــای  پله  از  رفتن  بــالا  رمــق  پاهایم  کند:  می 
به علت قرار  ادامه می دهد:  ندارد. وی  را  هوایی 
داشتن اداره های مختلف در دو طرف این بولوار، 
برای  مناسبی  مکانیزه  پله  باید  شهری  مسئولان 
می  شهری  مدیران  از  وی  کنند.  تعبیه  هوایی  پل 
خواهد این موضوع را برای حفظ جان شهروندان 
گذشته  سال  است  گفتنی  دهند.  قرار  اولویت  در 
با  بــرخــورد  علت  به  نقطه  همین  در  مسنی  فــرد 

خودرو جان باخت. 
تصادف،  خطر  معرض  در  داشتن  قــرار  بر  عــاوه 
خطر پرت شدن در داخل خندق نیز دانش آموزان 
و کودکان خیابان هجرت و  محله شیر آب را تهدید 
می کند. خندقی که البته ریخته شدن زباله ها به 
و  کارکنان  و  اهالی  بهداشت  و  سلامت  آن  داخل 
مراجعه کنندگان به 15 اداره موجود در نزدیکی 

این خیابان را تهدید می کند. 
گوید:  می  باره  این  در  اهالی  از  یکی  پور«  »غلام 
بــه دیر  ــر  بــجــنــورد دی ــداری  ــان ــرم ف خــنــدق پشت 
رشد  بــه  توجه  بــا  و  شــود  مــی  نظافت  و  لایــروبــی 
جاری  های  آب  آن  نامناسب  وضعیت  و  گیاهان 
غیر بهداشتی در آن راکد می شود و بوی متعفنی 

منطقه را فرا می گیرد. 
ادارات  داشتن  قــرار  به  توجه  با  افزاید:  می  وی 
این  دیگری  شهر  از  مسافری  که  هنگامی  مختلف 
تصوری  چه  ما  شهر  مورد  در  بیند  می  را  قسمت 
کند:  مــی  خاطرنشان  همچنین  وی  کند.  مــی 
ساماندهی  گذشته  ــال  س بــجــنــورد  ــرداری  ــه ش
آغــاز  را  هــجــرت  خیابان  در  خــنــدق  چــپ  سمت 
چند  هر  اکنون  هم  و  نداد  ادامــه  امسال  اما  کرد 
چپ  سمت  اما  شده  احــداث  پــارک  راســت  سمت 
است.  کــرده  زشت  و  نازیبا  بسیار  را  قسمت  این 
های  شدن  کنده  به  اشاره  با  اهالی  از  دیگر  یکی 
و  اجتماعی  تأمین  های  اداره  پشت  خیابان  پیاپی 
رسان  خدمات  های  دستگاه  گوید:  می  بهزیستی 
آسفالت این خیابان را تکه تکه کردند اما دیگر آن 

را بازسازی نکردند و رفتند.
تنها  دولت  بولوار  در  پیاده  عابران  تردد   مشکل 
بلکه  نیست  قائم)عج(  میدان  نزدیکی  به  محدود 
این  نیز  زاده  محمد  شهید  میدان  نزدیکی  در 
از  قبل  دیگر  که  تفاوت  این  با  دارد  وجود  مشکل 
راننده  که  نــدارد  وجود  پیاده  عابر  کشی  خط  آن 
بی  عابران  و  نکند  یا  کند  توجه  آن  به  بخواهد  ای 
شمار بولوار دولت در این قسمت نیز هنگام تردد 
باید جانشان را کف دستشان بگیرند. شهروندان  
هم باید شاهد قانون گریزی آن دسته از رانندگان 
خودروهای سبک و سنگینی باشند که بدون توجه 
به سرعت مجاز و حق تقدم، مسیر خود را در دور 
و  ترس  و  دهند  می  ادامــه  دولت  بولوار  یا  میدان 

دلهره را همنشین  عابران می‌کنند.‌ 

قانون گریزی در یک بولوار
خودروها با 

سرعت دلهره 
آوری به 

میدان نزدیک 
می شوند 

به خصوص 
خودروهایی 

که قصد ورود 
به خیابان 

طالقانی غربی 
را دارند

آگاهی

زنگ پایان کلاس درس به صدا در می آید و دانش 
بولوار  آموزان محله شیرآب بجنورد و سمت غرب 

دولت راهی منازل خود می شوند. 
یک دانش آموز ابتدایی سعی می کند از نزدیکی 
میدان قائم)عج( و مقابل فرمانداری بجنورد عبور 
کشی  خط  میدان،  از  جلوتر  کمی  چند  هر  کند، 
شدن  نزدیک  با  طرفی  از  دارد.  وجود  پیاده  عابر 
به میدان، خودروها باید سرعت خود را کم کنند 
میدان  به  زیاد  بسیار  سرعتی  با  ها  آن  اغلب  اما 

نزدیک می شوند.
 ترس و نگرانی از تصادف در چهره دانش آموزان 
تا وسط بولوار می روند  ابتدا کمی  مشهود است. 
آموزان  دانش  گردند.  برمی  دوبــاره  ناچار  به  اما 
بار  چند  ها  آن  از  یکی  و  دارند  ترس  بیشتر  دختر 
دوبــاره  امــا  بــرود  بولوار  نیمه  تا  شــود  می  مجبور 
دانش  و  است  زیاد  هوایی  پل  تا  فاصله  برگردد. 
برگشت  و  رفت  این  حوصله  انگار  خسته   آمــوزان 
انرژی  آن  از  بالارفتن  حتی  که  را  پلی  از  طولانی 
زیادی می خواهد ندارند. 2 دانش آموز با دوچرخه 

قصد عبور دارند. یکی از آن ها بی محابا با فاصله 
چند سانتی متری از یک خودرو عبور می کند به 
و  شود  می  حبس  اش  سینه  در  نفس  که  ای  گونه 
از این که با خودرو برخورد نکرده است خوشحال 
می شود. دانش آموز دوم که این صحنه را می بیند 
دلش می لرزد و  مکث می کند تا فرصت مناسبی 
به  آوری  دلهره  سرعت  با  خودروها  اما  بیاید  پیش 
به خصوص خودروهایی  نزدیک می شوند  میدان 

که قصد ورود به خیابان طالقانی غربی را دارند. 
که   دارند  سرعت  ای  اندازه  به  خودروها  از  برخی 
سمت  از  که  را  خودروهایی  رانندگان  از  بعضی 
بولوار فرودگاه به میدان وارد می شوند  به هراس 
به  را  خود  سرعت  شوند  می  باعث  و  اندازند  می 
آن  با  تقدم  حق  چه  اگر  کنند  توقف  و  کم   یکباره 

هاست.
 مادری که به سختی با فرزندش از بولوار عبور می 
کند با گلایه از این وضعیت می گوید: برای عابران 
بجنورد  فرمانداری  مقابل  قسمت  این  از  پیاده 
معلوم  اما  است  شده  انجام  پیاده  عابر  کشی  خط 
را  کشی  خط  این  رانندگان  از  بعضی  چرا  نیست  
یا نمی خواهند ببینند. »رحمتی« می  نمی بینند 

این  از  صلوات  و  سلام  با  خودم  بار  هر  من  افزاید: 
قسمت عبور می کنم و برای دانش آموزان ابتدایی 
نمی  اجازه  همین  برای  است  تر  خطرناک  خیلی 

دهم پسرم به تنهایی از این قسمت عبور کند. 
و  آموزان  دانش  گریبانگیر  تنها  البته  معضل  این 
پیاده  عابر  ها  ده  بلکه  نیست  آنان  های  خانواده 
این  مختلف  های  اداره  به  رسیدن  قصد  که  ای 
مسیر از جمله فرمانداری بجنورد، آب و فاضلاب، 
چندین  و  ــوال  اح ثبت  پزشکی،  علوم  دانشگاه 
اداره دیگر این مسیر را دارند با این مشکل مواجه 

هستند. 
یکی از مراجعه کنندگان به فرمانداری  در این باره 
می گوید: با توجه به دوری از پل عابر پیاده برای 
رسیدن به فرمانداری بجنورد باید از عرض بولوار 
عبور کنم اما از هر دو طرف آن، خودروها با سرعت 
بالایی عبور می کنند و اصلا توجهی به خط کشی 
شوند  می  نزدیک  میدان  به  که  این  یا  پیاده  عابر 

ندارند. 
میدان  نزدیکی  در  پــیــاده  عــابــران  تنها  ایــن  امــا 
بازرگانی قدیم نیستند که در  یا همان  قائم)عج(  
در  پیاده  عابران  بلکه  دارند  قرار  تصادف  معرض 


