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لطفا  نظر، انتقاد و 

پیشنهادتان را درباره بخش 

جدول و سرگرمی به شماره     

2000999    پیامک کنید.

جدول ویژه خراسان
شنبه تا چهارشنبه

رمز واژه یابی:
تعداد بازی های

ملی پوشان

قانون:  پاسخ ها را حرف به حرف در جهت فلش بنویسيد 	 
)نوشتن را از خودِ خانه فلش دار آغاز کنيد(. در آغاز هر سوال 

گفته شده كه پاسخش چندحرف دارد.

واژگان کمتر اما 
پرهیز از پرسش 
هرز)ناخواسته( 
در ایــن جــدول، 
ــش  ــزای ــه اف ــای م
بــار آموزشی آن 
ــت.  ــ شـــــده اس
برخی سوال ها، 
از مطالب روزنامه 
خراسان روزهای 
ــی  ــراح ــل ط ــب ق

شده است.

ساده دقیقه
15

زمان
    پیشنهادی

پاسخ ها
 

1-)5حرفی( برای درمان ميخچه،  پارا در آب گرم 
خيس کنيد  و قسمت آسيب دیده را به آرامی از جلو و 

عقب به مدت سه تا پنج دقيقه با ........ ماساژ دهيد. 
2-)5حرفی( عفونت های ...... مثل تخم کرم کدو 
یا کرم قلاب دار از طریق یک زخم یا خراش بسيار 

سطحی پوست وارد بدن می شود.
3-)۴حرفی( ميخچه از مشکلات شایعی است که در 
نقاط مختلف پا و به ویژه در انگشتان پا ایجاد می شود و 
علت به وجود آمدن آن، ضخيم شدن لایه های پوست 

بر اثر ...... و سایش متوالی است.
۴-)۴حرفی( جرم غير محلول در مایع

5-)5حرفی( همه او را می شناسند
6-)5حرفی( طبق دیدگاه طب سنتی، افرادی که 
دچار خر وپف شبانه هستند ، ترشحات پشت حلقی 

هم دارند. به عبارتی ...... سر آن ها زیاد است.
7-)۴حرفی( شيدا

8-)۴حرفی( 60 درصد نوزادانی که به موقع متولد 
می شوند و 80 درصــد نــوزادانــی که ...... به دنيا 

می آیند، دچار زردی هستند.
9-)5حرفی( از سالادهای پرطرفدار در ایران

10-)3حرفی( پول فلزی
11-)5حرفی( از گذشته ميان فلسفه و پزشکی 

تعامل دوجانبه و نافعی وجود داشته است و اهالی این 
کشور  در برقراری تعامل پيشقدم بوده اند.

12-)۴حرفی( حتی اگر پوست دچار زخم باز نباشد، 
تماس با بعضی از قارچ ها می تواند باعث عفونت  یا 

لکه های قارچی یا ....... شود.
13-)3حرفی( نصف ........ را به محل ميخچه بزنيد 
و اجازه دهيد پوست خشک شود.آن را با یک نوار زخم  

ببندید تا یک شب بماند.
1۴-)3حرفی( فرزند ذکور

15-)۴حرفی( آب .....ی تازه را روی ميخچه بزنيد 
سپس صبر کنيد تا خشک شود؛ روزانه حداقل سه بار 

این کار را انجام دهيد.
16-)۴حرفی( حلال رنگ روغن

17-)۴حرفی( همسر فرعون
18-)3حرفی( کلاه شاهی

19-)6حرفی( متملق
20-)5حرفی( قطع کردن و جداکردن
21-)3حرفی( گاو و گوسفند و امثال آن

22-)5حرفی( کشتی جنگی کوچک
23-)۴حرفی( بی توجهی به زردی نوزادان می تواند 

گاهی به عقب افتادگی .....منجر شود.
2۴-)3حرفی( خاطر

برای حل کافی است:	 
*  از رقم صفر استفاده نکنيم.

* جمع ارقــام هر تکه افقی، 
برابر با عدد  سفيد چپ  و جمع 
ارقام هر تکه عمودی، برابر  با 

عدد سفيد بالایی باشد. 

ــم تــکــراری در تکه ای  * رق
نباشد.

* هرگز حدس نزنيم! بلکه 
قبل از نوشتن هر رقم، دليل 
منطقی مان را برای نوشتن 

آن ، با خودمان مرورکنيم.

* ابتدا سراغ سطر و ستونی 
برویم که عددش در »جدول 

ویژه« آمده باشد.
* از حل تکه هایی که فقط 
2یا3خانه دارند، شروع کنيم.

ــام »محتمل« را برای  * ارق
هر خانه شناسایی و کمرنگ 
در آن یادداشت کنيم تا به 
مرور بعضی از گزینه ها خط 
ــم »قطعی« را  بخورند و رق

کشف کنيم.

* بدانيم هر معما فقط و فقط  
یک پاسخ صحيح دارد.

نادرست

درست

معمای مجموع ارقام
شنبه ها و سه شنبه ها

ــژه«    ــ »جـــــدول وی  

که تنها گزینه موجود 

را برای بعضی اعداد 

سفيد نشان می دهد

قانون:	 
ارقام 1 تا 9 را طوری
در خانه های خالی

بنویسيد که 
در هر سطر،
در هر ستون

و در هر مربع 3در3
هيچ رقمی

تکراری نباشد.

سودوکو
هر روز

قانون	 
خانه های خالی را با ارقام 1تا9 طوری پر کنيد که:

1( مجموع ارقام هر تکه از سطرها با عدد سفيد سمت چپش برابر شود.
2( مجموع ارقام هر تکه از ستون ها با عدد سفيد بالایش برابر شود.

3( ارقامی که در هر تکه می نویسيد تکراری نباشند.

ساده

دقیقه
20

زمان
    پیشنهادی

معمای شطرنج
شنبه ها و سه شنبه ها

در این صفحه بازی شطرنج که نيمه کاره رها شده 
است، یکی از بازیکنان که اتفاقا نوبتش هم رسيده 

است می تواند حریفش را با دو حرکت مات کند.

شما بگویيد کدام بازیکن  این موقعيت را دارد و 
چطور می تواند حریفش را  مات کند؟!

جهت حرکت مهره های سفيد از 
پایين به بالا تعریف شده است.

»مجموع ارقام« یک سرگرمی جذاب با قوانین ساده است که فقط به »منطق« و »جمع« 
نیاز دارد. سابقه پیدایش آن به بیش از 60سال پیش در آمریکا برمی گردد اما از 30سال 
پیش مورد توجه ژاپنی ها قرار گرفت طوری که در بیش از  100نشریه ژاپن منتشر شد 
و حالا دومین سرگرمی محبوب شان)پس از سودوکو( است که در جهان هم با نام 
کاکرو)Kakuro( پرطرفدار است. حل کردن »مجموع ارقام« یا سرگرمی های منطقی 
شبیه آن، سرعت پردازش ذهن را بالا می برد. به همین دلیل محققان از این قبیل 

سرگرمی ها  با عنوان »ورزش ذهن« و »داروی آلزایمر« یاد می کنند.

برای راهنمایی،  »معمای مجموع ارقام« را در اینترنت و شبکه های اجتماعی جست وجو کنید.

ساده دقیقه
20

زمان
    پیشنهادی

بسیار ساده دقیقه
10

زمان
    پیشنهادی

متوسط دقیقه
30

زمان
    پیشنهادی

متوسط دقیقه
15

زمان
    پیشنهادی
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تهیه ترشی و شوری
نمک  آب  ابتدا  باید  ترشی،  یا  شــوری  تهیه  بــرای 
برای  سرکه  شوری  تهیه  اولیه  مواد  کرد.  درست 
اسید،  مزه  تیزی  کاهش  برای  آب  کردن،  اسیدی 
طعم  برای  نمک  و  اسید  کردن  متعادل  برای  شکر 
کافی  نمک  آب  کــردن  درســت  اســت.بــرای  دادن 
که  ای  ادویــه  هر  همراه  به  را  اصلی  مــاده   4 است 
درون  را  مایع  این  سپس  بجوشانید.  دارید  دوست 
اتاق شد،  بریزید. وقتی آب نمک هم دمای  شیشه 
دهید.  قرار  یخچال  داخل  و  بگذارید  را  شیشه  در 
یخچال  از  توانید  می  ساعت   ۲۴ از  پس  را  شوری 

خارج و استفاده کنید. 

مدیریت تماشای تلویزیون
 علوی- امروزه بسیاری از کودکان به دلیل فضای 
بازی  ــرای  ب مناسبی  مکان  ها  آپارتمان  محدود 
ندارند از این رو بیشتر وقت خود را با بازی با  تبلت 

و یا تماشای تلویزیون می گذرانند. 
کودکان  بــرای  هــا،  کارتون  برخی  میان،  ایــن  در 
مناسب نیستند و بیشتر خشونت را به آن ها آموزش 
تماشای  ــان  زم مــدت  حاضر  حــال  در  دهند.  می 
زنگ  این  و  یافته  افزایش  کودکان  توسط  تلویزیون 
آسیب  بر  علاوه  زیرا   هاست  خانواده  برای  خطری 
را  ها  آن  یادگیری  و  حافظه  قدرت  جسمانی،  های 
کاهش می دهد.طبق مطالعات انجام شده، ارتباط 
که  کودکانی  و  آمیز  خشونت  رفتار  بین  مستقیمی 
خشونت  شاهد  ویدیویی  های  بازی  یا  تلویزیون  در 

هستند وجود دارد.
را  کودکان  تلویزیون  تماشای  زمــان  باید  والدین 
مدیریت کنند و بر برنامه هایی که آن ها تماشا می 
کنند، نظارت داشته باشند. در کنار آن، باید زمانی 
دارند  تمایل  ها  آن  آنچه  و  کودکان  با  بــازی  به  را 
و  شود  پر  شان  وقت  تا  داد  اختصاص  دهند،  انجام 

کمتر به تماشای تلویزیون بپردازند.

مدیرکل ثبت احوال خراسان شمالی از کاهش  3.3 درصدی آمار ازدواج و کاهش 2 درصدی آمار 
طلاق در استان طی 7 ماه سال جاری خبر داد.»زاهدی نیا« مجموع  آمار ازدواج های 7ماه سال جاری 
در استان را 5 هزار و  998 مورد یاد کرد و گفت: بیشترین ازدواج با 2 هزار و  74مورد مربوط به زنان 

در گروه سنی 15تا 19سال ، هزار و 503 مورد در گروه سنی 20تا24 سال و 828 مورد در گروه 

سنی 25  تا  29 سال است.وی افزود: بیشترین آمار ازدواج مربوط به مردان در گروه 
سنی 20 تا24 سال با 2 هزارو  378 مورد، در گروه سنی   25 تا 29 سال با هزار و 
827 و در گروه سنی 30 تا 34 سال با 670 مورد است.وی میانگین سن ازدواج 
در مردان را   27.2 و در زنان22.1 سال ذکر کرد و ادامه داد: آمار طلاق در7ماه 

سال جاری  هزار و 62 مورد بود. وی ادامه داد: بیشترین آمار ازدواج در مردان در 
گروه سنی  25 تا29 سال با 230 مورد، در گروه سنی 30 تا 34 سال با 207 
مورد و در گروه سنی 35  تا 39 سال با 137 مورد است.وی آمار ازدواج در 7 ماه 
سال گذشته را در استان 6 هزار و 205 مورد و  طلاق را  هزار و  84 مورد بیان کرد.

مدیرکل ثبت احوال خبر داد:

کاهش  آمار ازدواج و 
طلاق طی 7 ماه

علی نیا

 2 هزار و 150 بیمار مبتلا به سرطان در خراسان 
سرطانی  بیماران  از  حمایت  انجمن   در  شمالی 
مرکز  حاضر  حال  در  دارند.  فعال  پرونده  استان 
استان  تنها مرکزی است  که در خراسان شمالی 
خدمات دارویی و پزشکی را به بیماران مبتلا به 
از  زیادی  تعداد  روزه  هر  دهد.  می  ارائه  سرطان 
بیماران مبتلا به سرطان برای درمان به کلینیک 
بخش دولتی امام علی )ع( مراجعه می کنند، این 
در حالی است که تنها 3 پزشک برای این تعداد 
بیمار در مرکز استان وجود دارد که  گلایه مندی 
هایی را برای بیماران به وجود آورده  است. یکی 
 بیمار مبتلا به سرطان می گوید:  از والدین یک 
از  معالجه  برای  بیماران  از  زیادی  تعداد  روز  هر 
مجاور  هــای  شهرستان  طولانی  هــای  مسافت 

مرکز استان به پزشکان به بیمارستان امام علی 
)ع( مراجعه می کنند، اما تعداد بیماران به حدی 
زیاد است  که همه بیماران مبتلا به سرطان نمی 

توانند در همان روز مراجعه نوبت بگیرند.
وی که تمایلی به معرفی خود ندارد، می افزاید: با 
توجه به این که در مرکز استان سکونت دارم، هر 
زمانی که نیاز باشد به راحتی می توانم با مراجعه 
حضوری به کلینیک امام علی )ع( نوبت بگیرم و با 

هزینه بسیار اندک برای ویزیت اقدام کنم.
مدت  از  ناراحتی  ابــراز  با  والدین  از  دیگر  یکی 
)ع(  علی  امــام  کلینیک  پزشکان  محدود  زمــان 
برای ویزیت بیماران مبتلا به سرطان می گوید: 
پزشکان تنها در نوبت صبح بیماران را ویزیت می 
کنند و با توجه به تعداد محدود پذیرش بیماران 
برای  بخواهد  بیماری  چنانچه  کلینیک،  این  در 
درمان و ویزیت پزشک با تعرفه دولتی اقدام کند 

باید روز بعد به این کلینیک مراجعه کند. وی که 
افزاید: هزینه  ندارد، می  به معرفی خود  تمایلی 
 4 تا   3 حدود  )ع(  علی  امام  درکلینیک  ویزیت 
هزار تومان است و در مراکز خصوصی باید  45 
مالی  توان  علت  به  و  کنیم  پرداخت  تومان  هزار 

باید روزها  منتظر بمانیم.
همراه یک بیمار مبتلا به سرطان هم می گوید: 
در کلینیک های فوق تخصصی بجنورد پزشکان 
بیماران  بتوانند  که  نــدارنــد  ــود  وج آنکولوژی  

سرطانی را ویزیت کنند.
وی که از شهر دیگری برای ویزیت فرزند بیمارش 
به بجنورد آمده است، می گوید: با توان کم مالی 
درمان  بــرای  دولتی  مراکز  به  مجبورم  دارم  که 
مسیر  ایــن  در  امــا  کنم.  مراجعه  بیمارم  فرزند 
رفع  ــرای  ب که  دارد  ــود  وج زیـــادی  کمبودهای 
مربوطه  متولیان  کمک  به  درمانی  کمبودهای 

پزشکان  چنانچه  دهــد:  می  ادامــه  وی  اســت.  نیاز 
در  سرطان  به  مبتلا  بیماران  برای  تخصص  دارای 
بیماران  و  باشند  داشته  حضور  دولتی  مراکز  همه 
ویزیت  عصر  و  صبح  هــای  شیفت  در  را  سرطانی 
کنند تا حدودی از مشکلات بیماران سرطانی برای 
درمان  برطرف خواهد شد. وی تصریح کرد: هر روز 
انبوهی  بجنورد  )ع(  علی  امام  کلینیک  بخش  در 
اول وقت  اند  نتوانسته  بیماران حضور دارند که  از 
نوبت بگیرند، چون ظرفیت پذیرش بیماران بسیار 

محدود است.
که  سرطان  به  مبتلا  بیماران  کند:  می  بیان  وی 
باید  شوند،  ویزیت  بیمارستان  این  در  خواهند  می 
منتظر  جا  آن  در  و  بروند  بیمارستان  به  زود  صبح 
گرفتن  ــرای  ب تلفنی  تماس  امکان  چــون  بمانند 
بیمارانی  کند:  می  تصریح  وی  ندارد.  وجود  نوبت 
درمان  برای  مجاور  شهرهای  از  هستند  مجبور  که 
به این کلینیک مراجعه کنند،  متحمل هزینه های 
بگیرند  نوبت  نتوانند  چنانچه  و  شوند  می  زیــادی 
باید به محل زندگی خود برگردند و دوباره روز بعد 
امام  علی )ع( مراجعه  بیمارستان  به  از شهرستان 
همان  در  چنانچه  کند:  مــی  تصریح  وی  کنند. 
لحظات اولیه بتوانیم نوبت بگیریم، شانس یارمان 
است، زیرا تنها 5  یا 6 نفر در کلینیک امام علی )ع( 
ویزیت خواهند شد. وی ادامه می دهد: از متولیان 
به  مبتلا  بیماران  پذیرش  خواهیم  می  مربوطه 
سرطان را در کلینیک امام  علی )ع( افزایش دهند 
کنند.  ویزیت  را  بیماران  عصر  و  صبح  نوبت  در  و 
های  بیمارستان  در  چنانچه  دهد:  می  ادامــه  وی 
دولتی خدمات درمانی مورد نیاز بیماران مبتلا به 
سرطان ارائه شود تا حدودی مشکلات درمانی این 
بیماران برطرف می شود. یکی دیگر از بیماران می 
گوید: توان مالی برای استفاده از کلینیک یا پزشک 
خصوصی ندارم و باید در انتظار  رسیدن نوبت در 
بیمارستان های دولتی باشم. »محمدی« با اشاره به 
این که بیشتر تخصص های  مورد نیاز بیماران مبتلا 
به سرطان در بیمارستان امام علی )ع( وجود دارد، 
پذیرش  هم  عصر  نوبت  در  چنانچه  کند:  می  بیان 
بیماران سرطانی  انجام شود به طور حتم مشکلات 

مرکز  به  دور  های  شهرستان  از  که  زیادی  بیماران 
استان مراجعه می کنند برطرف خواهد شد.

رئیس انجمن حمایت از بیماران سرطانی خراسان 
شمالی در همین ارتباط می گوید: در حال حاضر 
در  سرطانی  بیماران  رشــد  به  رو  آمــار  افزایش  با  
مراجعه  به  نیاز  آن   تبع  به  و  هستیم   مواجه  استان 
به درمانگاه ها و کلینیک بیشتر می شود.»حریری« 
از  سرطان  به  مبتلا  بیماران  بیشتر  افــزایــد:  می 
بجنورد  درمانی  مراکز  به  مجاور  شهرستان‌های 
مراجعه می کنند، زیرا در دیگر شهرستان‌ها برای 
بیماران مبتلا به سرطان تجهیزات شیمی درمانی، 

پرتو درمانی و جراحی وجود ندارد.
استان،  مرکز  حاضر  حال  در  دهد:  می  ادامــه  وی 
و  اســت  سرطان  به  مبتلا  بیماران  درمانی  قطب 
به  استان  روستاهای  و  ها   شهرستان  از  بیماران  
که  است  حالی  در  این  کنند،  می  مراجعه  بجنورد 
تعداد پزشکان  مربوط به بیماران مبتلا به سرطان 

جوابگوی نیاز آن ها نیست.
پزشک   2 حــاضــر  حــال  در  کــنــد:  ــی  م بــیــان  وی 
یک  و  دارنــد  حضور  رادیوتراپیست  و  آنکولوژی 
در  هماتولوژی  و  آنکولوژی   تخصص  فوق  پزشک 
این  جوابگوی،  تعداد  این  که  دارد  وجــود  استان 

تعداد بیمار نیست.
فوق  پزشک  به  مبرمی  نیاز  که  این  به  اشاره  با  وی 
تخصص آنکولوژی  و هماتولوژی داریم، اظهار می 
کند:  با توجه به این که برای بیش از 100 کودک 
زیر 16 سال پرونده تشکیل شده است، وجود یک 
استان  مرکز  در  کودکان  آنکولوژی  تخصص  فوق 
ضروری است تا کودکان برای مراجعه به پزشک از 

این شهر به آن شهر نروند.
رئیس بیمارستان امام علی )ع( در همین خصوص 
پزشکان  تعداد  آینده  ماه  دو  یکی،  طی  گوید:  می 
افزایش  برابر   2 به  سرطان  به  مبتلا  بیماران  برای 

خواهد یافت .
نوبت  برای  بیماران  افزاید:  می  »صفدری«  دکتر 
گیری به  2شیوه حضور و اینترنتی می توانند اقدام 
جدیدی  دهــی  نوبت  سیستم  زودی   به  که  کنند 

جایگزین سیستم فعلی خواهد شد.

دردهایی مضاعف بر درد سرطان

3 پزشک برای 2150 بیمار سرطانی
هزینه ویزیت 

بیماران 
سرطانی 

در کلینیک 
امام علی )ع( 
حدود 3 تا 4 
هزار تومان 

است در حالی 
که در مراکز 
خصوصی 

باید  45 
هزار تومان 

پرداخت کنیم 
و به علت 

کمبود توان 
مالی باید 

روزها منتظر 
بمانیم 

              نکات خانه داری                  

              7 سال اول                 

واکنش به یک خبر                                  

با  شمالی«  »خراسان  روزنامه  در  مطلبی  چاپ  پی  در 
عنوان »برای آن ها دعا کنیم«، »پیمان فیضی« سرپرست 
روابط عمومی بین المللی دانشگاه علوم پزشکی خراسان 
شمالی در این خصوص توضیحاتی را به روزنامه ارسال 
کرد و در آن از  موافقت صورت گرفته برای ساخت همراه 
سرا در 4 بیمارستان خبر داد. در این مطلب آمده است: 

احتراما  در پاسخ به مطلب درج شده در صفحه اجتماعی 
روزنامه خراسان شمالی مورخه 15 آبان 96 در خصوص 
سرطان  به  مبتلا  بیماران  همراهان  برای  سرا  »همراه 
به  عنایت  با  رساند:  می  استحضار  به  استان«  مرکز  در 
راه اندازی بخش پرتو درمانی از ابتدای خرداد ماه 96 
در بیمارستان امام علی )ع( بجنورد و مراجعه بیماران 

شهرستان های استان به این بخش و ضرورت پیگیری 
جلسات یک ماهه درمانی و نیاز به اسکان و برابر پیگیری 
محترم  مشاور  و  بیمارستان  این  مسئولان  متعدد  های 
رئیس دانشگاه در امور مشارکت های مردمی، در کمیته 
شمالی  خراسان  استانداری  غذایی  امنیت  و  سلامت 
موافقت ساخت همراه سرا در 4 بیمارستان استان اخذ 

گردید و بودجه ای حدود 35 میلیارد ریال مصوب و مقرر 
شد که 50 درصد اعتبار از محل درآمدهای دانشگاهی 
امام  موسسه  خیران  مجمع  دیگر  سوی  از  شود.  هزینه 
علی )ع( برای ساخت بخشی از پروژه قول مساعدت داده 
است و پیگیری های لازم  از سوی  دانشگاه جهت احداث 

همراه سرا در دست انجام است.

 در پی چاپ مطلب روزنامه »خراسان شمالی« 
اعلام شد:

 موافقت با ساخت همراه سرا 
در 4 بیمارستان

ی
تزیین


